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28/30 AOÛT

FÊTE DE LA VILLE
RÉHON

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Venez faire la fête à Réhon 

du 28 au 30 Août 2026 ! 

La place Ferdinand Grenetier 

s’animera pendant trois jours avec 

une fête foraine, des animations, 

des concerts, une brocante et de 

quoi vous restaurer sur place. 

Un rendez-vous festif organisé 

par le Comité des Fêtes de Réhon, 

à partager en famille ou entre amis.

Place Ferdinand Grenetier

Réhon

Du 28 au 30 Août 2026

29 AOÛT

PORTES-OUVERTES
LONGWY

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Venez découvrir gratuitement 

la danse avec l’association 

KDanse le 29 Août 2026, à la salle 

Bassompierre de Longwy ! 

De 10h à 11h, le cours accueillera 

les enfants nés entre 2020 et 

2022, puis de 11h à 12h ceux nés 

entre 2016 et 2019.

Inscription gratuite via le 

formulaire disponible sur le 

site internet. Informations : 

expressionkdanse@gmail.com.

Salle Bassompierre

Longwy

29 Août 2026

de 10h à 12h

28/29 AOÛT

FESTIVAL
HUSSIGNY-GODBRANGE

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Découvrez la 15e édition 

du Festival Jazz en Sol Mineur 

les 28 et 29 août 2026, à partir 

de 18h, à la salle Louis Aragon 

de Hussigny-Godbrange. 

Plusieurs artistes se succéderont 

sur scène dans une ambiance 

chaleureuse, avec une petite 

restauration sur place. L’entrée est 

proposée à 25€ pour une soirée 

ou 35€ pour les deux soirées. 

Informations et réservations sur 

jazzensolmineur54.fr.

Salle Louis Aragon -

Hussigny-Godbrange

28 et 29 Août 2026

à partir de 18h

30 AOÛT

SALON
MOYEUVRE-PETITE

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Découvrez le 2e Salon de la 

voyance et des arts divinatoires

à Moyeuvre-Petite. 

Le 30 Août 2026 de 10h à 19h, 

la Source du Pérotin accueillera 

ce rendez-vous unique, présenté 

comme le seul salon de la région 

entièrement dédié à la voyance 

et aux arts divinatoires. 

Entrée gratuite et restauration 

sur place.

Source du Pérotin -

Moyeuvre-Petite

30 Août, 

de 10h à 19h
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04 SEPTEMBRE

BELOTE
LONGLAVILLE

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Participez au concours de 

belote organisé par l’ARPA le 04 

Septembre 2026 à Longlaville ! 

Ce concours individuel débutera 

à 14h30, avec une ouverture des 

portes dès 13h30. 

L’inscription est proposée au tarif 

de 10€ et, pour bien commencer 

l’après-midi, café et brioche seront 

offerts aux participants.

Salle 1 du Complexe 

sportif, Longlaville

04 Septembre 2026

à 14h30

L E S  É V È N E M E N T S

04 au 06 SEPT.

STAND-UP
LONGUYON

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Découvrez trois soirées de 

stand-up au Forum de Longuyon, 

du 04 au 06 Septembre 2026. 

Pour l’occasion, la salle accueillera 

Mathieu Madenian, Tristan 

Lucas, Cyrielle Knopfel, Jay, David 

Voinson, Emy, Ryad Graham, Kyl 

Mourat et Bodie. 

Tarifs : vendredi 27€, samedi 27€, 

dimanche 15€, pack vendredi + 

samedi à 45€ et pack 3 jours à 55€. 

Billets disponibles sur billetweb.fr.

Le Forum - 

Longuyon

Du 04 au 

06 Septembre 2026

05 SEPTEMBRE

BRADERIE DE LILLE
HERSERANGE

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Partez à la découverte de la 

célèbre Braderie de Lille le 05 

Septembre 2026 avec Herserange 

Collections & Patrimoine ! 

Le départ en car Grand Tourisme 

est prévu à 5h, avec un ramassage 

également à Longwy-Haut. 

Arrivée vers 9h/9h30 et retour à 

18h. Tarif : 53€, ou 50€ pour les 

adhérents. Réservation jusqu’au 

31 Août au 06 31 84 99 47 ou à 

benti.serge@bbox.fr.

Départ à Herserange

& Longwy-haut

05 Septembre 2026

de 5h à 18h environ

En 2021, Blandine LENOIR 

rencontre une savonnière qui 

lui donne envie de changer de 

métier et de se tourner vers 

un univers plus artisanal. 

Celle-ci l’encourage à fabriquer 

ses propres savons à froid 

afin de prendre soin de 

sa peau fragile. Très vite 

convaincue par cette méthode 

et par ses bienfaits, Blandine 

décide d’approfondir ses 

connaissances. Elle suit 

alors plusieurs formations 

pratiques et théoriques afin 

de pouvoir créer sa savonnerie 

artisanale, L’Arti’Savonnerie, 

dans le respect de la norme 

cosmétique européenne. 

 

La saponification à froid 

permet d’obtenir des savons 

particulièrement doux et 

protecteurs pour la peau, tout 

en préservant au mieux les 

propriétés des ingrédients 

utilisés. Attachée à la qualité 

de ses produits et à une 

fabrication responsable, 

Blandine a choisi de travailler 

avec des fournisseurs locaux 

pour l’huile de tournesol, le lait 

de chèvre et le miel. Les autres 

huiles et beurres entrant 

dans la composition de ses 

savons sont BIO, dans une 

démarche visant à préserver 

l’environnement et à soutenir 

l’emploi. 

Pour transmettre son savoir-

faire, Blandine propose 

également des ateliers 

d’initiation en petits groupes 

permettant de découvrir 

les différentes étapes de la 

saponification à froid et de 

réaliser ses propres savons. 

 

Avec L’Arti’Savonnerie, 

Blandine LENOIR met à 

l’honneur un savoir-faire 

artisanal fondé sur la 

qualité, la douceur et le choix 

d’ingrédients soigneusement 

sélectionnés. 

A V E C  L' A R T I ' S A V O N N E R I E

Des savons doux & locaux 

30 AOÛT

PORTES OUVERTES
LONGWY

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Venez découvrir l’univers IRON 

KIDS lors d’une journée portes 

ouvertes le 30 Août 2026 à 

Longwy ! 

Rencontrez l’équipe, découvrez 

les différents groupes et les cours 

proposés pour les enfants de 3 

à 14 ans, ainsi que l’Iron Family 

pour les parents et enfants. Les 

activités Baby Gym et Mini Iron 

seront également présentées 

avant leur lancement en octobre.

45 Avenue de Saintignon

Longwy

30 Août 2026



U N  É C R I N  D E  F R A Î C H E U R  À  G O R C Y

Lorsque les températures 

grimpent, le parc Bernard 

et Monique LABBE devient 

l’endroit idéal pour profiter 

d’un peu de fraîcheur à 

Gorcy. Verdoyant, calme 

et largement ombragé, il 

offre un cadre agréable pour 

se détendre, se promener 

ou simplement prendre le 

temps de souffler en pleine 

nature. 

 

Récemment rénové, le 

parcours pieds nus permet de 

redécouvrir les sensations de 

la nature de manière ludique 

et originale, en marchant sur 

différentes textures. 

Le parc dispose également 

de tables de pique-nique, 

parfaites pour partager 

un moment en famille ou 

entre amis, ainsi que de jeux 

pour les enfants dans un 

environnement sécurisé et 

verdoyant. 

Bouger en plein air 

 

Pour les plus sportifs, un 

parcours de santé complète 

les équipements du site. 

Chacun peut ainsi pratiquer 

une activité physique en 

extérieur et à son propre 

rythme, tout en profitant du 

cadre naturel du parc. 

 

Un véritable îlot de fraîcheur 

 

Avec les fortes chaleurs de 

ces dernières semaines, la 

végétation et les nombreux 

espaces ombragés prennent 

tout leur sens. 

Le parc Bernard et Monique 

LABBE est ainsi bien plus 

qu’un simple espace vert :

 c’est un lieu de vie, de 

détente, de loisirs et de 

rencontres, ouvert à toutes 

les générations. 

 

Cet été, n’hésitez pas à venir 

profiter de ce petit coin de 

nature et de fraîcheur que 

Gorcy a la chance d’offrir à 

ses habitants.

Le parc Bernard & Monique LABBÉ

www.gorcy.fr
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L E S  É V È N E M E N T S

06 SEPTEMBRE

VIDE-GRENIER
LONGWY

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Venez dénicher de bonnes 

affaires au vide-grenier organisé 

par Bien Vivre au Bel Arbre le 06 

Septembre 2026 ! 

Rendez-vous dès 8h au 

Boulodrome Bel Arbre à Longwy 

pour une matinée de chine 

et de découvertes. Une buvette 

et un espace restauration seront 

disponibles sur place. 

Les exposants seront 

accueillis à partir de 7h30.

Boulodrome Bel Arbre

Longwy

06 Septembre 2026

à partir de 8h

08 SEPTEMBRE

COURS D'ANGLAIS
TRIEUX

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Progressez en anglais dans une 

ambiance conviviale grâce aux 

cours proposés par l’association 

Art & Culture. 

Les séances débuteront en 

septembre 2026 et se dérouleront 

chaque mardi, de 13h30 à 15h, au 

centre Louise Michel de Trieux. 

Ces cours sont ouverts 

aux adultes ainsi qu’aux 

adolescents à partir de 14 ans.

Centre Louise Michel -

Trieux

Tous les mardis,

de 13h30 à 15h

06 SEPTEMBRE

VIDE-GRENIER
MONTIGNY-SUR-CHIERS

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Venez flâner, chiner et profiter 

d’une journée festive en famille ou 

entre amis le 06 Septembre 2026 

à Montigny-sur-Chiers ! 

De 8h à 18h, profitez des 

nombreux stands, de foodtrucks, 

d’une buvette et d’animations 

pour tous : musique, château 

gonflable, pêche aux canards et 

grimages. 

Un rendez-vous convivial organisé 

par l’association Village en Fêtes.

Montigny-sur-Chiers

06 Septembre 2026

de 8h à 18h

05 SEPTEMBRE

QUIZZ
LONGWY

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Testez vos connaissances 

musicales lors d’un quiz pop, 

rock et hard rock le 05 Septembre 

2026 à partir de 20h ! 

Rendez-vous au restaurant 

Le Lemmy’s à Longwy pour une 

soirée rythmée autour des grands 

classiques et incontournables 

du rock. 

Pour réserver votre table, 

appelez le 03 82 24 78 29.

Restaurant le Lemmy's

Longwy

05 Septembre 2026

à partir de 20h
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Créée en octobre 2009, 

l’association Fée Kdo agit 

depuis bientôt 17 ans pour 

soutenir la recherche contre 

le cancer et venir en aide aux 

personnes les plus fragiles. 

Au fil des années, elle a 

développé de nombreuses 

actions, portées par 

l’implication de ses bénévoles 

et la générosité du public.

 

Grâce aux événements 

organisés tout au long de 

l’année, l’association a déjà 

reversé 128 000 euros à 

l’Institut Curie. 

Depuis cinq ans, 

elle travaille également 

avec Gustave Roussy, avec 

toujours le même objectif : 

contribuer au soutien de la 

recherche contre le cancer. 

 

Des actions concrètes 

toute l’année 

 

Fée Kdo intervient également 

auprès des personnes sans-

abri, notamment aux côtés 

de l’Ordre de Malte en 

Moselle et à Paris.

Chaque année, les bénévoles 

confectionnent environ 

400 écharpes et 400 bonnets, 

préparent 365 pots de 

confiture et participent à la 

distribution de kits d’hygiène, 

de soupes et de bouteilles 

d’eau. 

 

À la demande 

de l’Ordre de Malte, de 

nouveaux événements 

vont également être créés 

afin de récolter des dons pour 

soutenir des personnes en 

Gironde et dans le Var. 

 

L’association mène aussi des 

actions auprès d’enfants 

autistes et trisomiques, 

notamment à travers des 

ateliers de tricot.

Ces moments permettent de 

créer du lien, de partager une 

activité manuelle et d’offrir un 

cadre convivial et bienveillant.

« Un goûter en or » 

à Mercy-le-Bas 

 

Les 12 et 13 septembre 

à Mercy-le-Bas, Fée Kdo 

organisera le salon « Un 

goûter en or », dans le cadre 

de Septembre en Or, le mois 

consacré à la sensibilisation 

aux cancers pédiatriques. 

 

Pendant ces deux journées, 

les enfants pourront profiter 

de plusieurs animations et 

ateliers, d’un goûter offert par 

l’association et d’une petite 

boom surprise pour danser, 

rire et surtout s’amuser. 

 

Les parents pourront 

également découvrir 

différents exposants 

proposant notamment 

bougies, bijoux, savons, 

boissons et autres créations.

Une belle dynamique 

de partage

 

Depuis 2009, Fée Kdo poursuit 

ses actions avec la même 

énergie et la même volonté : 

soutenir la recherche, aider 

les plus démunis et créer du 

lien. L’association a su fédérer 

bénévoles, partenaires et 

habitants autour de projets 

utiles, humains et porteurs de 

sens.

 

L’association vous donne 

rendez-vous les 12 et 13 

septembre à Mercy-le-Bas 

pour partager un moment 

convivial autour de « Un 

goûter en or » et soutenir, 

ensemble, la lutte contre les 

cancers pédiatriques. 

 

Pour soutenir Fée Kdo 

ou obtenir davantage 

d’informations, contactez 

Isabelle Désormeaux, 

présidente de l’association, 

à feekdo@free.fr 

ou au 07 70 50 36 64.

A V E C  L ' A S S O C I A T I O N  F É E  K D O

17 ans de générosité & d'engagement

Soutenez l'association

Fée Kdo en scannant

ce QR Code !

Association

Fée Kdo
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12 SEPTEMBRE

CONCERT
LONGUYON

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Vibrez au rythme du blues et du 

rock le 12 Septembre 2026 au 

Forum de Longuyon ! La soirée 

débutera avec The Fifty-Seven 

Blues Allnighters, groupe de 

« Chicago blues from Moselle », 

avant de retrouver Yarol Poupaud, 

de retour à Longuyon pour une 

deuxième partie électrique. 

Une soirée organisée par Les 

Potes du Vieux Pré. Réservation 

disponible sur HelloAsso.

Le Forum

Longuyon

12 Septembre 2026

à partir de 20h

L E S  É V È N E M E N T S

JUSQU'AU 09 SEPT.

SCHUEBERFOUER
LUXEMBOURG-VILLE

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Amusez-vous à la Schueberfouer, 

l’incontournable fête foraine 

luxembourgeoise, de retour 

jusqu’au 09 Septembre 2026 !

Rendez-vous sur la place 

des Glacis à Luxembourg-Ville 

pour profiter de nombreux 

manèges, animations et points de 

restauration. Sensations fortes, 

gourmandises et ambiance festive 

seront au programme de cette 

nouvelle édition.

Place des Glacis

Luxembourg-Ville

Jusqu'au 

09 Septembre 2026

JUSQU'AU 12 SEPT.

EXPOSITION
LONGWY

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Plongez dans une exposition 

qui met en lumière le patrimoine 

à travers la danse. 

Découvrez des clichés inspirants 

à la Galerie Carré Vauban, 

en partenariat avec l’Office 

de Tourisme du Grand Longwy. 

Réservation possible jusqu’au 12 

septembre inclus. 

Tarif : 5€ (gratuit pour les enfants 

de moins de 12 ans)

Galerie Carré Vauban - 

Longwy

Jusqu'au 12 

Septembre 2026

09 SEPTEMBRE

MARCHE CULTURELLE

HUSSIGNY-GODBANGE

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Participez à une marche 

culturelle destinée aux seniors 

le 09 Septembre 2026 à 

Hussigny-Godbrange ! 

Organisé par le CCAS, 

ce rendez-vous gratuit mêlera 

marche, temps d’échange, 

prévention et découverte de 

l’application CityGem. D’autres 

dates sont également proposées. 

Les réservations sont annoncées 

jusqu’au 21 Septembre 

au 03 82 89 94 25.

Résidence Stéphane Hessel - 

Hussigny-Godbrange

09 Septembre 2026

à 9h30
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LA PROGRAMMATION DE 

VOTRE CINÉMA KINEPOLIS  LONGWY

Sous réserve de modifications. Retrouvez la programmation complète de votre cinéma sur www.kinepolis.fr

Prochainement

Animation - Durée : 1h30

Dans une ferme au cœur de la 

Beauce, Christophe, 11 ans, règle 

ses pas sur ceux de son père. 

Mais à l’école, à la maison, sur le 

tracteur, Christophe penche... et 

tombe. Il est obligé de porter un 

corset pour filer droit. Tandis que 

la ferme traverse des moments 

difficiles, Christophe grandit 

comme il peut. Il découvre la 

musique et fait la rencontre 

de Clara, avec qui tout semble 

devenir possible.

Matinée magique

03 Août - 10h45

Documentaire - Durée : 1h37

En France, rire des puissants est 

devenu un sport à risque. En 

trente ans, les humoristes les 

plus libres de la télévision et de la 

radio ont été méthodiquement 

neutralisés, marginalisés, 

censurés, voire virés. Dans 

l'audiovisuel public comme 

dans les médias privés, le même 

mécanisme se répète : on tolère 

la satire tant qu'elle ne mord pas. 

Dès qu'elle touche au pouvoir, on 

coupe le micro.

Prochainement

Animation-Comédie. Durée 1h44

Les criminels animaliers s'efforcent 

de se faire à leur nouvelle vie de 

gentils. Bientôt, ils sont tirés de 

leur retraite et forcés de faire 

"un dernier travail" par une équipe 

entièrement féminine.

Drame, Thriller - Durée : 1h54

Interdit aux - 12 ans

Nora, Thomas et leur fille Ida 

vivent dans une ferme isolée 

avec pour seule voisine, Cristina, 

une peintre italienne. Alors que 

tout le monde prépare une soirée 

d’anniversaire surprise pour Nora, 

trois hommes rôdent autour de 

la maison et s’invitent à la fête, 

faisant surgir des secrets bien 

gardés…

Prochainement
du 16 Septembre

au 20 Septembre

POUR TOUS LES FILMS,

À TOUTES LES SÉANCES.

Ciné-Cool c’est 5 jours

d’avant-premières, 

des évènements et des places 

à 5 euros pour tous les films 

(y compris les sorties 

régulières), à toutes les 

séances, dans les salles 

participantes 

(hors majoration 3D et séances spéciales)

L E S  É V È N E M E N T S

13 SEPTEMBRE

FANFARE
PIERREPONT

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Venez fêter les 150 ans de la 

fanfare de Pierrepont lors d’une 

journée festive et familiale.

Le 13 Septembre 2026, rendez-

vous à la Salle du Sorgue avec la 

présence exceptionnelle de Remy 

Bricka. 

Au programme : brocante, 

animations pour enfants, fanfare 

et restauration sur place. 

Entrée et emplacement gratuits.

Salle du Sorgue -

Pierrepont

13 Septembre 2026

14 SEPTEMBRE

ANIMATION
MONT-SAINT-MARTIN

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Venez découvrir le pickleball lors 

d’une animation organisée par 

l’ATM le 14 Septembre 2026, de 

18h à 20h, aux Terres de Mercy 

à Mont-Saint-Martin ! 

À partir du 21 Septembre 2026, 

des cours seront ensuite proposés 

tous les lundis de 18h à 20h 

pendant un mois, avec possibilité 

de prolongation selon 

la participation.

Terres de Mercy

Mont-Saint-Martin

14 Septembre 2026

de 18h à 20h

13 SEPTEMBRE

TRAIL URBAIN
LONGWY

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Relevez le défi de la 10e édition 

du Trail Urbain de Longwy le 

13 septembre 2026. Plusieurs 

parcours de 5,6 km, 10 km et 

21 km seront proposés afin que 

chacun puisse participer selon 

son niveau. 

Une épreuve TUL Kids sera 

également organisée pour 

les plus jeunes. Retrouvez les 

informations complémentaires sur 

trailurbainlongwy.com.

Remparts de Longwy

13 Septembre 2026

20 SEPTEMBRE

MARCHE
LONGUYON

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Partez à la découverte du 

patrimoine longuyonnais lors 

d’une marche d’environ 8,5 km 

organisée le 20 Septembre 2026 

dans le cadre des Journées du 

Patrimoine. 

Le départ est prévu à 9h30 depuis 

l’Office de Tourisme, avec une 

collation offerte avant la marche. 

Une sortie gratuite proposée en 

collaboration avec le Club Vosgien 

et l’Office de Tourisme.

Office de Tourisme

Longuyon

20 Septembre 2026

à 9h30



grotte-de-han.be
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Je pose le badge
à l’endroit indiqué.1 J’ouvre le dévidoir et je dépose 

mon sac d’ordures ménagères.2 Je referme 
la trappe.3

Retrouvez tous les points d’apports
volontaires à proximité sur l’application

Évolution importante 
de l’accès aux conteneurs enterrés 
et semi-enterrés dédiés aux ordures ménagères

À partir du 1er janvier 2026, avec la mise en 
place de la tarification incitative, un système 
de contrôle d’accès sera activé sur les points 
de collecte en habitat collectif.

L’accès se fera désormais uniquement par 
badge individuel.

Période de transition : Le temps que 
l’ensemble des usagers reçoivent leurs 
badges, les conteneurs resteront ouverts et 
accessibles librement jusqu’à nouvel ordre.

Votre badge vous sera envoyé prochainement. 

Restez attentifs à votre boîte aux lettres ! 

Si vous n’avez pas reçu votre badge, 

merci de contacter la collectivité.

Une communication ultérieure sera entérinée 

pour vous informer de la date de fermeture 

des conteneurs.

Nous vous serions reconnaissants de 

respecter le volume utile de l’avaloir 

en présentant des sacs de 50L à 80L.
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L E S  É V È N E M E N T S

11 OCTOBRE

VIDE GRENIER
VILLERUPT

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Participez à la 2e édition du 

vide-grenier organisé par l’APAV 

au profit des animaux, le 11 

Octobre 2026 à l’Hôtel de Ville de 

Villerupt. 

Buvette, petite restauration, 

tombola et animations pour 

enfants seront au programme. 

Tous les bénéfices seront reversés 

aux actions de l’association en 

faveur des animaux.

Hôtel de Ville - 

Villerupt

11 Octobre 2026

28 NOVEMBRE

BLIND-TEST
LONGUYON

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Testez vos connaissances 

musicales dans une ambiance 

de Noël le 28 Novembre 2026 ! 

Le Basket Club Longwy Réhon 

vous donne rendez-vous à la salle 

des fêtes de Gouraincourt pour un 

blind-test avec de nombreux lots 

à gagner, restauration sur place et 

élection du plus beau pull moche 

de Noël. 

Tables de 8 personnes 

maximum, au tarif de 50€.

Salle des fêtes de 

Gouraincourt - Longwy

28 Novembre 2026

à partir de 18h30

27 SEPTEMBRE

CONCERT BAROQUE
HAUCOURT-MOULAINE

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Découvrez l’univers d’Antonio 

Vivaldi le 27 Septembre 2026 

à l’occasion de la 6e édition des 

Concerts Baroques ! L’ensemble 

Insolito se produira à l’église 

Saint-Eloy de Haucourt-Moulaine 

lors d’un concert organisé par 

La Barque Silencieuse. 

Après la représentation, profitez 

d’un verre de l’amitié accompagné 

de pâtisseries. Réservation en 

ligne ou au 03 82 24 88 66.

Église Saint-Eloy

Haucourt-Moulaine

27 Septembre 2026

à 15h30

04 OCTOBRE

JOURNÉE PÊCHE
THIL

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Profitez d’une journée au grand air 

le 04 Octobre 2026, de 7h à 19h, 

à l’étang de l’Alzette à Thil ! 

Pour 25€ par personne, pêchez 

et profitez de la buvette, de la 

restauration ainsi que d’un espace 

couvert avec tables et chaises. 

Inscription via Facebook 

auprès du Comité des Fêtes 

de Réhon ou au 06 99 88 32 85.

Étang de l'Alzette

Thil

04 Octobre 2026

de 7h à 19h



O U  Q U A N D  L A  F O R Ê T  C H A N G E  D E  V O I X

Le Brame du cerf au Domaine des Grottes de Han

Un cri déchire le calme 

de la forêt. Grave, rauque, 

puissant ! Un autre cri 

retentit au loin. Le Brame du 

cerf s’installe doucement, en 

même temps que l’automne.

Dès la mi-septembre, 

le Roi de la forêt entre dans 

sa saison des amours et offre 

l’un des plus beaux spectacles 

de la nature. Un rituel 

légendaire qui impressionne 

autant qu’il émeut.

Certains ont la chance de 

l’entendre, mais peu ont le 

privilège de le voir.

Au Domaine des Grottes de 

Han, il suffit de rejoindre la 

grande plaine, au cœur de 

la vallée du Parc Animalier, 

pour assister à ce spectacle 

sauvage.

Aux premières lueurs du jour, 

les grands mâles apparaissent, 

imposants, dans le paysage 

d’automne. Ils poussent leur 

cri rauque, se répondent, se 

défient. Parfois, leurs bois 

s’entrechoquent dans un duel 

spectaculaire. Tout autour, la 

harde de biches observe. Les 

silhouettes se découpent dans 

la brume, les cris résonnent 

dans la vallée.

On est là, au cœur 

de leur monde.

Au crépuscule, la lumière 

change, la grande plaine se 

teinte d’or tandis que les 

derniers rayons du soleil 

disparaissent derrière la forêt 

flamboyante. Le spectacle se 

poursuit.

On écoute. On observe. 

On prend le temps.

Une expérience qui se vit

Les visites exclusives du 

Domaine des Grottes de Han 

permettent d’observer ce 

rituel sauvage, accompagné 

d’un guide, dans le respect 

des animaux et de leur 

environnement.

À l’aube, à pied dans le Parc 

Animalier. Au crépuscule, en 

Safari-car. Pour les familles, 

pour les photographes ou pour 

les enfants. Chacun découvre 

ce moment à sa manière.

Mais le souvenir, lui, 

sera peut-être toujours 

le même : ce premier cri 

qui traverse la forêt et 

donne le sentiment que le 

monde sauvage est juste là, 

sous nos yeux.

Du 18 septembre au 

11 octobre, vivez le Brame 

du cerf au Domaine des 

Grottes de Han.

Informations & Réservation

Scannez ce QR Code !

11 www.suivezleguid.comLE GUID
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T-Roc Style (New) 
DSG7 1.5L ETSI
150ch Essence

34 500€

Taigo Edition 
BVM5 1.0L TSI
95ch Essence

23 900€

VW T-Roc Style (New)
1.5 ETSI150 Ch.
DSG7 Essence

37 000€

VW Golf VIII (8) 
R-LINE Edition

1.5 ETSI 150 Ch.
DSG7 Essence

37 900€

DES VÉHICULES D’OCCASION

DANS VOTRE CONCESSION DE LONGWY
POUR TOUS LES PRIX

À PRIX CASSÉS

DÉCOUVREZ NOTRE
SÉLECTION DE VÉHICULES

DE DIRECTION
ESSENCE - DIESEL - HYBRIDE 
RECHARGEABLE -  100% ÉLÉCTRIQUE

DÉCOUVREZ NOS VÉHICULES

3 route de Briey 54150 LANTEFONTAINE

03 82 46 07 67
Avenue de Saintignon 54400 LONGWY

03 82 23 03 03
Retrouvez toute notre actualité
sur www.michelrolland.fr

Rejoignez nous
sur nos réseaux

> RENDEZ-VOUS <
 EN CONCESSION
OU SUR NOTRE
SITE INTERNET 

POUR TOUS LES GOÛTS, À PETITS PRIX !

ET SI VOTRE PROCHAINE VOITURE ÉTAIT DÉJÀ LÀ ?

Volkswagen, des véhicules de direction et occasions sélectionnés
pour vous et prêts à prendre la route.

LE BON CHOIX DEVIENT ÉVIDENT !

Peugeot 3008 
Crossway BVA8

Diesel 130 ch
44 255 kms

21 900€

VW Taigo
BVM6 1.0L TSI
Essence 110 ch

18 154 kms

22 900€

VW Polo R-Line
BVM5 1.0L TSI
Essence 95 ch

50 780 kms

21 900€

VW T-Cross Edition
BMV6 1.0L TSI
Essence 116 ch

12 956 kms

24 200€

VW Tiguan R-Line 
4 Motion

2.0 L TDI 190 Ch.
115 088 kms

25 900€

VW Polo Style
DSG7 1.0L TSI
Essence 95 ch

44 961 kms

21 900€

VW Polo Style
DSG7 1.0L TSI

Essence 110 ch
55 974 kms

22 490€

Seat Leon FR One
1.5 Etsi 150 Ch.

DSG7
68 960 kms

19 490€

VW Polo Style
1.0 L TSI 95 Ch.
DSG7 Essence

12 369 kms

20 990€

VM Transporteur 
Fourgon L1H1 
Business Line
41 676 kms

21 900€

VW Caddy 
Business Line
2.0L TDI 75ch
45 571 kms

16 990€

VW Golf (VII) 7 
Allstar

1.2L TSI 110 Ch.
88 433 kms

15 900€

T-Roc Style 1.5 TSI 
EVO DSG7 Essence 

150ch
61 370 kms

25 900€

VW Golf VIII (8) Edition
DSG7 1.5L ETSI
Essence 116 ch

15 198 kms

28 700€

T-Roc R-line 1.5 TSI 
Essence 150ch

23 206 kms

28 900€

VW Golf VIII (8) 
Edition

1.5L ETSI DSG7
14 180 kms

28 990€

VW Golf VIII (8) 
VW Edition

1.5L EHYBRID DSG6
21 355 kms

31 499€

VW Golf VIII (8) 
GTE

1.4L TSI 245 Ch.
52 352 kms

31 500€

Taigo Style
DSG7 1.0L TSI
110ch Essence

25 900€

Tiguan R-Line
DSG7 2.0L TDI
150ch Diesel

47 900€

POLO Edition 
BVM5 1.0L TSI
95ch Essence

24 048€

Transporteur T7
Fourgon L2
BVA8 Diesel 

2.0L TDI 150ch

41 900€

Touran Edition 7 
places

2L TDI 150ch
DGS7 Diesel 

49 000€

T-Roc R-Line New 
1.5 ETSI 150ch
DSG7 Essence

38 000€

VW Transporter 
Business

2.0 TDI 150 Ch.
BVA8 Diesel

41 000€

VW Passat Elegance 
Hybrid

1.5L eHyb DSG6

49 900€

T-Roc R-Line 
Edition

DSG7 1.5L TSI
150ch Essence

34 900€

ID3 Néo Life
50KWH 170 Ch.

BVE Elec.

35 900€

Id-Buzz Cargo
79KWH 285 Ch.

BVE Elec.

51 900€
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U N E  M É M O I R E  F O R T E  A U  C O E U R  D U  T E R R I T O I R E

Thil, une commune marquée par son histoire

À Thil, l’histoire du territoire 

est étroitement liée à celle de 

la mine et aux événements 

qui ont marqué la Seconde 

Guerre mondiale. La 

commune veille aujourd’hui 

à préserver cette mémoire et 

à transmettre aux nouvelles 

générations les récits de 

celles et ceux qui ont vécu 

l’une des périodes les plus 

sombres de son histoire. 

 

C’est dans cette démarche de 

transmission que la Ville de 

Thil accueillera prochainement 

de nouvelles statues rendant 

hommage à des femmes 

russes et biélorusses dont le 

destin reste profondément lié 

à la mine de Thil. 

 

Le destin exceptionnel 

des femmes de Rodina 

 

Durant la Seconde Guerre 

mondiale, de jeunes femmes 

russes et biélorusses, 

résistantes capturées par la 

Gestapo près de Leningrad et 

de Minsk, furent déportées 

et contraintes d’effectuer les 

travaux les plus difficiles.

Elles participèrent notamment 

à l’extraction du minerai de fer 

ainsi qu’à la construction d’une 

usine souterraine. 

 

Certaines perdirent la vie lors 

d’un éboulement dans la mine. 

Mais trente-sept d’entre elles, 

portées par un remarquable 

instinct de survie et aidées 

par la Résistance française, 

réussirent à s’évader. 

 

Elles fondèrent alors 

« Rodina », une unité 

combattante exclusivement 

féminine, avant de rejoindre 

les rangs de la Résistance 

française. Leur parcours 

demeure un témoignage 

particulièrement fort de 

courage, de résistance et de 

liberté. 

 

Des statues pour 

transmettre leur mémoire 

 

Afin de perpétuer le souvenir 

de ces femmes, la Ville de Thil 

a reçu plusieurs statues qui 

leur sont consacrées. Leur 

inauguration se déroulera le 

dimanche 27 septembre 2026 

à 10 heures, sur le parvis 

de la mine de Thil. 

 

À cette occasion, 

la commune, en partenariat 

avec l’association « Sentier 

de Mémoire de Thil », 

souhaite rendre hommage 

à ces femmes venues 

d’Union soviétique, 

confrontées à la guerre, 

à la déportation et 

au travail forcé. 

 

Ces œuvres permettront de 

donner une présence durable 

à leur histoire et de rappeler le 

rôle de la mine de Thil, à la fois 

lieu de travail, de souffrance, 

de résistance et de mémoire. 

 

Un rendez-vous de mémoire 

et de transmission 

 

La Ville de Thil invite habitants, 

familles et visiteurs à se 

rassembler nombreux pour 

cette cérémonie, pensée 

comme un moment de 

recueillement mais aussi 

de transmission. 

 

À travers cet hommage, 

la commune affirme sa 

volonté de préserver une page 

essentielle de son histoire et 

de faire vivre le souvenir de 

ces femmes dont le courage 

dépasse aujourd’hui les 

frontières et les générations. 

En inscrivant leur mémoire 

dans le paysage de Thil, 

ces statues permettront à 

leur histoire de continuer à 

être racontée, comprise et 

transmise. 

 

Les personnes souhaitant 

assister à l’inauguration 

sont invitées à confirmer 

leur présence avant le 15 

septembre 2026, par courriel 

à mairie@ville-thil54.fr.

Restez informés des

dernières actualités de Thil
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U N  C O N C E P T  Q U I  S É D U I T  D É J À

Lancée en juin 2026, 

Poubelle Clean propose 

un service innovant de 

nettoyage et de désinfection 

des poubelles pour les 

particuliers, les entreprises 

et les collectivités. Une 

solution simple et efficace 

pour éliminer saletés, 

bactéries et mauvaises 

odeurs.

Le Guid’ : Antoine, 

donnez-nous un peu 

des nouvelles de votre 

nouvelle société novatrice.

Antoine Amasio :

Le démarrage est très 

encourageant. Dès le 

lancement, le concept a reçu 

un accueil enthousiaste. Les 

clients apprécient surtout le 

résultat : une poubelle propre, 

désinfectée et débarrassée de 

ses mauvaises odeurs. 

Très souvent, la réaction 

est la même : « Waouh ! »

Le Guid’ : Vous avez 

également eu des contacts 

avec les collectivités ?

A. Amasio : Oui, plusieurs 

communes et communautés 

d’agglomération se sont 

montrées intéressées. 

Les élus sont particulièrement 

sensibles aux questions 

de salubrité, de santé et 

d’hygiène. Ces premiers 

échanges sont très 

prometteurs.

Le Guid’ : Quels sont 

aujourd’hui vos objectifs ?

A. Amasio : Nous souhaitons 

continuer à faire connaître 

notre service et montrer 

son utilité au quotidien. 

Les encouragements, les 

recommandations et les 

nombreux retours positifs 

nous confortent dans notre 

démarche.

Le Guid’ : Et pour la suite ?

A. Amasio : Nous espérons 

poursuivre sur cette lancée 

et convaincre toujours plus 

de riverains du bien-fondé de 

notre service. Notre idée reste 

simple : « Une poubelle aussi 

mérite d’être propre ! »

Un lancement qui confirme 

le potentiel du concept

Après seulement quelques 

mois d’activité, Poubelle Clean 

semble avoir trouvé son public. 

Entre la satisfaction 

des premiers clients et 

l’intérêt manifesté par 

les collectivités, tous les 

voyants sont au vert pour 

permettre à l’entreprise 

de poursuivre son 

développement.

Réservez votre créneau !

Poubelle Clean : un démarrage qui fait parler

www.poubelleclean.com
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U N  B U S  P O U R  F A I R E  C I R C U L E R  U N  M E S S A G E  E S S E N T I E L

Le bus floqué de la CPTS du Pays-Haut est en circulation

Dans le cadre de ses 

actions de prévention et de 

lutte contre les violences 

intrafamiliales, la CPTS du 

Pays-Haut met en circulation 

un bus TGL spécialement 

floqué qui parcourra pendant 

un an le secteur du Grand 

Longwy. 

 

Cette initiative vise à rendre 

plus visibles les dispositifs 

d'aide existants, notamment 

le 3919, numéro national de 

référence destiné aux femmes 

victimes de violences. 

Elle s'inscrit également dans 

une démarche de proximité 

portée par les professionnels 

de santé du territoire.

 

Un message visible 

au quotidien 

 

Le choix d'un bus permet 

de diffuser ce message 

directement dans l'espace 

public. 

Sur le trajet du travail, 

de l'école ou lors des 

déplacements du quotidien, 

les habitants pourront ainsi 

être régulièrement sensibilisés 

à l'existence du 3919. 

 

Cette présence visible 

contribue à mieux faire 

connaître ce numéro, 

aussi bien aux personnes 

directement concernées qu'à 

leur entourage. 

L'objectif est simple : 

permettre à chacun de 

savoir qu'une écoute et un 

accompagnement existent.

La CPTS du Pays-Haut, 

un relais de proximité 

 

Au-delà de cette campagne 

de sensibilisation, la CPTS du 

Pays-Haut occupe une place 

importante dans le maillage 

local. 

Grâce aux professionnels 

de santé, elle participe à 

l'information, à l'écoute et à 

l'orientation des habitants vers 

les ressources adaptées. 

 

Cette complémentarité 

entre une campagne visible 

dans l'espace public et des 

professionnels présents au 

plus près de la population 

permet de renforcer la 

prévention sur l'ensemble 

du territoire.

L'enjeu est de rappeler que 

des dispositifs d'aide existent 

et qu'il est important de les 

faire connaître, aussi bien 

aux personnes directement 

concernées qu'à leurs proches.

 

 

Une démarche 

concrète et engagée 

 

À travers cette action, la 

CPTS du Pays-Haut souhaite 

rappeler que des solutions 

existent et qu'il est essentiel 

de les faire connaître. En 

circulant pendant un an sur 

le Grand Longwy, ce bus 

permettra de maintenir ce 

message de prévention dans 

le quotidien des habitants. 

 

La lutte contre les violences 

intrafamiliales concerne 

chacun d'entre nous.

Faire connaître les dispositifs 

disponibles, c'est déjà 

contribuer à faciliter l'accès 

à l'aide pour celles et ceux 

qui en ont besoin.

 

Ensemble, continuons 

à informer, sensibiliser 

et faire connaître les 

ressources disponibles 

sur notre territoire.

3919

Numéro national d'écoute 

destiné aux femmes victimes 

de violences, gratuit et 

accessible 24h/24 et 7j/7

Remplissez ce sondage

et faites le point
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A V E C  L ' A P A V  D E  V I L L E R U P T

Adopter, accueillir : chaque foyer peut changer une vie

Intéréssé(e) par cette belle 

rencontre ? Contactez-nous en 

message privé ou par mail !

apav54190@laposte.net Grâce au groupe Teaming – Association de Protection 

Animale de Villerupt 54 (APAV), chacun peut soutenir 

nos actions à hauteur de 1 € par mois. Cela nous permet 

de continuer à sauver, soigner et protéger ! 

Scannez les QR Code afin de nous rejoindre et faire un don. 

Neunoeil, 10 ans

Neunoeil a 10 ans et a passé une grande partie de sa vie dehors. 

Son passé reste inconnu, mais malgré sa timidité, c’est un chat doux, 

sociable et très câlin une fois en confiance. Il recherche aujourd’hui un 

foyer calme, avec une personne patiente qui saura lui laisser le temps de 

s’adapter et lui offrir toute la tendresse qu’il mérite. 

Neunoeil est positif au FIV, mais cela ne l’empêche absolument pas d’aimer 

et de profiter d’une belle vie de famille. Après toutes ces années passées 

dehors, il mérite enfin de connaître la chaleur d’un foyer, un panier douillet 

et beaucoup d’amour. Peut-être êtes-vous la personne qui saura regarder 

au-delà de son âge et de son FIV pour découvrir le merveilleux chat qui se 

cache derrière sa timidité.

Nous recherchons des familles d'accueil !

Nous n’avons plus de place, mais les demandes de prise en charge 

continuent d’arriver. 

Nous recherchons des familles pour accueillir temporairement : 

chats et chatons - petits et grands chiens 

 

Vous offrez un toit et de l’amour. Les frais sont pris en charge par 

l’association. 

Devenir famille d’accueil, c’est permettre de sauver un animal. 

Contactez-nous dès maintenant !
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A V E C  L ' A S S O C I A T I O N  S W E E * T

Le théâtre au service des langues

L’association Swee*T 

propose de découvrir et 

de pratiquer les langues 

étrangères à travers le 

théâtre, de manière vivante, 

authentique et accessible. 

Son nom n’évoque d’ailleurs 

pas seulement la douceur : 

il fait aussi référence à ses 

principales activités, Shows, 

Workshops, Education, 

Entertainment, Theatre. 

 

Pas besoin d’être bilingue, de 

connaître les grands classiques 

ou d’avoir déjà une expérience 

de la scène. Swee*T s’adresse 

à tous ceux qui aiment les 

histoires, les émotions, le 

théâtre, la réflexion ou tout 

simplement les langues 

étrangères. 

 

Des ateliers pour petits

et grands 

 

Le premier axe de l’association 

est consacré aux créations 

amateurs. Swee*T organise 

notamment des ateliers de 

théâtre hebdomadaires en 

anglais pour les enfants, mais 

aussi des stages de théâtre 

et de cinéma : en été pour les 

plus jeunes et en hiver pour les 

adolescents et les adultes. 

 

Des ateliers de création 

de scène(s) permettent 

également aux participants 

d’explorer davantage le jeu, 

l’imagination et la construction 

d’un projet théâtral.

 

 

Des spectacles 

professionnels en 

version originale 

 

L’association propose 

également des spectacles 

professionnels en version 

originale, portés par des 

artistes et compagnies natifs, 

notamment anglo-saxons 

ou italiens. 

 

Pour faciliter la découverte, 

chaque représentation 

est accompagnée d’une 

présentation en français et, 

selon les projets, d’un atelier.

Un temps d’échange entre 

le public et les artistes vient 

ensuite prolonger l’expérience 

et favoriser la rencontre. 

 

Création artistique 

et actions sur le territoire 

 

Depuis 2025, Swee*T 

développe aussi ses propres 

projets grâce à des résidences 

d’artistes professionnels. 

Pendant la création d’un 

spectacle, l’association 

intervient parallèlement 

auprès d’associations situées

dans les quartiers prioritaires 

de la politique de la ville, avec 

des ateliers construits autour 

des thèmes abordés sur scène. 

Enfin, Swee*T accompagne 

les établissements scolaires 

de tous niveaux dans la 

mise en place de projets 

éducatifs associant langues 

étrangères et théâtre. Pour 

le second degré, certaines 

actions peuvent également 

être financées grâce au pass 

Culture.

 

À travers ses ateliers, 

spectacles, créations et 

projets scolaires, Swee*T 

cherche constamment 

de nouvelles manières de 

réunir théâtre, langues 

étrangères, apprentissage et 

divertissement. 

 

Une approche originale 

et conviviale qui permet 

de pratiquer autrement, 

de découvrir de nouvelles 

cultures et surtout de faire 

vivre les langues au-delà 

des salles de classe. Curieux, 

amateurs de théâtre ou 

passionnés de langues : 

Swee*T vous invite à venir 

découvrir son univers.

Suivez l'association

sur Facebook
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P R O P O S É E  P A R  B E R G A M O T E  &  C I T R O N N E L L E

Une recette qui ne manque pas de caractère

La patate douce farcie
Cette patate douce farcie est 

une recette aussi gourmande 

que colorée !

Entre la douceur de la patate, 

le croquant des légumes frais, 

les pois chiches délicatement 

épicés et la sauce qui vient 

relever le tout, chaque 

bouchée est pleine de saveurs. 

Facile à préparer, généreuse 

et équilibrée, c’est une belle 

idée de repas pour se régaler 

simplement.

Ingrédients

• 1 grosse patate douce

• 1 poignée de tomates cerises

• 1/2 concombre  

• 200g de pois chiches

• 2 grosses c.à.s de skyr

• du jus de citron

• sel, poivre & épices

Préparation
Coupez la patate douce en 

deux et réalisez quelques 

stries dans la chair. 

Badigeonnez-la d’huile 

d’olive, puis salez et poivrez. 

Enfournez pendant environ 

45 minutes à 180 °C. 

 

Pendant ce temps, coupez les 

tomates et le concombre en 

petits morceaux. Faites dorer 

les pois chiches à la poêle avec 

les épices de votre choix. 

Préparez également votre 

sauce. Une fois la patate douce 

cuite, creusez légèrement la 

chair et garnissez-la avec les 

tomates, le concombre, les 

pois chiches et la sauce

Bonne dégustation !  
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D U  2 9  J U I N  A U  1 1  S E P T E M B R E *
7 H 0 0  -  1 9 H 0 0

HOLIDAY CLUBHOLIDAY CLUB
S TA G E S  VA C A N C E S  É T É  •  3  À  1 2  A N S  

U N  É T É  D ’ E X C E P T I O N  P O U R  V O T R E  E N F A N T

E X C U R S I O N S

AT E L I E R S  C R É AT I F S

D É C O U V E R T E S
* D AT E S  VA R I A B L E S  S E L O N  L E S  

H O L I D AY  C L U B S  PA R T I C I PA N T S .  
S O U S  R É S E R V E  D E  D I S P O N I B I L I T É .

I N F O R M A T I O N S  |  I N S C R I P T I O N S :  ( + 3 5 2 )  2 8 9 9  2 8 9 9  4 0 0  •  K I D S C A R E . L U  

R É S E R V A T I O N  À  L A  S E M A I N E  •  C H È Q U E S - S E R V I C E  A C C E P T É S

P L A C E S  L I M I T É E S
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7  D I F F É R E N C E S ,  C A D E N A S  &  S U D O K U S

Jeux
Scannez le QR Code en page 02 ou 

rendez-vous sur suivezleguid.com

pour découvrir la solution !
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M E T Z  T E N N I S  D E  T A B L E

24/05/2026	 Metz TT		  0-3	 Tarnobzeg F

23/05/2026	 Metz TT		  3-1	 Cartagena F	  

Vos résultats sportifs locaux & régionaux

B C L R  L O N G W Y  R É H O N

07/06/2026                 BCLR                57-50	    Creutzwald

30/05/2026 	 BCLR    	    38-82	    SLUC Nancy 

24/05/2026  	 BCLR    	    39-73	    Les Lynx Maxevillois

H A N D B A L L  /  B A S K E T B A L L  /  F O O T B A L L  /  V O L L E Y B A L L

U S  T H I O N V I L L E  L U S I T A N O S

11/07/2026	 Niederkorn 	 0-5	 Thionville	 

04/07/2026	 Lux Ville		  0-4	 Thionville

16/05/2026	 Chambly  		  4-0	 Thionville

A S  N A N C Y  L O R R A I N E

11/07/2026	 Nancy		  1-3	 Troyes

04/07/2026	 Nancy		  8-0	 FC Mamer 

09/05/2026	 Nancy		  3-2	 Dunkerque

T F O C  V O L L E Y - B A L L

12/04/2026	 TFOC		  1-3	 Terville Florange F

10/04/2026	 TFOC		  1-3	 Terville Florange F 

04/04/2026	 TFOC		  1-3	 Terville Florange F

P A Y S - H A U T  H A N D B A L L

	 P2H (U15F)	    36-26	 Val St Pierre	  

	     Sierck              17-26	 P2H (U13F)	  

       Koenigsmacker       24-36	 P2H (U11F)	  

	 P2H (U13G1)   37-44	 Bouzonville	  

 



30 www.suivezleguid.comLE GUID

V O T R E  H O R O S C O P E

BÉLIER 
(21.03 - 19.04)

La rentrée te donne 

envie de reprendre les 

choses en main, mais il 

faudra éviter de vouloir 

tout régler en une seule 

fois. Certaines priorités 

méritent d’être posées 

calmement avant de 

passer à l’action. Côté 

relations, un échange 

direct peut remettre les 

choses à plat. 

Avance avec énergie, 

mais garde une vraie 

stratégie.

TAUREAU 
(20.04 - 20.05)

Tu pourrais ressentir 

le besoin de retrouver 

un rythme plus stable 

après une période plus 

légère. Cette quinzaine 

t’invite à reprendre 

de bonnes habitudes, 

sans te mettre trop 

de pression. Côté 

cœur ou famille, une 

petite attention peut 

renforcer un lien 

important.

Mise sur la régularité, 

elle t’aidera à te sentir 

plus serein.

GÉMEAUX 
(21.05 - 20.06)

Tu pourrais avoir 

envie de nouveauté, 

mais aussi de clarté. 

Certaines idées qui 

semblaient floues 

peuvent commencer 

à prendre forme. C’est 

le bon moment pour 

exprimer ce que tu as 

en tête, surtout si tu 

attends une réponse 

ou une validation.

Parle clairement, 

tes idées seront 

mieux reçues que 

tu ne le penses.

CANCER 
(21.06 - 22.07)

Cette période peut 

te pousser à mieux 

gérer ton temps et ton 

énergie. Tu pourrais 

avoir besoin de te 

recentrer sur ce qui 

te rassure vraiment. 

Côté relations, évite 

de trop anticiper les 

réactions des autres : 

laisse les choses se dire 

naturellement.

 

Fais confiance au 

moment présent 

et ne porte pas tout 

sur tes épaules.

LION 
(23.07 - 22.08)

Tu pourrais ressentir 

une envie de renouveau 

dans ta façon d’avancer. 

Après une période 

plus expressive, tu as 

maintenant besoin de 

donner du sens à tes 

choix. Côté projets, une 

belle occasion peut 

apparaître si tu restes 

attentif aux détails.

Reste ambitieux, 

mais prends le temps 

de bien construire.

VIERGE 
(23.08 - 22.09)

Cette quinzaine 

t’invite à te remettre 

au centre de tes 

priorités. Tu pourrais 

avoir envie de faire 

le point, de mieux 

t’organiser ou de 

corriger ce qui ne 

te convient plus. 

Attention toutefois 

à ne pas être trop 

exigeant avec toi-

même.

Avance avec précision, 

mais laisse-toi le droit 

d’improviser.

BALANCE 
(23.09 - 22.10)

Tu pourrais ressentir 

le besoin de prendre 

un peu de recul avant 

de faire certains choix. 

Une situation demande 

peut-être plus de 

réflexion que prévu. 

Côté cœur ou amitié, 

une conversation posée 

peut t’aider à retrouver 

plus d’équilibre.

Écoute ton intuition 

avant de chercher 

à satisfaire tout le 

monde.

SCORPION
(23.10 - 21.11)

Tu pourrais retrouver 

une motivation plus 

forte pour défendre tes 

idées ou relancer un 

projet. Cette période 

favorise les décisions 

franches, à condition 

de ne pas agir sous le 

coup de l’émotion. Côté 

personnel, une prise de 

distance peut te faire 

du bien.

Utilise ta 

détermination 

pour avancer sans 

te laisser envahir.

SAGITTAIRE
(22.11 - 21.12)

La période te pousse 

à te concentrer 

davantage sur tes 

responsabilités, 

même si ton envie 

de liberté reste bien 

présente. Tu pourrais 

devoir faire preuve 

de sérieux dans une 

situation importante. 

Heureusement, une 

bonne nouvelle peut 

alléger l’ambiance.

Garde ton optimisme, 

montre aussi que l’on 

peut compter sur toi.

CAPRICORNE
(22.12 - 19.01)

Tu pourrais avoir envie 

d’élargir tes horizons, 

de réfléchir à la suite 

ou de sortir d’un cadre 

trop rigide. Une idée 

nouvelle peut t’aider 

à voir une situation 

autrement. Côté 

relations, accepte 

d’écouter un avis 

différent du tien.

Reste solide dans tes 

bases, mais ouvert aux 

nouvelles perspectives.

VERSEAU
(20.01 - 18.02)

Cette quinzaine peut 

réveiller ton besoin 

de changement 

intérieur. Tu pourrais 

avoir envie de te 

libérer d’une habitude, 

d’une contrainte ou 

d’une situation qui ne 

te correspond plus 

vraiment. Côté cœur, 

l’authenticité sera plus 

importante que les 

grands discours.

 

Ose être honnête avec 

toi-même, cela t’aidera 

à avancer plus léger.

POISSON
(19.02 - 20.03)

Les relations prennent 

une place importante 

dans cette période. 

Tu pourrais ressentir 

le besoin d’être mieux 

compris ou de clarifier 

certaines attentes. 

Ne fuis pas les 

discussions délicates : 

elles peuvent au 

contraire apporter plus 

de douceur ensuite.

Exprime ce que tu 

ressens avec simplicité, 

tu y verras plus clair.
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