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18/25 JUILLET

MARCHÉ
AUDUN-LE-TICHE

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Venez faire vos emplettes et 

rencontrer les commerçants lors 

du marché organisé sur la place 

du Château à Audun-le-Tiche. 

Rendez-vous les 18 et 

25 juillet 2026, de 14h30 à 

17h, pour profiter d’un moment 

agréable et découvrir les différents 

produits proposés au cœur 

de la commune.

Place du Château -

Audun-le-Tiche

18 et 25 Juillet 2026

de 14h30 à 17h

17/22 JUILLET

RANDONNÉE PÉDESTRE

HUSSIGNY-GODBRANGE

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Parking de l'Église -

Hussigny-Godbrange

17 et 22 Juillet 2026

à partir de 13h45

Prenez un grand bol d’air avec 

l’OMS Hussigny Club de Marche 

les 17 et 22 juillet 2026. 

Le rendez-vous est fixé à 13h45

sur le parking de l’église de 

Hussigny-Godbrange, avant le 

départ d’une randonnée pédestre 

d’environ 2h30. 

Une belle occasion 

de marcher et de profiter 

des paysages en groupe.

19 JUILLET

FOIRE ARTISANALE
TORGNY

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Découvrez la magie estivale 

de Torgny lors de la 35e Foire 

artisanale, organisée le 19 juillet 

2026 dès 10h. Plus de 130 artistes 

et artisans investiront les rues de 

la « Petite Provence belge » avec 

des œuvres d’art, bijoux, poteries, 

décorations et produits locaux. 

Animations musicales, spectacles 

de rue, saveurs du terroir et 

vins de Torgny compléteront 

cette journée festive. 

L’entrée est gratuite.

Dans les rues de Torgny

(Belgique)

19 Juillet 2026

à partir de 10h

18 JUILLET

PÉTANQUE
MANGIENNES

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Participez au concours de 

pétanque organisé par l’ASL 

Mangiennes, le 18 Juillet 2026 à 

partir de 14h au stade de foot de 

Mangiennes. 

Ouvert à tous et à tous niveaux, 

l’événement se déroulera sur 5 

terrains fraîchement créés. 

Les inscriptions sont à effectuer 

par mail avant le 11 juillet à 

saintlaurentmangiennes.as@

meuse.lgef.fr.

Stade de foot -  

Mangiennes

18 Juillet 2026, 

à partir de 14h
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19 JUILLET

BROCANTE
SERROUVILLE

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Amusez-vous à chercher la perle 

rare lors de la brocante organisée 

par Les Rétro-tiseurs le 19 juillet 

2026 à Serrouville. 

Les visiteurs seront accueillis 

dès 6h, avec une buvette 

et un service de restauration 

disponibles sur place. 

Les emplacements 

peuvent être réservés jusqu’au 

19 juillet au 06 07 11 53 48.

Serrouville

19 Juillet 2026

à partir de 6h

L E S  É V È N E M E N T S

20/27 JUILLET

RANDONNÉE PÉDESTRE

MEXY

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Participez aux randonnées 

proposées par le Mexy Randonnée 

Club les 20 et 27 juillet 2026. 

Le départ sera donné à 13h45 

depuis le parking de la salle des 

fêtes de Mexy. 

Selon votre envie, choisissez 

une randonnée de 2h30 à allure 

modérée ou une marche plus 

courte d’environ 1h45.

Parking de la salle des 

fêtes - Mexy

20 et 27 Juillet 2026

à partir de 13h45

D U  2 4  A U  2 6  J U I L L E T  2 0 2 6

Le programme des Nuits de Longwy

J.O.N
rock 60s/70s

24/07 à 20H - The Long Way

Passionné par les grands classiques 

anglo-saxons, le duo J.O.N reprend 

les incontournables des Beatles, des 

Rolling Stones, de Bob Dylan, d’Eric 

Clapton, de Stevie Wonder et bien 

d’autres. 

Un voyage convivial entre rock,

folk et pop internationale.

Les Sheriff
punk/rock

25/07 à 21H30 - 

Espace Nagold - Longwy-Bas

Figure emblématique du punk rock 

français, Les Sheriff ont retrouvé 

le chemin de la scène, portés 

par l’enthousiasme de plusieurs 

générations de fans. Avec leur album 

Grand Bombardement Tardif, sorti en 

2021, ils renouent avec l’énergie, les 

riffs incisifs et l’esprit rock’n’roll qui 

ont fait leur réputation.

Les Clefs du Bar
chanson alterno-ska

25/07 à 20H30 - 

Espace Nagold - Longwy-Bas

Les Clefs Du Bar, groupe de chanson 

alterno-ska originaire du Pays-Haut, 

signent leur retour après plusieurs 

années d’absence. Porté par Kris 

(chant, guitare) et Clém (saxophone), 

le duo propose un univers 

énergique mêlant ska, punk 

et sonorités actuelles. 

Adèle Coyo
pop/folk

26/07 à 16H - 

Cour du Musée - Longwy-Haut

Adèle Coyo est une autrice-

compositrice interprète et guitariste 

aux multiples facettes. À travers sa 

voix délicate, ses mélodies sensibles 

et ses arpèges de guitare inspirés 

de la folk, elle invite le public à une 

parenthèse de douceur et d’évasion. 

Son album «Le vent décide», salué par 

la critique, révèle un univers poétique, 

romantique et profondément humain. 

Découvrez tous les détails

de la programmation

en scannant ce QR code !
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L E S  É V È N E M E N T S

25 JUILLET

GUINGUETTE
ROUVROIS-SUR-OTHAIN

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Venez profiter d’une soirée festive 

avec la guinguette ambulante 

organisée par La Rouvrotte 

le 25 juillet 2026, dès 17h. 

Guirlandes lumineuses, musique, 

bonne humeur et rencontres vous 

attendent autour d’un verre ou 

d’une assiette locale. Des planches 

apéritives, des crêpes, des frites 

et différentes formules de 

restauration seront proposées.

Place de l'Église -

Rouvrois-sur-Othain

25 Juillet 2026

à partir de 17h

01 et 02 AOÛT

FÊTE FORAINE
CHÉNIÈRES

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Amusez-vous en famille ou 

entre amis lors de la fête foraine 

organisée les 1er et 2 août 2026. 

Tout au long du week-end, profitez 

des animations, de la restauration 

et de la buvette sur place. 

Un feu d’artifice illuminera la 

soirée du samedi, tandis qu’un 

vide-greniers et une exposition 

de véhicules anciens seront 

proposés le dimanche.

Chénières

01 et 02 Août 2026

15 AOÛT

EXPOSITION
LONGUYON

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Plongez dans l’univers des 

véhicules anciens lors de 

l’exposition Auto-Rétro organisée 

le 15 août 2026, de 10h à 18h, 

avenue Charles-de-Gaulle à 

Longuyon. 

Véhicules de légende, 

ambiance vintage, passion 

mécanique, partage et bonne 

humeur rythmeront cette journée 

ouverte à tous. L’entrée est 

entièrement gratuite.

Avenue Charles de 

Gaulle - Longuyon

15 Août 2026

de 10h à 18h

03 au 07 AOÛT

STAGE
HAUCOURT-MOULAINE

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Découvrez une semaine créative 

avec le stage de théâtre et de 

cinéma organisé par Swee*T, 

du 03 au 07 Août 2026 à la 

Salle des Fêtes de Moulaine à 

Haucourt-Moulaine. Destiné aux 

enfants de 7 à 12 ans, ce stage en 

anglais propose d’écrire, répéter 

et tourner un court-métrage, avec 

une projection des rushes et du 

making-of en fin de semaine.  

Tarif : 100€. Réservation avant  

le 30 juillet au 07 69 37 33 00.

Salle des Fêtes de Moulaine - 

Haucourt-Moulaine

Du 03 au 

07 Août 2026
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Du 18 au 30 août 2026, 

le village de Torgny se 

transformera une nouvelle 

fois en un véritable lieu de 

rencontre, de partage et 

de détente à l’occasion du 

retour de son Bar Éphémère. 

Désormais considéré comme 

un moment phare de la 

vie locale, cet événement 

estival invite les habitants, 

les visiteurs et les touristes 

à profiter d’une parenthèse 

conviviale au cœur de la 

Gaume. 

 

Installé sur la Place Albert 

Paul, le Bar Éphémère 

bénéficie d’un emplacement 

idéal au centre du village. 

Il accueille aussi bien les 

habitants de Torgny et des 

communes voisines que les 

visiteurs de passage et les 

touristes venus découvrir la 

région. Dans une ambiance 

détendue et conviviale, le 

bar constitue le lieu parfait 

pour faire une pause, se 

retrouver entre amis ou en 

famille et profiter pleinement 

du charme de Torgny. Entre 

son patrimoine remarquable, 

ses paysages naturels et sa 

douceur de vivre, le village 

offre un cadre particulièrement 

agréable pour savourer les 

derniers jours de l’été. 

 

Les saveurs 

de la Gaume à l’honneur 

 

Tout au long de 

sa période d’ouverture, 

le Bar Éphémère mettra 

en avant les produits locaux 

et les spécialités du territoire. 

Des assiettes gaumaises 

seront notamment proposées 

afin de permettre aux visiteurs 

de découvrir ou de retrouver 

les saveurs emblématiques 

du terroir.

 

 

Cette proposition gourmande 

s’inscrit pleinement dans 

l’esprit du rendez-vous : 

valoriser les richesses locales 

dans une ambiance simple, 

authentique et conviviale. 

Autour d’un verre ou d’une 

assiette, chacun pourra 

prendre le temps d’échanger 

et de mieux connaître les 

produits ainsi que les acteurs 

qui participent à la vitalité du 

territoire. 

 

Le Bar Éphémère favorise 

ainsi les rencontres entre 

les visiteurs, les habitants et 

les acteurs locaux, tout en 

contribuant à faire découvrir 

l’identité et les traditions de 

la Gaume. 

 

Des activités pour 

petits et grands 

 

La convivialité sera également 

au rendez-vous grâce à la 

mise à disposition de jeux 

géants en bois. Accessibles 

aux enfants comme aux 

adultes, ces jeux offriront des 

moments ludiques à partager 

en famille ou entre amis. 

 

Ils permettront aux plus jeunes 

de s’amuser pendant que les 

adultes profitent de l’ambiance 

du bar, mais aussi de réunir 

toutes les générations 

autour d’activités simples et 

accessibles. Une belle occasion 

de rire, de jouer et de créer de 

nouveaux souvenirs dans un 

cadre agréable. 

 

Classé parmi les plus beaux 

villages de Wallonie, Torgny 

séduit par son architecture, 

son environnement 

naturel et son atmosphère 

singulière. Le Bar Éphémère 

représente donc une 

invitation supplémentaire à 

venir explorer le village et à 

apprécier tout ce qui fait son 

charme. 

 

Plus qu’un simple bar, 

ce rendez-vous est une 

invitation à ralentir, à prendre 

le temps de se rencontrer 

et à profiter de l’atmosphère 

unique de Torgny, à découvrir 

du 18 au 30 août 2026.

L E  R E N D E Z - V O U S  C O N V I V I A L  D E  L ' É T É

Le Bar Éphémère de Torgny

Retrouvez toutes les 

informations du Bar Éphémère 

de Torgny sur Internet

Du 18 au 30 août 2026

Horaires

Du lundi au jeudi

11h à 18h

Du vendredi au dimanche

11h à 20h30

contact@torgny.be

063/57 83 81
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23 AOÛT

BROCANTE
VIVIERS-SUR-CHIERS

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Venez chiner et dénicher de 

bonnes affaires lors de la brocante 

et du vide-grenier organisés le 23 

août 2026 à Viviers-sur-Chiers.

Une buvette et un espace de 

restauration seront disponibles 

sur place. Pour réserver un 

emplacement ou obtenir 

des informations, contactez 

brocantevivierschiers@gmail.

com, Patrick au 06 72 45 86 15 ou 

Benoît au 06 98 95 42 90.

Viviers-sur-Chiers

23 Août 2026

16 AOÛT

FOIRE À TOUT
TRIEUX

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Venez flâner à la grande 

Foire à tout de Trieux, 

le 16 Août 2026 de 8h à 17h. 

Au programme : grand marché 

de l’été, brocante, vide-grenier, 

commerces et produits régionaux, 

avec plus de 200 exposants à 

découvrir. L’entrée est gratuite, 

avec buvette et restauration sur 

place. 

Renseignements au 06 76 11 36 50 

ou au 07 89 89 84 91.

Stade municipal - Cours 

de l'école - Trieux

16 Août 2026

de 8h à 17h

28/29 AOÛT

FESTIVAL
HUSSIGNY-GODBRANGE

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Découvrez la 15e édition 

du Festival Jazz en Sol Mineur 

les 28 et 29 août 2026, à partir 

de 18h, à la salle Louis Aragon 

de Hussigny-Godbrange. 

Plusieurs artistes se succéderont 

sur scène dans une ambiance 

chaleureuse, avec une petite 

restauration sur place. L’entrée est 

proposée à 25€ pour une soirée 

ou 35€ pour les deux soirées. 

Informations et réservations sur 

jazzensolmineur54.fr.

Salle Louis Aragon -

Hussigny-Godbrange

28 et 29 Août 2026

à partir de 18h

30 AOÛT

SALON
MOYEUVRE-PETITE

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Découvrez le 2e Salon de la 

voyance et des arts divinatoires

à Moyeuvre-Petite. 

Le 30 Août 2026 de 10h à 19h, 

la Source du Pérotin accueillera 

ce rendez-vous unique, présenté 

comme le seul salon de la région 

entièrement dédié à la voyance 

et aux arts divinatoires. 

Entrée gratuite et restauration 

sur place.

Source du Pérotin -

Moyeuvre-Petite

30 Août, 

de 10h à 19h

L E S  É V È N E M E N T S
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LA PROGRAMMATION DE 

VOTRE CINÉMA KINEPOLIS  LONGWY

Sous réserve de modifications. Retrouvez la programmation complète de votre cinéma sur www.kinepolis.fr

Comédie, Romance | Durée : 1h5

Quand Owen, qui vient de se faire 

larguer, rencontre Allie, qui croit 

encore au grand amour, l'étincelle 

est immédiate. Mais une série de 

maladresses et de mésaventures 

vont continuellement séparer 

les deux seuls célibataires de la 

ville qui espèrent plus qu'une 

aventure cette nuit-là. À force 

de courir et se croiser sans 

jamais se trouver, ils pourraient 

bien réaliser que ce qu’ils 

cherchent est plus près qu’ils ne 

l’imaginaient.

Animation, Aventure | Durée : 1h38

Jo et Raissa, deux meilleures 

amies depuis la primaire, 

qui, après avoir obtenu le 

baccalauréat, sont sur le point 

de se lancer dans des choix 

de parcours différents. Alors 

qu’elles fêtent leur dernière 

soirée ensemble, les deux jeunes 

filles tombent sur un portail 

mystérieux qui les transporte 

sur l’ île fantastique de Nakali, 

peuplée de créatures magiques.

Sortie nationale

19 Août 2026

Drame | Durée : 2h26

Palme d'Or du Festival de Cannes 2026

Les Gheorghiu, un couple 

roumano-norvégien très pieux, 

s’installent dans un village au bout 

d’un fjord où ils se lient rapidement 

d’amitié avec leurs voisins, les 

Halberg. Les enfants des deux 

familles deviennent très proches, 

malgré des éducations différentes. 

Lorsque le corps enseignant 

découvre des ecchymoses sur le 

corps d’Elia, l’aînée des enfants 

Gheorghiu.

Matinée magique

20 Septembre 2026

Sortie nationale

24 Septembre 2026

Spectacle, Comédie | Durée : 1h40

Artus signe un show XXL 

à voir sur grand écran ! Il entre 

dans l'Histoire en devenant 

le premier humoriste à investir 

Paris La Défense Arena, la plus 

grande salle d’Europe, dans un 

format totalement inédit : une 

fusion des genres, entre humour 

et expérience live jamais vue 

auparavant.

Sortie nationale

12 Août 2026

04 au 06 SEPT.

STAND-UP
LONGUYON

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Découvrez trois soirées de 

stand-up au Forum de Longuyon, 

du 04 au 06 Septembre 2026. 

Pour l’occasion, la salle accueillera 

Mathieu Madenian, Tristan 

Lucas, Cyrielle Knopfel, Jay, David 

Voinson, Emy, Ryad Graham, Kyl 

Mourat et Bodie. 

Tarifs : vendredi 27€, samedi 27€, 

dimanche 15€, pack vendredi + 

samedi à 45€ et pack 3 jours à 55€. 

Billets disponibles sur billetweb.fr.

Le Forum - 

Longuyon

Du 04 au 

06 Septembre 2026

08 SEPTEMBRE

COURS D'ANGLAIS
TRIEUX

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Progressez en anglais dans une 

ambiance conviviale grâce aux 

cours proposés par l’association 

Art & Culture. 

Les séances débuteront en 

septembre 2026 et se dérouleront 

chaque mardi, de 13h30 à 15h, au 

centre Louise Michel de Trieux. 

Ces cours sont ouverts 

aux adultes ainsi qu’aux 

adolescents à partir de 14 ans.

Centre Louise Michel -

Trieux

Tous les mardis,

de 13h30 à 15h

L E S  É V È N E M E N T S
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D U  1 E R  A U  0 2  A O Û T  2 0 2 6

Le programme des Nuits de Longwy

Aluni'Son
rap

01/08 à 20H - 
Portes de France - Longwy-Haut

Ganjo, NS et Sharty réunissent 

leurs talents pour off rir un show 

authentique aux sonorités rap 

et hip-hop. Portés par des textes 

sincères, une forte énergie scénique 

et une passion commune pour la 

culture urbaine, ils proposent un 

univers original mêlant technique, 

partage et proximité avec le public. 

JoeyStarr Live Soldierz
rap

01/08 à 21H30 - 
Portes de France - Longwy-Haut

Entouré de ses fidèles acolytes DJ 

Naughty J et Tuco Gadamn Joey Starr

De la Nouvelle-Orléans à la country, en 

passant par des reprises surprenantes 

de Bee Gees, AC/DC, Prince ou Queen, 

Macadam Farmer propose un véritable 

voyage musical aux accents « sauce 

barbecue » qui invite le public à 

chanter, rire et partager un moment 

inoubliable.

Dolce
rap

01/08 à 20H30 - 
Portes de France - Longwy-Haut

Dolce est un rappeur français qui mêle 

introspection, sensibilité et regard 

lucide sur son époque. Après avoir 

évolué au sein du collectif D-Track, 

il poursuit aujourd’hui son parcours 

en solo avec une identité artistique 

affirmée. Influencé par des artistes 

comme Médine, Alpha Wann ou 

Demi Portion, Dolce se distingue 

par une écriture sincère.

Lüssi
indie/pop

02/08 à 16H - 

Cour du Musée - Longwy-Haut

Lüssi est une auteure-compositrice-

interprète qui propose un univers 

musical délicat et lumineux, où la 

guitare, la voix et le violoncelle se 

mêlent avec élégance. Inspirée par 

les nuits nordiques et portée par 

une écriture sincère, elle livre des 

chansons intimistes qui racontent les 

émotions du quotidien avec douceur 

et profondeur. 

Découvrez tous les détails

de la programmation

en scannant ce QR code !
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JUSQU'AU 12 SEPT.

EXPOSITION
LONGWY

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Plongez dans une exposition 

qui met en lumière le patrimoine 

à travers la danse. 

Découvrez des clichés inspirants 

à la Galerie Carré Vauban, 

en partenariat avec l’Office 

de Tourisme du Grand Longwy. 

Réservation possible jusqu’au 12 

septembre inclus. 

Tarif : 5€ (gratuit pour les enfants 

de moins de 12 ans)

Galerie Carré Vauban - 

Longwy

Jusqu'au 12 

Septembre 2026

11 OCTOBRE

VIDE GRENIER
VILLERUPT

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Participez à la 2e édition du 

vide-grenier organisé par l’APAV 

au profit des animaux, le 11 

Octobre 2026 à l’Hôtel de Ville de 

Villerupt. 

Buvette, petite restauration, 

tombola et animations pour 

enfants seront au programme. 

Tous les bénéfices seront reversés 

aux actions de l’association en 

faveur des animaux.

Hôtel de Ville - 

Villerupt

11 Octobre 2026

13 SEPTEMBRE

FANFARE
PIERREPONT

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Venez fêter les 150 ans de la 

fanfare de Pierrepont lors d’une 

journée festive et familiale.

Le 13 Septembre 2026, rendez-

vous à la Salle du Sorgue avec la 

présence exceptionnelle de Remy 

Bricka. 

Au programme : brocante, 

animations pour enfants, fanfare 

et restauration sur place. 

Entrée et emplacement gratuits.

Salle du Sorgue -

Pierrepont

13 Septembre 2026

13 SEPTEMBRE

TRAIL URBAIN
LONGWY

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Relevez le défi de la 10e édition 

du Trail Urbain de Longwy le 

13 septembre 2026. Plusieurs 

parcours de 5,6 km, 10 km et 

21 km seront proposés afin que 

chacun puisse participer selon 

son niveau. 

Une épreuve TUL Kids sera 

également organisée pour 

les plus jeunes. Retrouvez les 

informations complémentaires sur 

trailurbainlongwy.com.

Remparts de Longwy

13 Septembre 2026

L E S  É V È N E M E N T S



S U R  L E S  C O U R T S  D E  L O N G L A V I L L E ,  C H A Q U E  É C H A N G E  C O M P T E

Le Longlaville Tennis Club, uni par la solidarité

Avec ses 123 licenciés, des 

plus jeunes aux adultes, 

le Longlaville Tennis Club 

poursuit son développement 

et confirme, saison après 

saison, son dynamisme. Le 

club attire régulièrement 

de nouveaux pratiquants, 

séduits par la qualité 

de son encadrement, 

l’investissement de ses 

bénévoles et l’ambiance 

conviviale qui règne sur les 

courts. 

 

Une participation record au 

tournoi Open 

 

Comme chaque année, le club 

a organisé son traditionnel 

tournoi Open, qui s’est déroulé 

de la mi-mai à la fin du mois 

de juin. L’édition 2026 restera 

particulièrement marquante 

puisqu’elle a enregistré une 

participation record. 

 

Au total, 138 joueurs et 

joueuses ont pris part à la 

compétition, dont 35 femmes 

et 103 hommes. Un chiffre 

encore jamais atteint dans 

l’histoire du tournoi, qui 

confirme son attractivité 

grandissante auprès des 

passionnés de tennis de la 

région. 

 

Durant plusieurs semaines, les 

rencontres se sont succédé 

dans une atmosphère à la 

fois sportive, chaleureuse et 

respectueuse, permettant 

aux participants comme aux 

spectateurs de partager de 

beaux moments autour de leur 

passion commune.

 

 

Le sport au service d’une 

cause solidaire 

 

Au-delà des performances 

sportives, cette édition 2026 

était également placée sous 

le signe de la solidarité. À 

l’initiative du comité directeur, 

un partenariat a été mis 

en place avec l’association 

Lisouille la Grenouille – SMS, 

une démarche dont les 

responsables du club sont 

particulièrement fiers.

Cette association œuvre pour 

faire connaître le syndrome 

de Smith-Magenis, également 

appelé SMS, une maladie 

génétique rare encore peu 

connue du grand public. Elle 

se manifeste notamment par 

un déficit intellectuel, des 

troubles du comportement, 

des troubles du sommeil ainsi 

que des difficultés liées au 

langage. 

 

Décrit pour la première fois 

en 1982 par les chercheuses 

Ann Smith et Ellen Magenis, 

ce syndrome résulte le plus 

souvent d’une anomalie 

du chromosome 17. Sa 

rareté et la diversité de ses 

symptômes rendent parfois 

son diagnostic difficile, d’où 

l’importance de poursuivre les 

actions d’information et de 

sensibilisation. 

 

En associant son tournoi 

Open à cette cause, le 

Longlaville Tennis Club a 

souhaité mettre en lumière le 

travail mené par Lisouille la 

Grenouille – SMS et contribuer 

à une meilleure connaissance 

de cette maladie rare. Cette 

initiative démontre une 

nouvelle fois que le sport 

peut dépasser le cadre de la 

compétition. Il peut également 

devenir un formidable vecteur 

de partage, de sensibilisation 

et de solidarité, en 

rassemblant les participants 

autour de valeurs communes. 

 

Une édition réussie 

à tous les niveaux 

 

Entre affluence record, 

rencontres sportives et 

engagement associatif, 

l’édition 2026 du tournoi 

Open restera une grande 

réussite. Elle illustre 

pleinement les valeurs 

défendues par le Longlaville 

Tennis Club : la convivialité, 

le respect, le partage et 

l’ouverture aux autres. Cette 

réussite est également le 

fruit du travail des bénévoles, 

des partenaires, des licenciés 

et de toutes les personnes 

mobilisées pour assurer le bon 

déroulement de l’événement. 

 

Le Longlaville Tennis Club 

donne d’ores et déjà rendez-

vous aux joueurs, licenciés, 

bénévoles, partenaires 

et spectateurs l’année 

prochaine pour une 

nouvelle édition

de son tournoi Open.

Vous souhaitez plus 

d'informations ? 

Rendez-vous sur les Pages 

Facebook du Tennis Club 

et de l'association

12 www.suivezleguid.comLE GUID 12
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L A  R O C K H A L  F A I T  V I B R E R  E S C H - S U R - A L Z E T E

L'été sera chaud, l'automne sera rock

La Rockhal,

située à Esch-sur-Alzette 

au Luxembourg, est une salle 

de concert incontournable de la 

Grande Région. 

Avec sa grande salle de 6 500 

places, son Club plus intimiste 

et ses studios, elle accueille 

des artistes internationaux et 

émergents. 

Au cœur du quartier de Belval, 

elle est un haut lieu de la scène 

musicale et culturelle.

Découvrez la programmation 

pour le mois à venir !
Retrouvez le

reste de la programmation 

ainsi que la billetterie sur

www.rockhal.lu

• LORDE

1er septembre 2026 - 19h00

Rockhal Main Hall

• THE PUSSYCAT DOLLS

13 septembre 2026 - 18h30

Rockhal Main Hall

• HIGH FADE

14 septembre 2026 - 19h30

Rockhal Floor

• HIMRA

18 septembre 2026 - 20h00

Rockhal Club

• FEAR FACTORY

19 septembre 2026 - 18h00

Rockhal Club

• QUEEN THE UNIQUE ROCK 

SYMPHONIC CELEBRATION

20 septembre 2026 - 18h00

Rockhal Main Hall

• FISCHER Z

25 septembre 2026 - 19h00

Rockhal Club

• LEGENDS OF ROCK TRIBUTE

26 septembre 2026 - 19h00

Rockhal Club

• ANNENMAYKANTEREIT

2 juillet 2026 - 19h00

Rockhal Main Hall

• A PERFECT CIRCLE

4 juillet 2026 - 19h00

Rockhal Main Hall

• EMPIRE OF THE SUN

5 juillet 2026 - 19h00

Rockhal Main Hall

• GHINZU

6 juillet 2026 - 20h00

Rockhal Club

• ALICE COOPER

8 juillet 2026 - 19h00

Rockhal Main Hall

• ZZ TOP

10 juillet 2026 - 19h00

Rockhal Main Hall

• SCREAMING FIELDS FESTIVAL

11 juillet 2026 - 18h00

Rockhal Club

• ERIC JOHNSON

17 juillet 2026 - 20h00

19 juillet 2026 - 14h30

Rockhal Club / Rockhal Floor

• ARTEM PIVOVAROV

1er octobre 2026 - 19h00

Rockhal Club

• TIF

2 octobre 2026 - 20h00

Rockhal Club

• JOEP BEVING

4 octobre 2026 - 16h00

Rockhal Club

• SPIRITBOX + JINJER + DYING WISH

6 octobre 2026 - 18h15

Rockhal Main Hall

• PLACEBO

9 octobre 2026 - 19h00

Rockhal Floor

• COURTNEY BARNETT

10 octobre 2026 - 20h00

Rockhal Club

• PHILIP SAYCE

12 octobre 2026 - 19h30

Rockhal Floor
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DES VÉHICULES D’OCCASION

DANS VOTRE CONCESSION DE LONGWY
POUR TOUS LES PRIX

À PRIX CASSÉS

DÉCOUVREZ NOTRE
SÉLECTION DE VÉHICULES

DE DIRECTION
ESSENCE - DIESEL - HYBRIDE 
RECHARGEABLE -  100% ÉLÉCTRIQUE

DÉCOUVREZ NOS VÉHICULES

3 route de Briey 54150 LANTEFONTAINE

03 82 46 07 67
Avenue de Saintignon 54400 LONGWY

03 82 23 03 03
Retrouvez toute notre actualité
sur www.michelrolland.fr

Rejoignez nous
sur nos réseaux

T-Roc Style 1.5 TSI 
EVO DSG7 Essence 

150ch
61 370 kms

25 900€

T-Cross Edition
DSG7 1.0L TSI
116ch Essence

26 900€

Taigo Style
DSG7 1.0L TSI
110ch Essence

25 900€

Tiguan R-Line
DSG7 2.0L TDI
150ch Diesel

47 900€

POLO Edition 
BVM5 1.0L TSI
95ch Essence

24 048€

Transporteur T7
Fourgon L2
BVA8 Diesel 

2.0L TDI 150ch

41 900€

Tiguan R-Line 
Edition

DSG6 2.0L TDI
150ch Diesel

52 954€

> RENDEZ-VOUS <
 EN CONCESSION
OU SUR NOTRE
SITE INTERNET 

POUR TOUS LES GOÛTS, À PETITS PRIX !

ET SI VOTRE PROCHAINE VOITURE ÉTAIT DÉJÀ LÀ ?

Volkswagen, des véhicules de direction et occasions sélectionnés
pour vous et prêts à prendre la route.

LE BON CHOIX DEVIENT ÉVIDENT !

Peugeot 3008 
Crossway BVA8

Diesel 130 ch
44 255 kms

21 900€

VW Taigo
BVM6 1.0L TSI
Essence 110 ch

18 154 kms

22 900€

T-Roc R-line 1.5 TSI 
Essence 150ch

23 206 kms

28 900€

VW Polo R-Line
BVM5 1.0L TSI
Essence 95 ch

50 780 kms

21 500€

VW Polo Style
1.0L TSI BMV5
Essence 95ch
17 669 kms

19 190€

VW T-Cross Edition
BMV6 1.0L TSI
Essence 116 ch

12 956 kms

24 200€

VW Polo Edition
1.0L TSI BMV5
Essence 95 ch

18 800 kms

20 200€

T-Roc VW Edition
1.0L TSI BMV6
Essence 116ch

18 887 kms

24 300€

T-Roc VW Edition
1.0L TSI BMV6
Essence 116ch

23 445 kms

24 300€

Taigo Style
1.0L TSI DSG7
Essence 110ch

26 348 kms

25 900€

VW Polo Style
DSG7 1.0L TSI
Essence 95 ch

54 392 kms

18 990€

VW Polo Style
DSG7 1.0L TSI
Essence 95 ch

44 961 kms

21 900€

VW Polo Style
DSG7 1.0L TSI

Essence 110 ch
55 974 kms

22 490€

VW Polo Style
1.0L TSI BVM5
Essence 95ch
36 091 kms

17 200€

Golf VIII (8) R-Line 
Edition

DSG7 1,5 ETSI 
150ch Essence

38 400€

T-Roc R-line (New)
1,5 Etsi 150ch
DSG7 Essence

40 990€

Transporter 
Business

2,0L TDI 150ch
DSG7 Essence

41 000€

T-Roc Style
1.5 Etsi 150ch
DSG7 Essence

35 990€

VW Passat Elegance 
Hybrid

1.5L eHyb DSG6

49 900€

T-Roc R-Line 
Edition

DSG7 1.5L TSI
150ch Essence

34 900€

T-Roc Cabriolet
1.5 TSI 150ch 

DSG7 Style

36 500€

Taigo Edition 
BVM5 1.0L TSI
95ch Essence

23 900€

T-Roc R-Line Edition 
DSG7 1.5L TSI
150ch Essence

34 900€

T-Roc Style 1.5 TSI 
EVO DSG7 Essence 

150ch
51 937 kms

24 990€

UP ! 
1.0 TSI 115ch

BVM6 GTI Essence
104 925 kms

11 500€

VW Caddy Maxi 
Business Line

2.0L TDI 102ch
82 526 kms

16 990€
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Canicule : les bons gestes pour protéger sa santé

Les premières vagues de 

fortes chaleurs peuvent 

survenir avant même le début 

de l’été. Si chacun doit rester 

vigilant, les jeunes enfants, 

les femmes enceintes, les 

personnes âgées et les 

personnes souffrant de 

maladies chroniques sont 

particulièrement exposés. 

Adopter quelques gestes 

simples permet de réduire les 

risques de déshydratation, 

de malaise ou de coup de 

chaleur. 

 

Avec l’âge, la sensation de 

soif diminue et l’organisme 

régule moins facilement 

sa température. Il est 

donc important de boire 

régulièrement, même sans 

avoir soif, de rester plusieurs 

heures par jour dans un 

endroit frais et d’éviter les 

sorties aux heures les plus 

chaudes. 

 

Pensez également à prendre 

des nouvelles de vos proches 

et de vos voisins isolés. 

Les personnes fragiles 

peuvent s’inscrire sur 

le registre communal 

afin de bénéficier d’un 

accompagnement en cas 

de canicule. 

 

Grossesse : 

éviter la déshydratation 

 

Pendant la grossesse, 

la température corporelle 

est naturellement plus élevée. 

Il est conseillé de boire jusqu’à 

deux litres d’eau par jour, 

de limiter l’exposition au 

soleil et de porter des 

vêtements légers. 

Privilégiez les activités 

physiques douces aux 

heures les plus fraîches et 

rafraîchissez régulièrement vos 

jambes avec de l’eau fraîche 

afin de soulager la sensation 

de lourdeur. 

 

Protéger les jeunes enfants 

 

Les bébés et les jeunes 

enfants se déshydratent 

rapidement. Faites-les boire 

fréquemment, évitez toute 

exposition directe au soleil 

et privilégiez les sorties tôt 

le matin ou en fin de journée. 

 

À la maison, un bain tiède ou 

un linge humide peut les aider 

à mieux supporter la chaleur. 

Ne laissez jamais un enfant 

seul dans une voiture, même 

pendant quelques minutes, car 

la température intérieure peut 

augmenter très rapidement. 

 

Asthme, allergies et 

difficultés respiratoires 

 

Les fortes chaleurs peuvent 

aggraver l’asthme et 

certaines allergies. Une toux 

persistante, des sifflements, 

un nez qui coule, des yeux 

irrités ou des difficultés 

respiratoires doivent inciter 

à consulter rapidement un 

professionnel de santé. 

Évitez également de 

diriger continuellement un 

ventilateur vers votre visage, 

car cela peut provoquer des 

irritations des yeux et des 

voies respiratoires.

Reconnaître les signes 

d’alerte 

 

Une fatigue inhabituelle, 

des maux de tête, des 

vertiges, une confusion, 

une température corporelle 

élevée ou des difficultés 

respiratoires peuvent être les 

signes d’une déshydratation 

importante ou d’un coup de 

chaleur. 

 

Dans ce cas, demandez 

rapidement un avis médical 

auprès de votre médecin 

traitant, d’un service de 

téléconsultation ou d’une 

cabine disponible dans 

certaines pharmacies. En 

cas de symptômes sévères 

ou d’urgence, appelez 

immédiatement le 15. 

 

Vigilance et solidarité 

 

Boire régulièrement, rester 

au frais, éviter les efforts 

aux heures les plus chaudes 

et surveiller les personnes 

fragiles sont des réflexes 

essentiels. 

 

Les professionnels de la  

Maison de Santé de Spincourt 

rappelle que la vigilance et 

la solidarité permettent de 

prévenir de nombreuses 

complications pendant 

les épisodes de canicule. 

Retrouvez également les 

recommandations officielles 

sur les sites de la Sécurité 

sociale et de santé.gouv.fr.

Retrouvez les 

recommandations officielles 

sur le site de la Sécurité 

Sociale et de santé.gouv.fr
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Votre marché réinventé !
   Marc& son équipe

  vous accueillent   en boutique

Votre primeur

LA BOUTIQUE
DE VOTRE PRIMEUR

EST BIENTÔT EN LIGNE

Rest�s c�nectés
Du mardi au samedi
8h00 - 12h00 & 14h00 - 18h30
37 rue Aristide Briand
54400 LONGWY-HAUT 03 55 05 36 7506 08 66 67 12

bergamoteetcitronnelle@sfr.fr

NOS SERVICES

FRUITS
& LÉGUMES

CORBEILLES
DE FRUITS
sur commande

PIÈCES MONTÉES
en fruits frais pour vos plus
beaux évènements

ÉPICERIE FINE

Fermeturesexceptionnelles
le 1er Aoûtet le 15 Août

Stracciatella, vanille bleue,
pistache de Sicile, chocolat,
noisettes du Piémont, vanille,
Smarties, café, cerises Amarena,
sorbet melon, pêche, fleur de lait,
yaourt & fruits de bois...

Ouverttout l’été
aux horaireshabituels

Des nouveautésarriventà la rentrée !



I M A G I N É E  P A R  B E R G A M O T E  &  C I T R O N N E L L E

La salade estivale au quinoa, pastèque & pêches

La salade estivale & fruitée
Envie d’une salade fraîche, 

colorée et pleine de saveurs ? 

Associez la douceur de la 

pastèque et des pêches au 

croquant de la roquette, à 

la finesse du quinoa et à 

la gourmandise de la feta. 

Quelques graines et un filet de 

velours de vinaigre suffisent 

pour apporter la touche 

finale. Une recette simple, 

légère et idéale pour profiter 

pleinement des beaux jours.

Ingrédients

• 150g de quinoa

• 1/4 de pastèque

• 2 pêches jaunes

• une poignée de roquette

• de la fêta

• des graines variées

• velours de vinaigre

Préparation
Faites cuire le quinoa selon les 

indications du paquet, puis 

laissez-le refroidir. 

Coupez la pastèque et les 

pêches en morceaux. 

Dans un saladier, mélangez le 

quinoa avec la roquette, les 

fruits, la feta émiettée et les 

graines. 

Terminez avec un filet de 

velours de vinaigre, mélangez 

délicatement et servez bien 

frais.

Bonne dégustation !  
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D U  2 9  J U I N  A U  1 1  S E P T E M B R E *
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HOLIDAY CLUBHOLIDAY CLUB
S TA G E S  VA C A N C E S  É T É  •  3  À  1 2  A N S  

U N  É T É  D ’ E X C E P T I O N  P O U R  V O T R E  E N F A N T
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AT E L I E R S  C R É AT I F S

D É C O U V E R T E S
* D AT E S  VA R I A B L E S  S E L O N  L E S  

H O L I D AY  C L U B S  PA R T I C I PA N T S .  
S O U S  R É S E R V E  D E  D I S P O N I B I L I T É .
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R É S E R V A T I O N  À  L A  S E M A I N E  •  C H È Q U E S - S E R V I C E  A C C E P T É S

P L A C E S  L I M I T É E S
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L’histoire de l’association 

débute avec Inès, qui s’est 

tout d’abord lancée seule 

dans cette belle aventure 

solidaire. Avec le soutien de 

son entreprise Little Dino, 

elle a commencé à récolter 

des fonds au profit de 

l’opération Une Rose, 

un Espoir, engagée dans la 

lutte contre le cancer. 

 

Pendant plusieurs mois, elle a 

réfléchi à la meilleure manière 

de développer cette initiative, 

de structurer ses actions et 

de créer un projet capable 

de rassembler les habitants 

autour d’une cause commune.

 

Céline a ensuite rejoint 

l’aventure, prête à suivre 

Inès dans ses idées les plus 

ambitieuses, et parfois 

les plus originales. À deux, 

elles forment désormais 

un duo complémentaire et 

déterminé. 

Céline apporte son expérience, 

sa sagesse et son sens 

de l’organisation, tandis 

qu’Inès avance avec énergie, 

spontanéité et enthousiasme. 

Deux personnalités 

différentes, mais réunies 

autour d’une même volonté : 

aider les autres et soutenir la 

recherche. 

 

Aider dans la bonne humeur 

 

Avec Les P’tites Féelées, 

pas question de se prendre 

trop au sérieux. L’association 

souhaite organiser des actions 

conviviales, positives et 

accessibles à tous, tout en 

conservant un objectif clair : 

récolter des fonds pour lutter 

contre les maladies. 

 

Son mot d’ordre est simple : 

aider. Aider les personnes 

touchées par la maladie, 

soutenir les associations 

engagées sur le terrain et 

participer, à son échelle, 

aux progrès de la recherche.

 

Céline et Inès travaillent 

déjà depuis plusieurs mois 

à la préparation de différents 

évènements solidaires. 

Plusieurs projets devraient 

prochainement voir le jour 

à Tellancourt et dans les 

environs. 

Pour suivre leurs prochaines 

actions, découvrir les 

évènements organisés 

et soutenir l’association, 

rendez-vous sur la page 

Facebook Les P’tites Féelées. 

 

Les deux fondatrices 

espèrent rencontrer 

rapidement les habitants, 

les bénévoles et toutes 

les personnes souhaitant 

prendre part à cette 

nouvelle aventure 

humaine et solidaire.

U N  G R A I N  D E  F O L I E  P O U R  U N E  B E L L E  C A U S E

Les P'tites Féelées à Tellancourt

Soutenez l'association

dès maintenant en

suivant leur Page Facebook
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Je pose le badge
à l’endroit indiqué.1 J’ouvre le dévidoir et je dépose 

mon sac d’ordures ménagères.2 Je referme 
la trappe.3

Retrouvez tous les points d’apports
volontaires à proximité sur l’application

Évolution importante 
de l’accès aux conteneurs enterrés 
et semi-enterrés dédiés aux ordures ménagères

À partir du 1er janvier 2026, avec la mise en 
place de la tarification incitative, un système 
de contrôle d’accès sera activé sur les points 
de collecte en habitat collectif.

L’accès se fera désormais uniquement par 
badge individuel.

Période de transition : Le temps que 
l’ensemble des usagers reçoivent leurs 
badges, les conteneurs resteront ouverts et 
accessibles librement jusqu’à nouvel ordre.

Votre badge vous sera envoyé prochainement. 

Restez attentifs à votre boîte aux lettres ! 

Si vous n’avez pas reçu votre badge, 

merci de contacter la collectivité.

Une communication ultérieure sera entérinée 

pour vous informer de la date de fermeture 

des conteneurs.

Nous vous serions reconnaissants de 

respecter le volume utile de l’avaloir 

en présentant des sacs de 50L à 80L.

 



U N  D É P I S T A G E  E S S E N T I E L  P O U R  P R O T É G E R  S A  V U E  D U  D I A B È T E

La CPTS du Pays-Haut accueille le Retinoest

En septembre 2026, une 

campagne de dépistage de 

la rétinopathie diabétique 

sera organisée dans plusieurs 

communes du Pays-Haut. 

La CPTS du Pays-Haut 

accueillera cette action le 

25 septembre, aux côtés 

de la Maison de Santé de 

Longuyon, de Herserange 

et du Centre Lorsanté de 

Villerupt. Elle permettra 

aux personnes diabétiques 

n’ayant pas consulté 

d’ophtalmologiste depuis 

plus de deux ans de bénéficier 

d’un examen rapide, indolore 

et entièrement pris en 

charge. 

 

Le diabète est une maladie 

chronique qui nécessite 

une surveillance régulière. 

Il peut fragiliser les petits 

vaisseaux sanguins 

présents dans l’organisme, 

notamment ceux de la rétine. 

Cette complication, appelée 

rétinopathie diabétique, peut 

progresser sans provoquer 

de douleur ni de gêne visuelle 

dans ses premiers stades. 

Lorsqu’elle n’est pas détectée 

suffisamment tôt, elle peut 

entraîner une diminution 

importante de la vision, 

voire une perte de la vue. Le 

dépistage régulier est donc 

indispensable, même en 

l’absence de symptômes. 

 

Un examen rapide, 

simple et sans douleur 

 

Le dépistage consiste à 

réaliser une photographie du 

fond de l’œil. L’examen dure 

environ quinze minutes, ne 

nécessite pas de dilatation 

des pupilles et est réalisé par 

des professionnels de santé 

spécialement formés. 

 

Il est entièrement pris en 

charge par l’Assurance 

Maladie, sans avance de 

frais. Les images sont ensuite 

analysées à distance par 

un ophtalmologiste et les 

résultats sont transmis au 

médecin traitant dans un délai 

de deux à trois semaines. 

 

Lorsqu’une rétinopathie 

diabétique est repérée, le 

patient est orienté en priorité 

vers un ophtalmologiste 

partenaire situé à proximité 

de son domicile. 

 

Qui peut bénéficier 

de ce dépistage ? 

 

Cette campagne s’adresse 

aux personnes diabétiques 

reconnues en Affection 

Longue Durée, âgées de 18 à 

70 ans et n’ayant pas réalisé 

de contrôle ophtalmologique 

depuis au moins deux ans. 

 

Pour participer, il est nécessaire 

de demander une ordonnance 

« RETINOEST » à son médecin 

traitant, puis de contacter le 

06 17 14 69 52 afin de choisir 

un créneau de rendez-vous. 

 

Trois journées organisées 

dans le Pays-Haut 

 

L’équipe de professionnels de 

santé sera présente : 

 

le 17 septembre 2026 à 

la Maison de Santé de 

Longuyon, le 24 septembre 

2026 au Centre Lorsanté 

de Villerupt et le 25 

septembre 2026 à la Maison 

de Santé de Herserange. 

 

En accueillant cette 

journée de prévention, 

la CPTS du Pays-Haut 

confirme son engagement 

en faveur de la santé de 

proximité, du dépistage et 

de l’accompagnement des 

patients atteints de maladies 

chroniques. 

 

Une mobilisation collective 

au service des patients 

 

Cette action est organisée 

par la CPTS du Pays-Haut, en 

partenariat avec la FEMAGE 

dans le cadre du programme 

RETINOEST, le DAC 54, la 

CPTS de Briey, la CPAM 54, la 

MSA, l’ESS-OL et l’ARS Grand 

Est. 

 

La coopération entre ces 

différents acteurs permet de 

rapprocher le dépistage des 

habitants et de faciliter l’accès 

aux soins ophtalmologiques 

sur le territoire. 

 

La rétinopathie diabétique 

peut évoluer silencieusement 

pendant plusieurs années. 

Un examen de quelques 

minutes peut permettre 

de détecter une anomalie 

précocement et d’éviter des 

complications graves. Les 

personnes concernées sont 

donc invitées à se rapprocher 

de leur médecin traitant afin 

d’obtenir leur ordonnance et 

de réserver leur créneau.
www.retinotest.fr

Vous souhaitez plus 

d'informations ? 

Rendez-vous sur

www.suivezleguid.com2626LE GUID



27 www.suivezleguid.comLE GUID



V O T R E  H O R O S C O P E

BÉLIER 
(21.03 - 19.04)

Cet été te pousse à lever 

un peu le pied 

et à profiter davantage 

de l’instant présent. 

Même si tu as envie 

d’avancer vite, certaines 

situations demanderont 

plus de souplesse. 

Côté relations, tu 

pourrais être surpris 

par une rencontre 

ou un échange qui 

change ton humeur. 

Profite de l'été sans 

vouloir tout contrôler.

TAUREAU 
(20.04 - 20.05)

Tu pourrais ressentir 

le besoin de retrouver 

du confort, du calme 

et des repères simples. 

Cette période est 

idéale pour prendre 

soin de toi, savourer 

les plaisirs de l’été et te 

reconnecter à ce qui te 

fait vraiment du bien. 

Côté projets, avance 

sans pression.

Fais de ton bien-

être une priorité et 

laisse-toi porter par la 

douceur de la saison.

GÉMEAUX 
(21.05 - 20.06)

L’été t’apporte de 

la curiosité, des 

échanges et une 

envie de multiplier 

les expériences. 

Tu pourrais avoir 

plusieurs occasions 

de sortir de ta routine, 

mais attention à ne 

pas t’éparpiller. Une 

discussion légère peut 

aussi prendre une 

importance inattendue.

Garde ton esprit 

ouvert. 

CANCER 
(21.06 - 22.07)

Cette période t’invite à 

penser davantage à toi 

et à ce qui te rassure. 

Tu pourrais avoir envie 

de passer du temps 

avec tes proches, de 

retrouver une ambiance 

familiale ou de créer des 

souvenirs simples. Côté 

émotions, ne garde pas 

tout pour toi.

 

Entoure-toi des bonnes 

personnes et accepte 

de recevoir autant que 

tu donnes.

LION 
(23.07 - 22.08)

L’été te met en lumière 

et te donne envie de 

profiter pleinement. Tu 

pourrais te sentir plus 

confiant, plus sociable 

et plus prêt à prendre 

ta place. Attention 

toutefois à ne pas trop 

en faire : ton naturel 

suffira largement à 

attirer les bonnes 

énergies.

Sois toi-même, c'est 

encore la meilleure 

façon de briller.

VIERGE 
(23.08 - 22.09)

Tu pourrais avoir besoin 

de ralentir ton mental 

et de sortir un peu 

des obligations. Cette 

période est favorable 

au repos, aux petites 

escapades et aux 

moments où tu n’as 

rien à prouver. Une 

pause bien méritée 

peut t’aider à revenir 

avec les idées plus 

claires.

Accorde-toi du temps 

sans culpabiliser, tu en 

as réellement besoin.

BALANCE 
(23.09 - 22.10)

Cet été peut t’apporter 

des moments agréables 

avec les autres, mais 

aussi l’envie de choisir 

plus soigneusement 

ton entourage. Tu 

pourrais te rendre 

compte que certaines 

relations t’apaisent, 

tandis que d’autres 

te fatiguent. Écoute 

ce ressenti.

Privilégie les liens 

sincères et les 

ambiances qui te 

rendent léger.

SCORPION
(23.10 - 21.11)

Tu pourrais avoir envie 

de reprendre la main 

sur une situation qui t’a 

échappé ces derniers 

temps. L’été t’aide à voir 

les choses autrement 

et à agir avec plus de 

calme. Côté personnel, 

une révélation ou une 

prise de conscience 

peut t’aider à avancer.

Transforme ce que 

tu ressens en force 

tranquille.

SAGITTAIRE
(22.11 - 21.12)

L’été réveille ton envie 

d’aventure, de liberté et 

de découverte. Même 

sans partir très loin, 

tu auras besoin de 

nouveauté et d’air frais. 

Une activité, une sortie 

ou une rencontre peut 

te redonner une vraie 

motivation.

Suis ton envie 

d'évasion, mais 

garde un minimum 

d'organisation.

CAPRICORNE
(22.12 - 19.01)

Tu pourrais ressentir 

le besoin de 

mettre certaines 

responsabilités de côté 

pour souffler un peu. 

Cette période t’invite à 

relâcher la pression et 

à accepter que tout n’a 

pas besoin d’être réglé 

immédiatement. Côté 

relations, un moment 

simple peut renforcer 

un lien.

Ralentir ne veut pas 

dire reculer, c'est aussi 

une façon d'avancer.

VERSEAU
(20.01 - 18.02)

Cet été te pousse à 

sortir des habitudes 

et à chercher des 

expériences plus 

spontanées. Tu 

pourrais avoir envie 

de voir de nouvelles 

personnes, de changer 

d’environnement ou de 

tester quelque chose 

de différent. Côté cœur, 

l’imprévu peut être 

agréable.

 

Laisse une place à la 

surprise, elle peut te 

faire beaucoup de bien.

POISSON
(19.02 - 20.03)

Tu pourrais vivre cette 

période avec plus 

de sensibilité, mais 

aussi avec une belle 

envie de douceur. Les 

moments calmes, la 

nature, la musique ou 

les échanges sincères 

peuvent t’aider à 

te ressourcer. Évite 

simplement de trop 

absorber les humeurs 

des autres.

Protège ta paix 

intérieure et choisis 

ce qui te fait vibrer.
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VENEZ PROFITER D’UN

DANS VOTRE CONCESSION DE LONGWY

À PRIX CASSÉS

DÉCOUVREZ NOTRE
SÉLECTION DE VÉHICULES

3 route de Briey 54150 LANTEFONTAINE

03 82 46 07 67
Avenue de Saintignon 54400 LONGWY

03 82 23 03 03

Retrouvez toute notre actualité
sur www.michelrolland.fr

Rejoignez nous
sur nos réseaux

> RENDEZ-VOUS <
 EN CONCESSION
OU SUR NOTRE
SITE INTERNET 

Tiguan Elegance
1,5 eTSI 150ch 

DSG7

44 315€
-9 335€

Tiguan R-Line
1,5 eTSI 150ch

DSG7

43 559€
-9 176€

Tiguan R-Line
1,5 eTSI 150ch

DSG7

45 612€
-9 608€

Tiguan Elegance
1,5 eTSI 150ch

DSG7

44 897€
-9 458€

Tiguan R-Line Edition
1,5 eTSI 150ch 

DSG7

43 658€
-9 197€

Tiguan R-Line 
Edition

2.0 TDI 150ch DSG7

46 301€
-9 754€

Tiguan R-Line 
Edition

2.0 TDI 150ch DSG7

47 028€
-9 907€

Tiguan R-Line 
Edition

2.0 TDI 150ch DSG7

47 359€
-9 976€

Passat R-Line
1.5 eTSI 150ch 

DSG7

47 491€
-11 504€

Passat Elegance
1.5 eTSI 150ch

DSG7

47 422€
-11 488€

Passat Elegance
2.0 TDI 150ch

DSG7

50 288€
-12 182€

Tayron R-line 
Edition

2.0 TDI 150ch DSG7

42 941€
-7 817€

Tayron R-line Edition
1,5 eHybrid 204ch 

DSG6

44 574€
-8 176€
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C O N N E C T  D O T S ,  C H A R A D E S  &  S U D O K U S

Jeux
Scannez le QR Code en page 02 ou 

rendez-vous sur suivezleguid.com

pour découvrir la solution !
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poubelleclean,com

Réservez votre créneau sur notre site !

nettoyage professionnel 

de vos poubelles
INTERVENTION
SUR PLACESIMPLE & RAPIDE + HYgIÉNIQUE

+ SAIN

nouveau service sur le territoire

M E T Z  T E N N I S  D E  T A B L E

24/05/2026	 Metz TT		  0-3	 Tarnobzeg F

23/05/2026	 Metz TT		  3-1	 Cartagena F	  

Vos résultats sportifs locaux & régionaux

B C L R  L O N G W Y  R É H O N

07/06/2026                 BCLR                57-50	    Creutzwald

30/05/2026 	 BCLR    	    38-82	    SLUC Nancy 

24/05/2026  	 BCLR    	    39-73	    Les Lynx Maxevillois

H A N D B A L L  /  B A S K E T B A L L  /  F O O T B A L L  /  V O L L E Y B A L L

U S  T H I O N V I L L E  L U S I T A N O S

11/07/2026	 Niederkorn 	 0-5	 Thionville	 

04/07/2026	 Lux Ville		  0-4	 Thionville

16/05/2026	 Chambly  		  4-0	 Thionville

A S  N A N C Y  L O R R A I N E

11/07/2026	 Nancy		  1-3	 Troyes

04/07/2026	 Nancy		  8-0	 FC Mamer 

09/05/2026	 Nancy		  3-2	 Dunkerque

T F O C  V O L L E Y - B A L L

12/04/2026	 TFOC		  1-3	 Terville Florange F

10/04/2026	 TFOC		  1-3	 Terville Florange F 

04/04/2026	 TFOC		  1-3	 Terville Florange F

P A Y S - H A U T  H A N D B A L L

	 P2H (U15F)	    36-26	 Val St Pierre	  

	     Sierck              17-26	 P2H (U13F)	  

       Koenigsmacker       24-36	 P2H (U11F)	  

	 P2H (U13G1)   37-44	 Bouzonville	  

 




