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LONGWY-HAUT 349 000€
Maison individuelle, NOV
TION TOTALE entre 2025/2026,
100m? hab. + sous-sol, 4
chambres dont 1 suite paren-
tale, 2 SDB, garage, terrain et
terrasses. (DPE: D)

3G Immo LAMBERMONT

tél. 06.42.85.79.02

CONSO

Carnava] 5 AU 8 FEVRIER 2027

5 AU 5 OCTOBRE 2026 - . {
Méditerrannée Lumieres a Lyon de Venise
' '.-; 8 JOURS & 7 NUITS 3JOURS & 2 NUITS 4 JOURS & 3NUITS

Aéroport + Navette* + Hotel 4*

Aéroport + Navette* + 7 nuits en pension comp.
+ croisiére découverte

abord du MSC Meraviglia + Forfait boissons
easy + assurances

V()yage OCTOBRE2027
au Japon

Costa Rica avwri2027

Aéroport + Navette*
Vols depuis le Luxembourg + Hotel 3* central

lnde NOVEMBRE 2027
du Nord

10 JOURS & 8 NUITS 12 JOURS & 9 NUITS
Aéroport + Navette* Aéroport + Navette*
Vols & découverte guidée + Hotels 3/4* + assurances  Vols & découverte guidée + Hotels 3/4*

+ assurances
votre procham M&W

commence ici !

*Point de ramassage

+352504877877

545 Route de Longwy
globegrp@pt.lu

L-4832 Rodange

&7

T1JOURS & 9 NUITS
Aéroport + Navette* + Vols & découverte guidée
enhotels 4* + pourboires inclus + assurances
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QUE FAIRE ?
QUE VOIR ?
OUALLER?

FAITES

Diffusez vos offres
d'emploi, ventes et

petites annonces dans

notre magazine!

Réservez votre encart

Pour plus d'informations,

contactez-nous des maintenant !
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Un début d'été en feu
a la Rockhal
..................................... PAGE 12

Lancement de

jamais été aussi propres
.................................... PAGE 16

Des petites voix contre le
harcélement scolaire
PAGE 23

Expression K'Danse
présente son nouveau
spectacle : M.A.AM
.................................... PAGE 26

Poubelle
Clean, vos poubelles n'auront

BELOTE
LONGUYON

Participez au concours de belote
organisé par FARPA a Longuyon.

Le 6Juin 2026 a 13h30, rendez-
vous a la Salle Pierret pour un
apres-midi de jeu et de convivialité.

Lentrée est 3 10 €, une petite
restauration sera proposée et
chaque joueur repartira avec
un lot.

Q Salle Pierret - Lo

6 Juin 2026
a13h30

O O 0 OV

6 JUIN

SAINT-JEAN
MONTIGNY-SUR-CHIERS

Amusez-vous lors de la Féte

de la Saint-Jean organisée par
I'association Village en Fétes
a Montigny-sur-Chiers.

Le 6 Juin 2026 a partir de 19h,
rendez-vous a 'ancien stade
pour une soirée ouverte a tous,
avec buvette, restauration

et animations musicales dans
une ambiance conviviale.

Ancien stade -
Montigny-sur-Chiers
6 Juin 2026

a partir de 19h

Rendez-vous

sur nos réseaux

et sur notre site!
o AZ Communication
azcommunicationlexy
@ AZ Communication

www.suivezleguid.com

O O VU OV

6 JUIN

CONCERT
LONGWY

Venez découvrir un concert plein
d’émotion autour de deux grands
noms de la chanson frangaise.

Le 6 Juin a 18h, a I'auditorium

de la Médiathéque du Grand
Longwy, Agnés Ravaux, Guillaume
Giraud et Oleksandr Movchan
revisiteront les répertoires de
Piaf et Aznavour.

Réservation jusquau 5 juin
a contact@theatredebagatelle.
com ou au 06 64 8179 91.

Q Auditorium de la
Médiathéque - Longwy
6 Juin 2026

O a partir de 18h

GALA DE BOXE
MONT-SAINT-MARTIN

Venez encourager

les combattants lors

du gala de boxe proposé
par Respunch Boxe MSM.

Le 6Juin 2026 a partir de 18h,

la Salle des sports Daniel Feite
de Mont-Saint-Martin accueillera
12 combattants amateurs et un
professionnel.

Entrée 2 10 €,
avec restauration sur place.

o Salle des sports Daniel

Feite - Mont-Saint-Martin

6 Juin 2026
@ al8h

SCANNEZ
ce QR-Code

Toute reproduction des annonces publicitaires, de textes et d'illustrations est interdite sans accord écrit de la société AZ Communication.
Les visuels publicitaires et textes sont sous la responsabilité des annonceurs. Ne pas jeter sur la voie publique. Merci.

www.suivezleguid.com



Ma ville.
Mon équipe.

CONTRATS EN CDI
TEMPS PARTIEL
TEMPS COMPLFT
ALTERNANCE-BACA BAC+3

MONT-SAINT-MARTIN - AUDUN-LE-TICHE - LONGWY




OUVERTURE
VILLERS-LA-MONTAGNE

Découvrez l'ouverture de |a saison
2026 de I'Ouvrage A5 Bois du
Four lors d’'un week-end festif a
Villers-la-Montagne. Les 6 et 7
juin 2026, de 10h a 18h, profitez
de visites non-stop, de guides

en tenue Maginot, d’'une soupe
du poilu offerte, d’'une brocante
militaria, d’'une buvette et

d’'un espace restauration.

Tarifs : 10€, 5€ pour les moins
de 13 ans, gratuit pour les

Ouvrage A5 Bois du Four
- Villers-la-Montagne

6 et 7 juin 2026
de 10h a18h

9 PLACE DE L'HOTEL DE VILLE -

LES EVENEMENTS

O O 0V O

7 JUIN

MARCHE
HAN-DEVANT-PIERREPONT

Participez a une marche
conviviale organisée par FAJH
a Han-devant-Pierrepont.

Le 7 Juin 2026, choisissez

votre parcours entre 6,9 ou 15 km,
avec un départ de la mairie entre
8h30 et 10h30.

Tarif : 15 € avec ravitaillement,
3 € pour la marche seule,
gratuit pour les moins de 12 ans.

9 Départ de la mairie -
Han-devant-Pierrepont

® 7uin2026
départ de 8h30 a 10h30

.(psigns & Cissaux

f/ VOTRE SALON DE COIFFURE

f&w 7(&—1472 éa, /M&

@

P e

Fermé le lundi

@ 44 avenue de Saintignon
54400 Longwy-bas

. Tel:0382 4401 58

| N
Sur T UNe SEIectio
de sofaires

LONGUYON

www.suivezleguid.com



Des équipements économiques et silencieux

Des conseils personnalisés pour un confort
optimal toute I'année

-

ECO
¥ artisan

0382894515

54 400 LONGWY
& 88 200 DOMMARTIN
LES-REMIREMONT

Installé 4 Longwy depuis
20 ans, Franck Bienaimé
met son expérience et son
savoir-faire au service

des particuliers pour leurs
projets de rénovation,
d’aménagement et
d’amélioration de I'habitat.
Entouré d’une équipe

de 3 ouvriers qualifiés,
ilaccompagne ses clients
avec sérieux, proximité

et un véritable sens du
travail bien fait.

Des salles de bain clé en main

Parmi ses spécialités,
Franck Bienaimé propose la
création et la rénovation de
salles de bain clé en main.

De la réflexion du projet
jusqu’a la réalisation compléte,
l'objectif est simple : offrir un
espace pratique, confortable
et esthétique, adapté aux
besoins de chacun.

Douche, baignoire, carrelage,
plomberie, mobilier, finitions..

chaque détail est pensé
pour livrer une salle de bain
fonctionnelle et préte &
I'emploi.

Laccessibilité avec Handibat

Franck Bienaimé
intervient
également dans
aménagement
de salles de bain

i 7
HANDIBAT

adaptées aux personnes
en situation de handicap
ou a mobilité réduite.

Grace a son savoir-faire

dans les solutions Handibat,
il propose des installations
sécurisées et accessibles :
douches de plain-pied,
barres d’appui, espaces

de circulation adaptés,
équipements ergonomiques...

Des aménagements essentiels
pour permettre a chacun

de gagner en autonomie

et en confort au quotidien.

Quali’pqe

tod
,ﬁ“

Un accompagnement
complet pour votre habitat

En complément,

Franck Bienaimé intervient
également pour l'installation
de chaudiéres, de VMC et

de systémes de chauffage
complets. Certifié RGE
QualiPAC, il propose aussi
I'installation de climatisations
et de pompes a chaleur, avec
des solutions performantes
pour améliorer le confort
thermique de 'habitation, été
comme hiver. Lentreprise offre
ainsi un accompagnement
global, adapté aux besoins de
chaque foyer, avec un suivi
sérieux du début a la findu
chantier.

Depuis deux décennies,
Franck Bienaimé s’impose
ainsi comme un professionnel
local de confiance, capable de
gérer des projets complets
avec une approche humaine,
sérieuse et personnalisée.

www.suivezleguid.com



A Longwy, on nage pour la bonne cause
CHAQUE LONGUEUR COMPTE AVEC LA CPTS

CPTS - DU PAYS-HAUT

Retrouvez toutes les
informations & actualités
surle site de la CPTS:

www.cptsdupayshaut.fr

% LE GUID

Le dimanche 7 juin 2026, la
Piscine Osmose de Longwy
accueillera une matinée
placée sous le signe de la
solidarité, de la prévention
et du bien-étre. De 8h30
a12h30, chacun pourra
venir participer i la « Nage
solidaire », un événement
ouvert i tous, organisé
pour soutenir ’association
Moustachus Pays-Haut.

Cette initiative invite les
habitants du territoire a se
mobiliser de maniéere simple et
concréte : enfiler son maillot,
entrer dans 'eau et nager
quelques longueurs pour

une belle cause. Dans une
ambiance conviviale, familiale
et accessible, cette matinée
permettra de réunir sportifs,
familles, associations,
professionnels de santé et
partenaires locaux autour
d’'un méme objectif : faire
avancer la solidarité, longueur
aprés longueur.

Nager pour soutenir les
Moustachus Pays-Haut

La Nage solidaire sera
organisée au profit de
l'association Moustachus
Pays-Haut. Chaque participant
pourra contribuer a sa fagon,
sans notion de performance

ni de compétition. Lidée est
avant tout de participer, de
montrer son soutien et de
prendre part a un élan collectif.

La CPTS du Pays-Haut au
coeur de ’action locale

Au-dela de la dimension
solidaire, cette matinée mettra
également en lumiére le rdle
essentiel de la CPTS du
Pays-Haut. Présente sur place,
elle participera activement

a cette action de proximité,

en lien avec les acteurs

de santé, de prévention

et d'accompagnement du
territoire.

La CPTS du Pays-Haut
s’inscrit pleinement dans
cette dynamique locale :
créer du lien, faciliter 'acces

a l'information, encourager la
prévention et rapprocher les
habitants des professionnels.

Sa présence lors de cette Nage
solidaire permettra d'allerala
rencontre du public dans un
cadre différent, plus informel,
propice aux échanges et aux
conseils.

Un village santé et bien-étre
pour informer et sensibiliser

En parallele de la nage, un
village santé et bien-&tre sera
installé sur place. Plusieurs
stands permettront aux
visiteurs de s’informer sur des
sujets variés liés a la santé,

au dépistage, a la prévention
et au mieux-étre. La CPTS

du Pays-Haut sera présente
aux cbtés de l'association
Moustachus Pays-Haut,

de '’Assurance Maladie, du
CRCDC Grand Est, ainsi que
des professionnels.

Ce village sera l'occasion de
poser des questions, de
découvrir des dispositifs
existants, d'obtenir des
conseils personnalisés

et de mieux comprendre
importance de la prévention
au quotidien.

Une matinée ouverte i tous

La Nage solidaire est ouverte
a tous : nageurs réguliers,
familles, enfants, seniors,
habitants du Pays-Haut

ou simples curieux. Il n'est
pas nécessaire d'étre un
grand sportif pour participer.
Lessentiel est de venir
partager un moment positif,
soutenir une association
locale et découvrir les stands
proposés autour de la santé
et du bien-étre.

Rendez-vous le dimanche

7 juin 2026, de 8h30 4 12h30,
ala Piscine Osmose,

rue de Boismont a Longwy.
Une matinée solidaire,
conviviale et engagée,

ot chaque longueur

réalisée participera a faire
avancer une belle cause.

Chaque longueur compte !

Venez nager pour soutenir
l'association Moustachus
Pays-Haut !

DEPISTAGE
DESCANCERS
E-.-Inauwulw

OSMESE ‘dﬁ““:’

."'s-w"

Nage solidaire

Dimanche 7 juin 2026
De 8h30 a12h30

Piscine Osmose - Longwy
Rue de Boismont 54400 Longwy

Village santé & bien-étre

Stands autour de la
prevention, du bien-étre et
de la santé.

Stands : CPTS - Moustachus Pays-Haut + Assurance
Maladie * CRCDC Grand Est * Sexologue « Diététicienne *
Sophrologue

¥,
1An,1

www.suivezleguid.com




YVON MENUISERIE

At

: annee, ouvrez la porte au™
1:changement avec les portes de;
garageWON MENUISERIE .

YVON MENUISERIE
62 rue du Béarn 54 400 COSNES & ROMAIN

06 14 67 45 76 - jon.54.yvon@gmail.com

Yvon Menuiserie K

LES EVENEMENT

O O VU 0V O O 0 OV

CONCERT
MORFONTAINE

Découvrez Les Clefs du Bar en
concert a l'occasion de la Féte
de la rhubarbe de Morfontaine.

Le 7 Juin 2026, de 12h a 14h,

le groupe présentera son nouvel
album Chanson Alterno Ska Vol.1
au 26 rue Maréchal de Lattre de
Tassigny.

Un rendez-vous musical
en entrée libre.

26 Rue Maréchal de
Lattre de Tassigny -

Morfontaine
7 juin 2026
de 12h 3 14h

7 JUIN

MARCHE GOURMANDE
BASLIEUX

Participez a une marche
gourmande organisée

par les Jeunes Agriculteurs
du canton de Longuyon.

Le 7 Juin 2026, 3 Baslieux, profitez
d’un parcours de 6 km ou 10 km
au cceur des paysages locaux,
avec des départs de 10h a 11h30.

Animaux acceptés en laisse, repas
possible sur place, tombola et
animations pour enfants.

9 Baslieux

7 Juin 2026
départ de 10h a 11h30

~
FETE
LONGUYON

Amusez-vous lors de
The Grosse Boum du
Forum de Longuyon.

Le 6Juin 2026 a partir de 20h,
plongez dans une soirée réservée
aux majeurs, avec bar, petite
restauration, déco et

ambiance années 80-90.

Billetterie disponible sur
billetweb.fr.

Q Forum-Longwy

6 Juin 2026
O a partir de 20h

7 JUIN

FETE DES BIQUINS
UGNY

Venez nombreux a la traditionnelle
Féte des Biquins organisée par
le Comité des Fétes d’Ugny.

Le 7 juin 2026, au centre du
village, profitez d'un moment
convivial avec chateau gonflable,
kermesse, maquilleuse pour les
enfants, groupes de musique rock
et francaise, repas servis a la salle
du Grand Puits et barbecue en
soirée. Inscriptions auprés de la
mairie au 03 82 44 90 62.

Centre du village -
Ugny

® 7juin2026

www.suivezleguid.com



Le Carrefour de l'Orientation ouvre ses portes

UNE MATINEE POUR CONSTRUIRE SON AVENIR

OS Mission Locale
Du Bassin De Longwy

Carrefour de I'Orientation
et de la Promotion
des Métiers

18 Juin 2026
de 8h30 4 13h00

Salle des sports Daniel Feite
Mont-Saint-Martin

Mission Locale
du Bassin de Longwy

8 Avenue
du Prieuré, 54810 Longlaville

0382259977

Du lundi au vendredi
8h00-12h00
13h30-17h00

Fermé les Samedis, Dimanches
et jours fériés

§W} LE GUID®

Le Carrefour de I’Orientation
et de la Promotion des
Métiers et de PEmploi
revient pour une nouvelle
édition, un événement
devenu incontournable

dans le paysage local pour
les jeunes, les demandeurs
d’emploi, les personnes en
reconversion, mais aussi pour
les curieux souhaitant mieux
comprendre les opportunités
professionnelles de leur
territoire.

Organisé par la Mission Locale
de Longwy, en partenariat

avec CAP EMPLOI et France
Travail, ce rendez-vous annuel
est entierement financé par la
Région Grand Est, qui réaffirme
ainsi son engagement en faveur
de Pemploi et de la formation.

Lévenement se tiendra le jeudi
18 juin 2026, de 8h30 2 13h, 3
la Salle des Sports Daniel Feite
de Mont-Saint-Martin, avec un
accés libre et gratuit pour tous.

Une matinée pour découvrir,
s’orienter et rencontrer

Lobjectif de ce carrefour

est simple : mettre en

relation directe les acteurs
économiques et les
chercheurs d’emploi ou de
formation, dans une ambiance
conviviale et propice a
'échange.

Cette année encore, une
quarantaine d’entreprises
du bassin de Longwy,
mais aussi venues du
Luxembourg, seront
présentes.

Ce mélange transfrontalier
refléte la réalité d’un territoire
ouvert et dynamique, ou les
opportunités professionnelles
ne connaissent pas de
frontieres.

En paralléle, les visiteurs
pourront rencontrer une
vingtaine d’organismes de
formation, notamment des
CFA — Centres de Formation
d’Apprentis — qui viendront
présenter leurs parcours,
leurs conditions d’acces et les
débouchés possibles.

ol

Les armées, trés présentes
lors de ce type d’évenements,
proposeront également des
opportunités d’emploi et de
formation, en valorisant les
nombreux métiers accessibles
dans 'armée.

Aleurs cotés, 'ensemble
des corps de métiers seront
représentés : batiment,
santé, numérique, industrie,
artisanat, logistique,
commerce, hotellerie-
restauration, services a la
personne, et bien d’autres...

Les éditions précédentes
avaient attiré plusieurs
centaines de visiteurs sur

une seule matinée, preuve
que I'événement répond a
une réelle attente locale.

La Mission Locale espéere
confirmer cette dynamique
cette année, en s'appuyant sur
une communication renforcée
aupres des établissements
scolaires, des structures
d’insertion et des partenaires
emploi-formation.

Une directrice engagée :
Chantal Didier, un pilier
de la Mission Locale

Sous la direction de

Chantal Didier, e Carrefour

de I'Orientation est plus

que jamais un outil de dialogue
entre les mondes

de l'entreprise, de la formation
et de 'accompagnement.

Elle voit en cet événement
un moyen concret de valoriser

g
e

les métiers, lutter contre les
idées regues, et redonner
confiance a un public
parfois en perte de repéres.

Un rendez-vous a ne pas
manquer

Jeudi 18 juin 2026, que vous
soyez collégien, lycéen,
étudiant, parent, demandeur
d’emploi ou simplement
curieux, la Salle des Sports
Daniel Feite de Mont-
Saint-Martin vous ouvre

ses portes lors du Carrefour
de’'Orientation et dela
Promotion des Métiers et de
PEmploi pour une matinée
pleine de découvertes, de
rencontres et d'opportunités.

Tout au long de la matinée,
chacun pourra avancer a

son rythme, prendre le

temps d’'échanger avec des
professionnels, découvrir des
métiers parfois méconnus,
poser ses questions aux
organismes de formation et
mieux comprendre les parcours
possibles.

Plus qu’un simple salon,

ce rendez-vous se veut un
véritable temps d’échange
et de proximité, pensé pour
aider chacun a se projeter
plus facilement dans son
avenir professionnel.

www.suivezleguid.com
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LE JEUDI 18 JUIN 2026

) SALLE DES SPORTS
DE 08H30 A 15H00 DANIEL FEITE | MONT SAINT MARTIN

FINANCE PAR
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7 JUIN

BROCANTE
LEXY

Venez flaner a la brocante
organisée par Bouge Avec
Ton Parc au parc municipal de
Lexy.

Le 7 Juin 2026, de 8h a 17h,
profitez d’'une journée conviviale
avec entrée libre, buvette,
restauration et chateaux
gonflables pour les enfants.

Parc municipal -
Lexy

7 Juin 2026
de8hal7h

L
RANDONNEE
HUSSIGNY-GODBRANGE

Participez a une agréable
randonnée pédestre proposée

par le Club de Marche de Hussigny.

Rendez-vous les 10 Juin 2026

et 12 Juin a 13h45 sur le parking
de I’église a Hussigny-Godbrange
pour une sortie de 2h30, 3 allure
modérée, idéale pour profiter d’'un
moment convivial en plein air.

Parking de I'église
Hussigny-Godbrange

10 et 12 Juin 2026
départ a 13h45

13 JuIN

CONCERT
LONGWY

Venez vibrer au son du rock
avec le groupe messin
In the Backrooms.

Le 13 Juin 2026 a 21h,
rendez-vous au bar

The Long Way a Longwy
pour une soirée musicale en
participation libre, dans une
ambiance live et chaleureuse.

Bar The Long Way -
Longwy

13 Juin 2026

a2lh

SPECTACLE
LONGWY

Venez admirer le nouveau
spectacle d’Expression
K’Danse, M.A.A.M.

Les 13 Juin 2026 a 20h et 14 Juin
2026 2 19h, la Salle Bassompierre
de Longwy accueillera prés de
200 danseuses sous la direction
artistique de Sarah Gaspard
Picard.

Entrée 3 14 €, réservation jusqu’au
13 juin sur helloasso.com.

9 Salle Bassompierre -
Longwy

O® 13et14Juin 2026

www.suivezleguid.com



] LA PROGRAMMATION DE

KINEPOLIS'

M VOTRE CINEMA KINEPOLIS LonGwy

= *._}‘.

—

ILLOMINATION .-
sm

Animation, Comédie | Durée : 1h30

Animation, Aventure | Durée : 1h42

Science-fiction, Thriller | Durée : 2h25

Lhistoire turbulente, absurde et
évidemment vraie des Minions et

la maniére dont ils ont conquis
Hollywood, sont devenus de
véritables stars de cinéma, ont tout
perdu, ont libéré des monstres
dans notre monde, puis ont tenté
de sauver la planéte du chaos qu'ils
avaient créé.

Buzz, Woody, Jessie et le reste
de la bande verront leur travail
remis en question lorsqu'ils
découvriront que ce qui obséde
les enfants d'aujourd'hui
s'appelle... I'électronique !

Si tu découvrais que nous ne
sommes pas seuls ? Sion te le
montrait, te le prouvait, ¢a te
ferait peur ? Les gens ont droit
a la vérité. Elle appartient a sept
milliards de personnes.

Chaque seconde nous rapproche
de l'inévitable... Disclosure Day.

Sortie nationale Sortie nationale

Sortie nationale

17 Juin 2026 24 Juin 2026

10 Juin 2026

Le feuilleté fraicheur de l'été
CUISINE PAR BERGAMOTE & CITRONNELLE

Action, Fantastique | Durée : 1h50

Lorsqu’'un adversaire aussi
impitoyable gu’inattendu menace
son monde, Kara Zor-El, alias
Supergirl, fait équipe a contrecceur
avec un improbable compagnon
et slengage dans un périple
intergalactique en quéte de
vengeance et de justice.

Sortie nationale
1°" Juillet 2026
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Une recette simple,

fraiche et gourmande,
idéale pour les beaux jours
ou pour apporter une
touche originale a Uapéritif.

- 1 pate feuilletée

- 1jaune d'oeuf

- graines de sésame
Ces petites tartelettes

feuilletées au thon ont
tout pour plaire : une péte
bien dorée et croustillante,
une garniture crémeuse et
savoureuse, et quelques
rondelles de concombre
pour une note de fraicheur.

- 2 boites de thon

- 2 carrés frais

-1c.a.s de mayonnaise
- ciboulette, sel, poivre
- jus d'un demi-citron

- 1/2 concombre en rondelles

77/73%/%237\/

Déroulez la pate feuilletée sur
une plaque et coupez-la en 4.
Rabattez les bords sur1cm
pour former des tartelettes,
piquez le fond, badigeonnez
de jaune d’'ceuf et ajoutez
des graines de sésame sur
les bords. Enfournez 10 min
4200 °C, jusqu’a ce que ce
soit bien doré. Pendant ce
temps, mélangez le thon, le
fromage frais, la mayonnaise,
la ciboulette, le jus de citron,
le sel et le poivre. Epluchez
puis coupez le concombre

en rondelles. A la sortie du
four, aplatissez le centre des
feuilletés avec un écrase-
purée. Garnissez avec la
préparation au thon, ajoutez
les rondelles de concombre et
assaisonnez selon vos go(ts.

/ZM ﬁ%«VLS'% /
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LES EVENEMENTS

O U 0 VU Vv
20 JUIN

FETE DE LA MUSIQUE
LONGUYON

Venez célébrer la Féte

de la Musique a Longuyon,
organisée par JMV Prod

et la Ville de Longuyon.

Le 20 Juin 2026 2 partir de 16h30,
rendez-vous Place de I’'Hétel de
Ville pour profiter d'une belle
programmation : Indian Valley
Country, Fanfare ASL, Varietub’,
Savage Voltage et Chik’s Music.
Buvette et restauration sur place.

° Place de I'Hotel de Ville -
Longuyon

20 Juin
a partir de 16h30

LOTO SOLIDAIRE
CUTRY

Tentez votre chance lors du loto
solidaire organisé par I’Entraide
Internationale d’Urgence.

Le 20 Juin 2026 2 18h, rendez-
vous a la salle polyvalente de
Cutry pour remporter plus de
1500 € de lots.

Buvette et restauration seront
également proposées sur place.

Réservation au 06 44 95 56 94.

Salle polyvalente -
Cutry

20 Juin 2026
aish

VISITE GUIDEE
LONGWY

Découvrez les fortifications
Vauban de Longwy lors

d’une visite guidée gratuite
organisée par le CCAS.

Le 24 Juin 2026 a 14h,

le départ se fera Place Darche.

Le guide vous fera découvrir
ces monuments inscrits au
patrimoine mondial de
I’'Unesco depuis 2008.

Inscription obligatoire
au 03 82 89 94 25.

Q Place Darche - Longwy

24 Juin 2026
a partir de 14h

Un début d'été en feu a la Rockhal

ROCKHAL

La Rockhal,
située i Esch-sur-Alzette
au Luxembourg, est une salle
de concert incontournable de la
Grande Région.

Avec sa grande salle de 6 500

places, son Club plus intimiste
et ses studios, elle accueille
des artistes internationaux et
émergents.

Au cceur du quartier de Belval,
elle est un haut lieu de la scéne
musicale et culturelle.

Découvrez la programmation
pour le mois a venir!

« DIETOTEN HOSEN
7 juin 2026 - 18h00
8juin 2026 - 18h00
Rockhal Main Hall

«GHINZU
9 juin 2026 - 20h00
Rockhal Club

« MEGADETH
11 juin 2026 - 19h00
Rockhal Main Hall

- TRIVIUM
15 juin 2026 - 19h00
Rockhal Club

« ADAY TO REMEMBER +
PERIPHERY

17 juin 2026 - 19h00
Rockhal Main Hall

« THE SOPHS
18 juin 2026 - 20h00
Rockhal Club

« TOM JONES
30 juin 2026 - 19h00
Rockhal Main Hall

« ANNENMAYKANTEREIT
2 juillet 2026 - 19h00
Rockhal Main Hall

LA CHALEUR MONTE A ESCH-SUR-ALZETE

« A PERFECT CIRCLE
4 juillet 2026 - 19h00
Rockhal Main Hall

« EMPIRE OF THE SUN
5 juillet 2026 - 19h00
Rockhal Main Hall

« ALICE COOPER
8 juillet 2026 - 19h00
Rockhal Main Hall

«ZZTOP
10 juillet 2026 - 195h00
Rockhal Main Hall

« SCREAMING FIELDS FESTIVAL
11 juillet 2026 - 18h00
Rockhal Club

« TOM JONES
30 juin 2026 - 19h00
Rockhal Main Hall

« ANNENMAYKANTEREIT
2 juillet 2026 - 19h00
Rockhal Main Hall

« A PERFECT CIRCLE
4 juillet 2026 - 19h00
Rockhal Main Hall

ATELIER YOGA
LEXY

Participez a un atelier de yoga
prénatal et de relaxation sonore
pensé pour les futures mamans.
Le 25 juin 2026, chez O a Lexy,
profitez d'un moment de bien-
étre autour du mouvement, de

la respiration, du son et des
vibrations pour apaiser le mental.

Tarif : 40€ la séance.
Inscription sur WhatsApp
au 06 98 32 96 64.

9 72a rue de Longwy -
Lexy

® 25juin2026

« EMPIRE OF THE SUN
5 juillet 2026 - 19h00
Rockhal Main Hall

« ALICE COOPER
8 juillet 2026 - 19h00
Rockhal Main Hall

«ZZTOP
10 juillet 2026 - 19h00
Rockhal Main Hall

« SCREAMING FIELDS FESTIVAL
11 juillet 2026 - 18h00
Rockhal Club

* ERICJOHNSON

17 juillet 2026 - 20h00
19 juillet 2026 - 14h30
Rockhal Floor

 THE PUSSYCATS DOLLS
13 septembre 2026 - 18h30
Rockhal Main Hall

Retrouvezle
reste de la programmation

ainsi que la billetterie sur

www.rockhal.lu

www.suivezleguid.com



Spécialiste du chauffage hybride
& solutions énergétiques intelligentes

Laquested

—~——

2, rue de la roche

Alessi

Nimbus M Hybrid
NET R32

« Silencieuse 32 dB(A)

<« Réduction empreinte
carbone

« Amélioration DPE

« Connexion a distance
< Eligible aux aides de I’Etat
< Fluide R32

(A))ARISTON

Le confort durable de votre maison

54720 CUTRY

03 82 24 34 65 / Email :

laqueste.alessi@wanadoo.fr

QUE FAIRE ? QUE VOIR ? OU ALLER ?

LES EVENEMENTS DE VAL DE BRIEY

www.laqueste-alessi.fr

» Installation et rénovation
» Entretien et dépannage

» Accompagnement pour
les aides financiéres

Demandez votre
devis gratuit:

THEATRE DE RUE

MANCIEULLES

« Welcome tomorrow »,
spectacle présenté dans
le cadre de la Semaine
du numérique par la
compagnie Intranquille.

Entrée libre.

Place de I'Hotel de Ville

Mancieulles

® 05 Juin 2026
20h

PORTES OUVERTES
BRIEY

FEU DE LA ST-JEAN
MANCIEULLES

Journée portes ouvertes
au Centre d’incendie et
de secours de Briey.

’Amicale des Sapeurs-Pompiers
de Mancieulles organise

la 9% édition de la Saint-Jean
avec brocante et buvette a partir
Manceuvres, démonstrations,
ateliers, animations, expositions...
Animations et grand feu
de la Saint-Jean.

Centre d'incendie
et de secours - Briey

06 Juin 2026
de10h a18h

Q Mancieulles - Cités

13 Juin 2026
a partir de 14h

+ d'infos sur ces manifestations sur www.valdebriey.fr

§W} LE GUID®

de 14h, foodtrucks a partir de 18h.

MISSION MUSICALE
MANCIEULLES

Evénement organisé par
I'équipe « Jeunes en action »
de la Mission Locale.

Au programme : jeux, ateliers,
informations, scéne ouverte.

Q Espace Saint-Pierremont
Mancieulles

@ 19 Juin 2026
de 13h30 a 17h

www.suivezleguid.com
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Lexy Ambulances
vous acoompagne depuis 2008

Votre Securite, Notre Priorite.

Equipe de professionnels

I L Diplomés d’'Etat Ambulanciers

LEXYAWBULANCES |

A5 VELSCHER e

info@sas-velscher.com | www.lexy-ambulances.com

§m¢ LE GUID®
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Nouveau Volkswagen T-Roc PORTE ES

A partir de 229 €/mois*

LLD 37 mois, 3 000 km : LES 13 E

1¢ loyer 4 000

- - !

Certains ont des coachs.
D’autres ont un concessionnaire.

T-Roc.

*Nouveau T-Roc 1.5 eTSI Hybrid 6 CV 116 ch DSG 7 neuf en Location Longue Durée. 1¢ loyer de 4 000€ suivi de 36 loyers de 229€.

Modéle présenté: Nouveau T-Roc R-line avec options pack design 'Black’, jantes ‘Calgary’ 20", couleur ‘Jaune Canary' toit noir. 1¢loyer de 4 000€
suivi de 36 loyers de 465 €. valable pour toute commande d'un Nouveau T-Roc R-Line du 01/04/2026 au 30/04/2026 et immatriculation avant
le 31/10/2026, dans le réseau participant en France métropolitaine. Offre réservée aux particuliers, non cumulable avec toute autre offre en cours,
chez les distributeurs présentant ce financement et si acceptation du dossier par Volkswagen Bank Gmbh - SARL de droit allemand - Succursale
France, RCS Pontoise 451 618 904 - Intermédiaires d'assurance européen: D-HNQM-UQ9MO-22 (www.orias.fr). Conditions sur volkswagen.fr -
Entretien VIP souscrit auprés de Volkswagen Bank, colit mensuel de 8€ inclus dans le loyer du véhicule. Garantie 2 ans + 1 an de garantie
additionnelle. Plus d'informations sur volkswagen.fr. Publicité diffusée par le concessionnaire enregistré a I'Orias sous le n® 0000000 ,

en qualité d'intermédiaire en opération de banque a titre non-exclusif de Volkswagen Bank.

Cycle mixte Nouveau T-Roc R-Line (1/100 km) WLTP: 5,7. Rejets de CO2 (g/km) WLTP: 130. Valeurs au 01/09/2025, susceptibles
d’évolution. Plus d’informations auprés de votre Partenaire.

SAS Volkswagen Group France, RCS Soissons 832 277 370.

Pensez a covoiturer #SeDéplacerMoinsPolluer

Retrouvez toute notre actualité

}”W % 3 route de Briey 54150 LANTEFONTAINE 03 82 46 07 67 sur www.michelrolland.fr
Avenue de Saintignon 54400 LONGWY 03 82 23 03 03

@ Rejoignez nous sur nos réseaux

% LE GUID®
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Lancement d'un nouveau concept : Poubelle Clean

VOS POUBELLES N'AURONT JAMAIS ETE AUSSI PROPRES

Votre NOUVEAU
service professionnel
de nettoyage de poubelle !

En juin 2026, Poubelle Clean  Cest salissant, désagréable Le Guid : Alors, comment faire

fera son arrivée avec et rarement efficace. pour nettoyer ma poubelle ?
une idée simple, mais Il faut sortir le matériel,
encore jamais vue dans la utiliser de I'eau sous pression,  A.Amasio : Cest trés simple,
\ ‘ région : proposer un gérer les éclaboussures... tout passera par notre site web
service de nettoyage Nous voulions proposer une POUBELLECLEAN.COM,
et de désinfection des alternative simple : le client avec une réservation
~ poubelles pour les réserve, nous intervenons, en quelques clics et une
~\ r r particuliers, les entreprises et la poubelle est propre, facturation automatique.
. 2 et les collectivités. désinfectée et assainie. Lobjectif est que le service
- Derriére ce projet, on soit facile a commander et
o retrouve Antoine Amasio Le Guid : Comment accessible.
‘ et son pére Emmanuel, bien fonctionne votre systéme
décidés a faciliter le quotidien et a qui s'adresse-i-il ? Le Guid : Un mot sur le tarif ?
avec une solution pratique,
hygiénique et accessible. A. Amasio : Nous utilisons A. Amasio : Nous avons
une machine spécifique voulu rester raisonnables,
Le Guid : Comment est née avec levage automatique, avec un nettoyage a partir
lidée de Poubelle Clean ? buse rotative et jet d’eau de 15€ la poubelle.
chaude puissant. Le nettoyage Le budget est un point
A. Amasio : Lidée est venue se fait en profondeur, avec un  important, surtout aujourd’hui.
apres un stage d’Antoine assainissant biodégradable.
aux Etats-Unis. L3-bas, Notre équipement permet Lancement prévu en juin
il a découvert des entreprises  aussi de recycler 'eau utilisée 2026. Réservez votre
spécialisées dans le grace a des filtres, pour limiter créneau dés maintenant!
nettoyage des poubelles, la consommation.
un service qui existe déja pour
les particuliers comme pour E. Amasio : Le service s'adresse
les professionnels. En rentrant, 3 tout le monde : particuliers,
nous avons constaté que ce commerces, entreprises,

concept n’était pas développé copropriétés, collectivités...
ici, alors qu’il répond a
un vrai besoin.

Avec les nouvelles
organisations de collecte,

les déchets restent parfois
plus longtemps dans les bacs.
Cela favorise les mauvaises
odeurs, les bactéries et rend
les poubelles plus difficiles

a entretenir.

Le Guid : Pourquoi
faire appel a Poubelle Clean ?

www.poubelleclean.com

guwg— LE GUID’ www.suivezleguid.com

A. Amasio : Nettoyer une
poubelle soi-méme,
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subvention pour I'acquisition d'un

VELO A ASSISTANCE ELECTRIQUE (VAE)

POURQUOI CETTE AIDE ? ¥ o QUELESTLE MONTANT DEL'AIDE?

Dans le cadre de la mise en ceuvre de | &

son Plan Climat Air Energie Territorial _' Aide plafonnée @
(PCAET), lAgglomération du Grand
Longwy accompagne les mobilités }_"'""""“,'."{{','l (o]
actives visant & réduire 'usage de la PR el | o
S L

voiture individuelle. =
ducoitd'achatTTC

CONDITIONS D’ELIGIBILITE COMMENT EN BENEFICIER ?

5 . 1. TELECHARGER OU RETIRER
Résider dans I'une des 21 communes LE DOSSIER DE DEMANDE

de I'Agglomération.
2 https://grandiongwy.fr/

- : 1 u di men = I rmérati
Etre une personne physique majeure. = ou directement au siege de I'Agglomération

Avoir un revenu fiscal de référence 2. DEPOSERLEDOSSIER COMPLET:
par part < 25 000 €.
par mail &

transitionecologique@grandlongwy.fr

Acheter un Vélo a Assistance
Electrique (VAE) neuf ou d'occasion = par courrier ou dépot :
auprés d'un professionnel ou d'une 2rue de Lexy, CS 11432,
structure de I'économie sociale et
solidaire,

A
2
e >

544141 Longwy Cedex

0 justificatif de domicile de moins de 3 mois
@ facture d'achat du vélo

@ avis dimposition ATTENTION:

e RIB Le vélo doit respecter
la norme NF EN 15194

relative aux cycles
a pédalage assisté.

@ attestation de marquage
du vélo (Fnuci)

Agir pour la santé, pour la planéte
et pour des déplacements plus durables ! %RHHD LONGWY

Plus d'infos : grandlongwy.fr

§w«} LE GUID’ E www.suivezleguid.com



PORTES OUVERTES DU 9 AU 15 JUIN

N et N 1

P .qs‘wngm. ..',-.;J-n o

3 BENEFICIEZ DE
MOIS
DE LOYER* ET
D’ASSURANCE

OFFERTS**

A 0g CO2/km *3 loyers offerts (hors assurances facultatives et hors entretien) aprés paiement du 1er loyer sur LLD 37 a 49 mois, si accord
Volvo Car Finance. **3 mois de cotisation offerts pour toute souscription d'un contrat Volvo Assurance lors de l'achat ou la
location de votre \.fcmo EX40 neuve. Les mensualités du 3¢, 4= et 5¢ mois de la 18 année ne seront pas préleveées sur votre
compte banc 2vis valable 2 mois. Sous réserve d'éligibilité & I'assurance, de validation et d'acceptation par I'Assureur.

ément, du 01/06/26 au 11/07/26 réservées aux particuliers, pour EX40 neuve dans le réseau participant.

RCS Thionville 817 464 654

Cycle mixte : Consommation (kWh/100 km) : 16,6 - 17.8
CO; en phase de roulage (g/km) : 0. Autonomie (km) : 477 - 575. VOLVOCARS.FR

Au quotidien, prenez les transports en commun. #SeDéplacerMoinsPolluer

VOLVO THIONVILLE

Groupe Autosphere 0382501717
- www.volvo-thionville.fr

(Slm/eg. LE GUID® www.suivezleguid.com




Découvrez
la programmation
del'Ar

Samedi 20 juin 2026,
direction LUArche a

Villerupt pour une grande
soirée placée sous le signe
de la musique, de la danse et
de la bonne humeur!LaMJC
de Villerupt et L'Arche,

avec le soutien logistique

de la Ville de Villerupt,

vous invitent a venir profiter
d’un moment festif,
convivial et ouvert a tous.

De 17h 4 23h30,

venez vibrer sur le parvis

de L'Arche avec des concerts
gratuits en extérieur.

Dés 18h30, Grupo M&A
lancera la soirée avec ses
rythmes portugais festifs et

AVEC L'APAV DE VILLER

' apav54190@laposte.net

Intéréssé(e) par ¢ }!L lle
rencontre ? Conta n
message privé ol par mail !

.F

ous en

Venez féter la musique a l'Arche a Villerupt
A NE PAS MANQUER, LE 20 JUIN 2026

dansants. A 20h, Rise & Shine
vous fera chanter et bouger
avec son répertoire pop rock
funk. Puis a 22h30, Cutting
Corners mettra le feu ala
sceéne avec son garage rock
explosif pour finir la soirée

en beauté.

Un spectacle de danse a
découvrir

De 18h a 20h, la Grande
Salle accueillera le gala de
danse de la MJC de Villerupt,
« A Corps Egal ». Un spectacle
fort et émouvant, porté par
les danseuses et danseurs de
la MJC, a découvrir en famille
ou entre amis. La billetterie

Aboire, 3 manger,
et surtout a partager

Dés 18h, profitez aussi du
bar, de |a petite restauration,
des saveurs portugaises et
des grillades au barbecue
proposés par I’Association
portugaise Espoir Lusitana
et la MJC de Villerupt.

Musique, danse, ambiance
festive, restauration et
convivialité : tout est réuni
pour passer une superbe
soirée de début d’été. Venez
chanter, danser, manger,
rire et célébrer la Féte de

la Musique a LArche de
Villerupt!

sera annoncée prochainement.

Deux petits coeurs a adopter a Villerupt

Neunoeil, 10 ans

Son nom, c'est Neunoeil. Un nom qui fait sourire.. Mais derriére, il y a
une histoire bien plus dure. Neunoeil est un chat récupéré dans un état
préoccupant : un ceil gravement abimé, des soucis dentaires, un souffle
cardiaque, FIV+... Aujourd’hui, une chose est s(ire : il ne pourra pas retourner
3 la rue. Agé d’au moins 10 ans, trop fragile, trop marqué par ce qu’il a
vécu.. Et pourtant, malgré tout, il est d'une douceur incroyable. Aucune
agressivité. Pas une once de méchanceté. Juste un petit étre prostré,
comme s'il attendait de voir si la vie pouvait enfin étre plus douce avec lui.
IlInedemande pasgrand-chose:du calme, de la patience, de la bienveillance,
et le temps de reprendre confiance a son rythme. Nous cherchons pour lui
une famille d’accueil, idéalement longue durée, capable de lui offrir ce qu'il
n'a jamais vraiment connu : de la sécurité et du réconfort.

Roxy, 1 anetde

Voici la douce Roxy. Cette petite minette d’a peine un an et demi a connu
un début de vie compligué.. Trouvée sur la commune d’Audun-le-Tiche,
elle était gestante et souffrait d'un coryza. Aujourd’hui, Roxy a repris des
forces et est préte a tourner la page pour commencer une nouvelle vie.
Roxy est une chatte céline, curieuse, avenante et joueuse. Elle aime la
présence humaine et mérite enfin de connaitre la sécurité, la douceur
et I'amour d’une vraie famille. Aujourd’hui, nous lui cherchons un foyer
sérieux et bienveillant, une famille qui prendra soin delle comme elle le
mérite... et qui ne I'abandonnera plus jamais !

Grace au groupe Teaming — Association de Protection
Animale de Villerupt 54 (APAV), chacun peut soutenir

nos actions a hauteur de 1 € par mois. Cela nous permet
de continuer a sauver, soigner et protéger !
Scannez les QR Code afin de nous rejoindre et faire un don.

www.suivezleguid.com



SUZUKI

CITROEN C3 I11 (2) 1.2 PURETECH
_ S&S C-SERIES BV6
BOITE MANUELLE - ESSENCE - 2021 - GRISE
110CV - 28 400 KMS - GARANTIE 6 MOIS

RENAULT KANGOO EXPRESS Il (2)
MAXI GRAND VOLUME DCI 90
BOITE MANUELLE - DIESEL - 2019 -
BLANC - BLUETOOTH - AIDE PARKING -

ROUE DE SECOURS
90CV - 90 627 KMS - GARANTIE 3 MOIS

10800 €

S .é;a :

‘:22

CITRQEN C1111.0 VTI 72 FEEL 3P
BOITE MANUELLE - ESSENCE - 2019
ROUGE & NOIR - 72CV - 71000 KMS

3 PORTES - 1ERE MAIN

_ SUZUKI SWIFT PACK
BOITE MANUELLE - ESSENCE - 2021 - ROUGE
& NOIRE - 83EV1-260M%[|]SKMS - GARANTIE

16200 €

PACCI AUTOMOBILES

TOUTES NOS OFFRES SUR WWW.PACCI.FR

% =,
B =P

" v
il O~ L

CITROEN C4 SPACETOURER

1.5 BLUE HDI S&S LIVE EAT8
BOITE AUTO - DIESEL - 2019 - GRISE
130CV - 68 000 KMS - GARANTIE 6 MOIS

RENAULT KANGOO EXPRESS Il (2)
__CONFORT DCI 90
BOITE MANUELLE - DIESEL - 2019 -

BLANC - GPS - CLIMATISATION - AIDE PARKING
90CV - 92 242 KMS - GARANTIE 3 MOIS

AUDI A3 111 (2) SPORTBACK 2.0
TDI 150 DESIGN S TRONIC 7
BOITE AUTO - DIESEL - 2018 - BLANCHE

150CV - 186 800 KMS - GARANTIE 6 MOIS

MAZDA CX-30 2.0 E-SKYACTIVG M
_HYBRID 122 £X2 MY22

BOITE MANUELLE - ESSENCE - 2021 - ROUGE
REGULATEUR - JANTE ALU - ROUE HIVER
122CV - 39 500 KMS - GARANTIE 6 MOIS

19800 €

OPEL CROSSLAND X 1.2 TURBO

. OPEL 2020
BOITE AUTO- ESSENCE - 2020 - GRISE
130CV - 45 200 KMS - GARANTIE 6 MOIS

DACIA SANDERO SCE 1.0
BOITE MANUELLE - ESSENCE - 2019
GRIS METAL - CLIM. - REGULATEUR DE
VITESSE - GPS - 75CV - 70 500 KMS
GARANTIE 3 MOIS

__AUDI A5 COUPE 2,0 TFSI
BOITE MANUELLE - ESSENCE - 2010 - GRIS
180CV - 167 400 KMS - GARANTIE 6 MOIS

BMW X5 (F15) XDRIVE4OE 313
EXCLUSIVE BVAS

BOITE AUTO - HYBRIDE - 2016 - NOIR - REGULA-
TEUR - CAMERA - TOIT QUVRANT - 313CV - 107

000 KMS - GARANTIE 6 MOIS

28990 €

SUZUKI

PRIX

MEILLEURS

DISTRIBUTEURS AUTOMOBILES

SUZUKI S-CROSS
X 1.0 PRIVILEGE
BOITE MANUELLE - DIESEL - 2017 - GRISE
CAMERA DE RECULE - T10CV -144 800 KMS
GARANTIE 6 MOIS

SEAT ARONA (2) 1.0 TSI 115
__ START/STOP COPADSG7
BOITE AUTO - ESSENCE - 2025 - BLEU FONCE
CAMERA - REGULATEUR - JANTE ALU
115CV - 9250 KMS - GARANTIE CONSTRUCTEUR

SUZUKI S-CROSS 1.4 BOOSTERJET

ALLGRIP HYBRID AUTO STYLE
BOITE AUTO - ESSENCE - 2021 - ROUGE -
REGULATEUR - CAMERA - TOIT OUVRANT -
129CV - 89 500 KMS

17990 €

YUTZ | THIONVILLE
2, rue de Lorraine YUTZ | THIONVILLE
Tél: 03.82.56.11.74

MONT-SAINT-MARTIN
22, rue Jean-Baptiste Blondeau MONT-SAINT-MARTIN
Tél: 03.82.23.35.05

www.suivezleguid.com
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POURLE NfRETI EN _ les disques et les
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| / Pompe a eau §
+ Liquide de
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Besoin d'un rendez-vous ? N'hésitez pas a nous contacter !

Votre garage est ouvert du Lundi au Vendredi
de 08h a 12h et de 14h a 18h

PNEUS « VIDANGE « FREINAGE « ECHAPPEMENT ...

6, rue Turenne 1D
LONGWY-BAS (Réhon) '

0382390303 .




Retrouvez les

derniéres informations

de Tiercelet

sur leurisite Internet

www.tiercelet.fr

< LE GUID’

Dans le cadre du concours
« Non au harcélement »,
organisé par I'Education
Nationale, les éléves de
la classe de CP-CE1-CE2
de Madame Zatti Alliata
se sont engagés avec
enthousiasme dans un
projet de sensibilisation
au harcélement scolaire.
Une aventure humaine
et pédagogique qui les

a conduits jusqu’a une
récompense académique.

Tout est parti d'une
proposition originale. Un
ami musicien avait demandé
I'autorisation de venir

filmer la cour de I'école,

avec les enfants jouant au
loin, afin de réaliser un clip
consacré au harcélement
scolaire. Mais plutét que de
simplement préter le décor de
l'établissement, 'enseignante
a souhaité aller plus loin en
impliquant directement les
éléves dans une véritable
démarche de prévention.

Le calendrier tombait a point
nommé : I'école pouvait
encore participer au concours
« Non au harcélement ».
Rapidement, le projet a pris
forme autour des éléves

de CP, CE1 et CE2. « Cétait
important pour nous de nous
impliquer dans la prévention »,

expligue Madame Zatti Alliata,

enseignante de la classe.

Car le harcelement scolaire
reste une réalité qui touche
tous les territoires. Ville

Oou campagne, aucun
environnement n'est
totalement épargné.

Sensibiliser les enfants des le
plus jeune age est donc apparu
comme une évidence.

Madame Zatti Alliata a

écrit le scénario et réparti

les rdles entre les éléves.
Pendant plusieurs semaines,
les enfants ont travaillé avec
sérieux et motivation. IIs

ont appris leurs textes par
coeur, mais aussi travaillé les
postures, les expressions et
les attitudes nécessaires pour
transmettre les émotions du
sujet. Un défi de taille pour
des enfants 4gésde 6 a 8

ans, relevé avec beaucoup de
maturité et d’investissement.

Le tournage a été réalisé
simplement, avec un
téléphone portable, dans
une ambiance studieuse et
bienveillante. Le montage
ainsi que la création de

la musique originale
accompagnant la vidéo ont
ensuite été assurés par Shibo.

Les efforts de toute I'équipe
ont été récompensés : le
projet a remporté le prix
académique de la meilleure
vidéo dans la catégorie
école, permettant ainsi a
I'établissement de participer
au concours national.

Point d'orgue de cette belle
aventure, les éléves étaient
invités mardi 19 mai a Blénod-
lés-Pont-a-Mousson pour la
cérémonie officielle de remise
des prix.

Enseignants, éléves et
accompagnateurs s’y sont
rendus avec une immense
fierté pour recevoir ensemble
cette distinction, symbole
d’un engagement collectif
fort contre le harcélement
scolaire.

www.suivezleguid.com
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Volkswagen Tiguan eHybrid PORTES OUVERTES
A partir de 599 €/mois» -

LLD 37 mois LES 13 ET 14 JUIN

1* loyer de 5000 €

Croiser une borne sans s'y arréter,
c'est ca la vraie liberté.
Tiguan eHybrid

Jusqu'a 120km d'autonomie en 100 % électrique
et jusqu'a 930km d'autonomie cumulée®.

@ (1) Volkswagen Tiguan VW Edition 1.5 eHybrid 204 ch DSG6 neuf en Location Longue Durée 1* loyer de 5000%, suivi de 36 loyers de 599€.
Modeéle présenté: Tiguan R-Line Edition 1.5 eHybrid avec en option ‘Leeds, peinture ‘Rouge Persimonn’ pour Location Longue Durée 37 mois

pour 30 000 km maximum, 1« loyer de 5000€ suivi de 36 loyers de 709 €. offre réservée aux particuliers, non cumulable avec toute autre
offre en cours, valable pour toute commande entre le 01/04/2026 au 30/04/2026 et immatriculation avant le 31/10/2026, dans le réseau
participant en France métropolitaine. Dans la limite des stocks disponibles. Offre réservée aux particuliers, non cumulable avec toute autre offre
en cours, chez les distributeurs présentant ce financement et si acceptation du dossier par Volkswagen Bank GmbH - SARL de droit allemand -
Succursale France, RCS Pontoise 451 618 904 - Intermédiaires d'assurance européen: D-HNQM-UQ9MO-22 (www.orias.fr). Conditions sur
volkswagen.fr. Entretien VIP souscrit aupreés de Volkswagen Bank, colit mensuel de 8€ inclus dans le loyer du véhicule. Garantie 2 ans + 1 an
de garantie additionnelle. (2) Distance totale maximum en combinaison essence/électrique pour un Tiguan eHybrid dont 128 km en 100 %
électrique, données WLTP. L'autonomie réelle en mode tout électrique dépend de nombreux parametres dont I'équipement, le style de

A 38 [] CO%/km conduite et la vitesse. Publicité diffusée par le concessionnaire enregistré a I’Orias sous le n° 00 000 00 , en qualité d'intermédiaire
en opération de b a titre non-exclusif de Volk Bank.

F 4

a2

q 9

Cycles mixtes gamme Tiguan 1.5 eHybrid (/100 km) WLTP: 1,4-1,7. Rejets de CO2 (g/km) WLTP: 32-38. Valeurs au 01/10/2025, susceptibles
d’évolution. Plus d'informations auprés de votre Partenaire.

SAS Volkswagen Group France, RCS Soissons 832 277 370.

Pensez a covoiturer #SeDéplacerMoinsPolluer
. Retrouvez toute notre actualité
}”W % 3 route de Briey 54150 LANTEFONTAINE 03 82 46 07 67 sur www.michelrolland.fr
Avenue de Saintignon 54400 LONGWY 03 82 23 03 03

@ Rejoignez nous sur nos réseaux

g»w«} LE GUID’ E www.suivezleguid.com



Expression K'Danse présente son nouveau spectacle

M.A.A.M : QUAND LA DANSE REVEILLE LA MEMOIRE DU FUTUR

IKDANSE

»Retrouvez toutes les
informations & actualités
de Expression K'Danse
sur leursite!

(@erpresiorkansecom)
f ©

515 LE GUID’

Les 13 et 14 juin,
I’association Expression
K’Danse de Longwy
donnera rendez-vous
au public a la salle
Bassompierre de
Longwy-Bas pour
présenter son tout
nouveau spectacle:
« M.A.AM. -
Mémoire Artificielle /
Artificial Memory ».

Pour l'occasion, la salle sera
entierement transformée en
véritable espace de spectacle,
afin d'offrir aux spectateurs
une expérience immersive,
visuelle et chorégraphique.

Une association qui crée
depuis plus de 20 ans

Depuis plus de deux
décennies, Expression
K’Danse imagine et propose
tous les deux ans des
spectacles originaux, portés
par une vraie exigence
artistique. Chaque création
est pensée comme un
moment fort, mélant danse,
mise en scéne, émotion et
univers visuel travaillé.

Cette nouvelle production est
imaginée et chorégraphiée
par Sarah Gaspard Picard,
directrice artistique de
I'association et professeure
diplémée d’Etat en danse
Jazz. Elle est accompagnée
dans cette aventure

par Virginie Picard et

Alicia Kaluza, également
professeures au sein de
I'association.

Plus de 200
danseurs sur scéne

Enfants, adolescents et
adultes : ce sont plus de

200 danseurs qui prendront
part a ce spectacle ambitieux.
Ensemble, ils donneront vie

a un univers singulier, ot le
mouvement devient langage
et ol chaque tableau invite

le public a ressentir,

imaginer et questionner.

Avec « M.ALAM. »,
Expression K’Danse plonge
les spectateurs dans une
rencontre entre mémoire
humaine et intelligence
artificielle. A travers la danse,
le spectacle interroge notre
rapport aux souvenirs, a la
technologie, aux émotions
et a ce qui fait profondément
notre humanité.

Un spectacle moderne,
poétique et accessible

Entre énergie, poésie et
modernité, « M.A.A.M.

- Mémoire Artificielle /
Artificial Memory » promet
une création accessible a
tous les publics. Lassociation
souhaite offrir un spectacle
a la fois sensible et actuel,
capable de toucher aussi bien
les passionnés de danse que

les curieux venus découvrir un

univers artistique original.

Une belle occasion de soutenir
la création locale et de vivre
un moment fort autour de la
danse, de I'imaginaire et de
I’émotion.

Informations pratiques

Les représentations auront
lieu le samedi 13 juin 3 20h
et le dimanche 14 juin a 19h,
a la salle Bassompierre de
Longwy-Bas. Une buvette et
un espace de restauration
seront proposés sur place.

Découvrez dés maintenant le
teaser officiel du spectacle !

Expression K'Danse presente

M.A.A.M.

Memoire Artificielle . Artificial Memory

13 juin 28hEe
14 juin 1ShPD 8

Salle Bassompierre
54400 LONGWY-BRS

www.suivezleguid.com



100% ELECTRIQUE

JOURNEES PORTES OUVERTES

Le samedi 13 juin la journée
et le dimanche 14 juin,
uniquement I'aprés-midi

Pour les trajets courts, privilégiez la marche ou le vélo. #SeDéplacerMoinsPolluer

$ Pacci Automobiles w&isinioss,

SUZUKI!  Tous nos offres sur www.pacci.fr Tél. 03 82 23 35 05

2, rue de Lorraine

YUTZ-THIONVILLE
Tél. 03 82 56 11 74

Vos résultats sportifs locaux & régionaux

HANDBALL / BASKETBALL / FOOTBALL /7 VOLLEYBALL

457 | Leat o

f BCLR LONGWY REHON

P2H uisp) 36-26  Val St Pierre 18/05/2026 BCLR 82-87  Reims-Champagne
Sierck  17-26  P2H i3p) 18/05/2026 BCLR 33-52  Ludres
Koenigsmacker  24-36  P2H (u1F) 18/05/2026 BCLR 63-97 Folking

P2H (u13cy 37-44  Bouzonville

bl
NANCY
»
E&‘ AS NANCY LORRAINE
"y
09/05/2026 Nancy 3-2 Dunkerque 16/05/2026 Chambly 4-0
02/05/2026 Nancy 31 Pau FC 09/05/2026 Borgo 3-0
25/04/2026 Nancy 1-1 Reims 02/05/2026 Bourges Foot 18 4-1
: TFOC VOLLEY-BALL ILZT METZ TENNIS DE TABLE
-
12/04/2026 TFOC 1-3 Terville FIorange F 24/05/2026 MetzTT 0-3 Tarnobzeg F
10/04/2026 TFOC 1-3 Terville FIorange F 23/05/2026 MetzTT 3-1 Cartagena =
04/04/2026 TFOC 1-3 Terville Florange F

guwg LE GUID’ www.suivezleguid.com



Jeux

Scannez le QR Code en page 02 ou
rendez-vous sur suivezleguid.com

CONNECT DOTS, CADENAS & SUDOKUS [ iishaaiiti

Reliez chaque paire de points de méme couleur en tragant
un chemin continu. Les chemins ne doivent pas se croiser ni
se superposer, et ils doivent remplir toute la grille 3 1a fin.

Chaque case ne peut étre occupée que par un seul chemin.
Vous ne pouvez aller gu’en vertical ou horizontal,

pas en diagonal.

2
. DLoorpee clorce !

Trouvez le bon code pour

ouvrir le cadenas.

Zﬁfﬁlg 6’/;&!&6’6’ ./

247

Un chiffre est bon
mais mal placé.

315

Aucun chiffre n'est bon.

\._Fr:m’le

358
Un chiffre est bon
mais mal placé.

256
Un chiffre est bon
et bien placé.

682
Deux chiffres sont bons
mais mal placés.

Difficile

5

b|5b

Q| QR[N |
LY

(S}
L\ Y

O
So

™~

(N

-
NN | BT

E www.suivezleguid.com



&

R llEe

;L

3 Rue du Pré Talange / Zone de BERLANGE

=13 { V- N WOIPPY / 03 87 32 86 86
AUTO 17 Impasse du Viaduc

—Groupe SGUERA— THIONVILLE / 03 82 3412 00

Au quotidien, prenez les transports en commun #SeDéplacerMoinsPolluer

www.suivezleguid.com




BELIER

(2103 - 19.ozgyj

Tu pourrais avoir envie
de prendre les devants,
surtout dans une
situation qui traine
depuis quelque temps.

Ton dynamisme sera

un vrai atout, a
condition de ne pas
brusquer ton entourage.
Coté coeur, une
attention simple peut
faire toute la différence.

Avance franchement,
mais laisse aussi les
choses se poser.

CANCER O D
©106- 2207 O

Tu pourrais avoir besoin
de remettre de 'ordre
dans tes émotions et
dans ton quotidien.

Certaines choses te
touchent plus que tu
ne veux bien 'admettre.
En parler avec une
personne de confiance
peut t'aider a y voir

plus clair.

N'aie pas peur
de poser tes limites,
elles te protégeront.

(23.09 - 22.10)

Cette quinzaine peut
t'amener a revoir
certaines priorités
relationnelles.

Tu auras envie de
légereté, mais aussi de
sincérité. Une situation
floue pourrait enfin se
clarifier si tu oses poser
les bonnes questions.

Choisis les échanges
vrais plutdt que les
apparences.

CAPRICORNE
(22.12 - 19.01)

Cette période te
pousse a revoir ta
maniére d’'avancer.
Tu n'as pas besoin de
tout porter seul.

Accepter un coup de
main ou déléguer un
peu peut te permettre
de gagner du temps et
de I'énergie.

Construis solide,

mais n'oublie pas
de t'alléger.

% LE GUID®

TAUREAU

(2004 - 2005) 8

Cette période t'invite
a sortir doucement
de ta zone de confort.
Une nouveauté,
méme petite, peut te
redonner de I'élan.

Au travail ou dans tes
projets, tu gagneras

a rester ouvert aux
conseils, méme si tu
préféres souvent faire a
ta fagon.

Accepte le
changement,
il sera positif.

LION
(23.07 - 22.08)

Tu retrouves l'envie

de profiter, de sortir

et de créer du lien.

Ton énergie attire les
regards, mais veille a ne
pas chercher trop de
reconnaissance.

Coté projets,

une belle idée peut
prendre forme si tu
acceptes de la partager.

Fais-toi plaisir, sans
attendre I'approbation
de tout le monde.

SCORPION
(2310 - 21.11)

Tu avances avec plus de
détermination, méme
si tu gardes encore
certaines choses

pour toi.

Une décision
importante pourrait
mdrir en silence. Coté
personnel, évite de
ruminer et transforme
ton énergie en action
concréte.

Fais confiance a ta
force intérieure, elle
est bien présente.

(20.01-18.02)

Tu pourrais avoir envie
de changer d'ambiance,
de méthode ou méme
de point de vue.

Ton originalité sera
utile pour trouver

des solutions 13 ot

les autres voient des
blocages. Coté ceeur,
I'imprévu peut apporter
une belle surprise.

Ose faire
différemment,
c'estlaquetu
trouveras I'équilibre.

VOTRE HOROSCOPE

(21.05 - 20.06)

Tu es dans une phase
ou les idées circulent
vite, parfois trop vite.
Prends le temps de
choisir ce qui mérite
vraiment ton énergie.

Une conversation
inattendue pourrait
tapporter une réponse
ou une opportunité
intéressante.

Canalise ton
entousiasme pour
en faire quelque
chose de concret.

VIERGE
(23.08 - 22.09)

Tu pourrais ressentir
le besoin de mieux
organiser ton temps
et de reprendre le
controle sur certaines
obligations.

Attention a ne pas
te mettre trop de
pression. Une petite
amélioration dans ta
routine peut déja te
soulager.

Vise l'efficacité, mais
ne cherche pas la
perfection a tout prix.

SAGITTAIRE)Z
(22.11-2112)

Tu pourrais ressentir
une envie de
nouveauté, mais aussi

un besoin de mieux
cadrer tes envies.

Tout ne peut pas se
faire en méme temps.
Une proposition ou une
sortie peut te redonner
le sourire et casser la
routine.

Garde ton esprit libre,
mais choisis
une direction claire.

POISSON
(19.02-20.03)

Tu seras plus attentif
aux signes, aux
ressentis et aux petites
ambiances autour de
toi. Cette sensibilité
peut t'aider, mais
attention a ne pas
absorber les tensions
des autres.

Un moment créatif ou
calme te fera beaucoup
de bien.

Ecoute tes émotions,
mais ne les laisse pas
décider de tout.

Alouer

ESPACES DE STOCKAGE

SECURISES ET ACCESSIBLES

CELLULE 120m?: | [ CELLULE 180 m?:

1100¢| 1600¢

N
O O Q2Lummns |

(L)) 06 8777 08 55

™

Lexy Ambulances

LEXY AMBULANCES.

Ambulancier(e)s
diplémés d'état (DEA)

Auxiliaires
ambulancier(e)s

Taxis conventionnées

Formation continue assurée

ENVOYEZ VOTRE CANDIDATURE DES MAINTENANT :

03 82 23 20 84

info@sas-velscher.com ‘@

www.suivezleguid.com




BRICOMARCHE
LONGUYON%

VENEZ PROFITER DE NOS RAYONS £
JARDIN, PISCINES & CADEAUX

b\ N 4 4 .: R - _. ‘ ,//_-—\
e / ’ '\J I \ ” \ B ! \. b - ’

UNI\/ERS UNIVERS
Jardln \Vegetal _

'|l‘ - N

~_| UNIVERS
118\ Cadeaux

Découvrez
notre rayon

Bougies

Du lundi au vendredi o Route d’Arrancy 54260 LONGUYON
9h/12h - 14h/19h & ) 0382235050
Le samedi NON-STOP 9h/'|9h bricomarche.com sas Malima- Entreprise indépendante
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*ouverture le dimanche 14 juin

Découvrez aussi notre large choix de véhicules d'occasion

pensez d covoiturer #SeDéplacerMoinsPolluer

RENAULT MEXY 2 Route Nationale - 54 135 MEXY
0382260900

Groupe Autosphere www.renault-longwy.fr



