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LOTO
LONGUYON

Amusez-vous lors d'une soirée
Loto organisée par I'association
Les Petits Bouts de Langevin a
Longuyon le 23 mai 2026. Rendez-
vous a la Salle George Brassens
avec ouverture des portes a 19h
et début des jeux a 20h.

De nombreux lots et bons d’achat
sont a gagner, avec buvette et
restauration sur place.
Réservation conseillée au
062336 96 70 ou par mail a
lespetitsboutsdelangevin@gmail.com.

Salle George Brassens -
Longuyon

23 mai 2026
a partir de 19h

O O 0 OV

23 MAI

CONCERT
BASLIEUX

Venez assister a un concert
solidaire au profit de Juliette,
organisé par les Amis du Nanhol
afin de récolter des fonds pour
accompagner face a sa maladie.

Le 23 mai 2026 a 20h, léglise
Saint-Pierre-et-Paul de Baslieux
accueillera les Chorales Europa
2000 d’Audun-le-Tiche, Lexy
Fantaisy, Le Chant Hamois de
Basse-Ham et les Amis du Nanhol.

La participation est libre.

Q Eglise Saint-Pierre-
et-Paul - Baslieux

Q) 23 mai 2026
a20h

Rendez-vous
sur nos réseaux
et sur notre site!

(F]
(in)

AZ Communication
azcommunicationlexy

AZ Communication

www.suivezleguid.com
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23 MAI

LOTO
TIERCELET

Participez a une belle soirée Loto
a Tiercelet et tentez votre chance
pour remporter de nombreux lots,
dont une télé connectée,

un air fryer ou encore une journée
pour deux a Paris.

Le rendez-vous est fixé le 23 mai
a la Salle des fétes, avec ouverture
des portes dés 18h et début a 20h.

Réservation obligatoire auprés
d’Emilie au 06 79 30 50 64.

Q Salle des Fétes -
Tiercelet

23 mai 2026
O a partir de 18h

SPECTACLE
LONGUYON

Découvrez le gala de danse de
Modern New Dance, qui féte
cette année ses 40 ans.

Le spectacle aura lieu les 23
et 24 mai 2026 a 14h30 au
Forum de Longuyon, pour
un moment artistique et
festif autour de la danse.

Q Forum de Longuyon

@ 23 et 24 mai 2026
a14h30

SCANNEZ
ce QR-Code

Toute reproduction des annonces publicitaires, de textes et d'illustrations est interdite sans accord écrit de la société AZ Communication.
Les visuels publicitaires et textes sont sous la responsabilité des annonceurs. Ne pas jeter sur la voie publique. Merci.
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VENTE s~ PIECES
DE PNEUS 2.5 AUTO

OUVERT DU LUNDI AU VENDREDI
DE 9H A 18H

ET SAMEDI
DE 9H A 144

58 rue du Béarn
54400
Cosnes et Romain

06 63 62 92 75

LES EVENEMENTS

23/30 Mal

-
MARCHE
AUDUN-LE-TICHE

FETE FORAINE

Découvrez la féte foraine de Briey,
de retour pour la Pentecdte sur la
place du Plan d’eau de la Sangsue.

Venez profiter d'un moment
convivial au marché
d’Audun-le-Tiche, installé
Place du Chateau, les 23 et

Du 23 au 26 mai 2026, venez
profiter en famille ou entre
amis des nombreux manéges
et attractions installés place
Niederaussem.

Place Niederaussem -
Plan d'eau - Briey

® Du23au26mai2026

5«5 LE GUID®

30 mai 2026, de 14h30 a 17h.

Loccasion idéale de flaner,
d’échanger et de découvrir
les stands dans une ambiance
locale et chaleureuse.

Place du Chateau -
Audun-le-Tiche

23 et 30 mai 2026
de 14h30 a2 17h

VOTRE AUTO,
EXPERTISE

() TUUTES
</~ MECANIQUES

PNEUS

Lo GEOMETRIE

Y.~ | TOUTE ANNEE !

I . =
Samedi 30 Mai

¥ -

PISCINE INTERCOMMUNALE :
54260 LONGUYON 4

e confre le Cancer

3 igu g
n Ak de La llg es.
LDSSOC”ZIQ wous informer sur ces maladi

sara présente afin

on @ partir de

Inscrigtion ow 07.B8.03,24 41 ou por
book Plscine infercommunafe de Longuyon
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Du mardi 19 au dimanche 31 mai 2026

Zuchan La FeTe

o
e
TEE-SHIRT FEMME INEXTENSO |
100% coton issu de lagriculture biologigue R —— |
Du XS au 3XL \ e —
Modéles bébé et enfant vendus page 9 gy e
o -

SIS

w—

UN SUPER SAC
POUR MA SUPER
MAMAN.

2%,

sl Sac en fibre textile
\ recyclée et recyclable

Revalorise le
savoir-faire francais

' d:f Motif tissé,
6 aucune encre ajoutée

www.suivezleguid.com




NOUVEAUTES

VALENTIN
MUSSO

FREIDA McFADDEN

L'INTRUSE
3

i

LIVRE
PARTIR DE

RET EZLES NOUVEAUTES
820 mu‘r#mrm
REf 453405

&N Tagas.
Woir sdection et prixen magasn,

BOOKSTORE
Assemblez be kat de la libraine et décourez

€ un monde plein de charme litténaire et rétro.
19 pices. Réf 663469
90 Esiste aussi Lecofd 183 pisces RE. 434770

Vioir différents modéles et prix en magasing

el
BRACELET MESSAGE FETE DES MERES
€  Refedssss
9 Existe aussi en bougie bijou & 7€99
9 et en collier a BE9Y.
Réf. 500712 et 515391
LELOTDES
13 N
€
39
COFFRET DOUCHE FETE
COFFRET JET'AIME DES MERES MONDAY
€  FEMMEEVAFLOR Lelotcle 3 produits
Eaude parfum 100 ml Shampoing, oprés shampoing,
90 et vaporisateur 12 ml soin capitlaire sans rincage
Existe dautres variétés Soit lel:9€88

FlrzaE | pECOUVREZ

Zuchan

le choix, le bon.

okl o
i Dans La limite des stocks
disporibles, voir coneitions

COFFRET MUG SUPER MAMAN

A court dickées pour c@ébrer la fernme la plusimpertante
dans vatre vie 7 Offrez-lui un Livre e mats doux

avet quelques poges &

OFFREZ-LUI
UN CADEAU
REMPLI

D'EMOTIONS !

et un mug séri

phéter pour | li . A -y
éramique dune =

de 300ml!
FRéf. 536854

%

DEREMISE
13

LA SUITE DU CATALOGUE
EN SCANNANT CE QR CODE!

1boulevard de l'Europe,
54350 Mont Saint Martin
Tél.(+33) 0382259000

Auchanphoto

i conditions sur wwwphotoauchandr

€
929

CARTE POUR CELEBRER MAMAN

Réf. 429798

Existe aussi la petite pochette a 6€99 et le kit beauté miroir & 4€99.
Réf, 275675 et 479967

v ¥

Ouvert du lundi au samedi
de 08h30 a 21h00 et
dim.de9h a 12h15

% LE GUID®

www.suivezleguid.com



Lrassomataon : !l 5 P o

< organise 2 événements pour aider
une petite fille, Juliette 5 ans,
Wmmmngwmm |

N

CONCERT

a lI'église de Baslieux

7 Les foulées du Nanhol

Samedi 23 mai 2026 Lundi 25 mai 2026

(Lundi de Pentecéte)
départ entre %h et 10h

Participation 5 euros pour Juliette

® 20h

Dons libres pour Juliette
ﬂ Europa 2000 (D’Audun le Tiche) °
17 Lexy Fantalsy (DelLewy) k Marche 5 km ou 8 km
JJ Le chant Hamois (De Basse-Ham) _f' Course en equipe de 2

(5 km pour le premier coureur
n Les Amis du Nanhol (De Baslieux) pls 5 km pour les 2 coureurs)

e ot g e O

L, 0651 45 48 86 | BR leschoucas.mulder@laposte.net

|:- a Contact: Damel mulder |

Un week-end solidaire pour Juliette

AVEC LES AMIS DU NANHOL DE BASLIEUX

Face au syndrome de Rett, digestifs. Lobjectif de cette joélette, un fauteuil adapté
une maladie neurologique mobilisation est de l'aider a qui lui permettra de parcourir
rare qui touche Juliette, bénéficier de matériel adapté, les chemins du Nanhol

5 ans, I’'association des d’un quotidien plus doux et de partager ce moment
Amis du Nanhol se mobilise. et de traitements innovants.  avec les participants.
Aloccasion du week-end

de la Pentecdte, un concert, Concert, marche & course Chaque pas compte
une marche et une course
solidaire seront organisés Le samedi 23 mai a 20h, un Un croissant et une boisson
afin de soutenir la fillette concert réunira plusieurs seront offerts a chaque
et sa famille. chorales locales a Péglise inscrit, et les meilleures

de Baslieux, 3 l'initiative du équipes recevront des
Face au syndrome de Rett, groupe vocal de I'association. paniers de produits du
une maladie neurologique terroir. Au-dela du sport,
rare qui touche Juliette, Le lundi 25 mai, dés 8h30, I’essentiel est de récolter des
5 ans, 'association des Amis une randonnée nature fonds et de témoigner une

du Nanhol se mobilise durant ~ partira de la mairie, avec deux  solidarité concréte a Juliette

le week-end de la Pentecéte.  parcoursde5ou8kmsurles  etsafamille.

Concert, marche et course sentiers du Nanhol. A 10h,

solidaire permettront de une course en relais prendra

soutenir la fillette et sa famille.  le départ : un premier coureur
effectuera 5 km, avant d'étre

Le combat de Juliette rejoint par son coéquipier
pour franchir la ligne d’arrivée
Diagnostiquée a I'age de ensemble.

deux ans, Juliette a vu son

développement brutalement Juliette en joélette

freiné. Privée de la parole et

de la marche, elle doit aussi Grace a de jeunes bénévoles, \
faire face a I'épilepsie, 'apnée  Juliette participera elle aussi A
du sommeil et des troubles 3 lajournée 3 bord d’une ‘ N\




LES EVENEMENTS

PORTES-OUVERTES
LONGUYON

Venez découvrir 'univers de
I'aéronautique lors des portes
ouvertes de 'aérodrome de
Villette le 24 mai 2026, de 10h
a19h. Profitez d’expositions de
véhicules, avions, ULM, planeurs,
d’un simulateur de vol, ainsi que
de vols découvertes en avion et
ULM.

Buvette et petite restauration
seront proposées sur place.
Entrée gratuite.

Aérodrome de Villette -
Longuyon

24 mai 2026

de 10h a19h

O 0 V0 0 Vv

25 MAI

BROCANTE
ROUVROIS-SUR-OTHAIN

Venez chiner, fouiller et dénicher
de bonnes affaires lors de la
brocante organisée a Rouvrois-
sur-Othain.

Le rendez-vous est donné
le 25 mai 2026, dés 8h,
dans le haut du village.

Lacces est gratuit.

Haut du village -
Rouvrois-sur-Othain

25 mai 2026
a partir de 8h

>WIFT

HYBRID

o
RANDONNEE
HUSSIGNY-GODBRANGE

Venez prendre I'air et partager

un moment convivial lors d’'une
randonnée pédestre proposée par
I'OMS Hussigny Club de Marche.

Deux rendez-vous sont prévus a
Hussigny-Godbrange, les 27 et 29
mai 2026, avec un départ a 13h45
depuis le parking de I'Eglise.

Parking de I'Eglise -
Hussigny-Godbrange

27 et 29 mai 2026
départ a 13h45

uzuki Swift (WLTP) : 44 3 4,9 11100 km.

O VO V0 0V v

29 MAI

CONCERT
LONGWY-HAUT

Venez découvrir Ladislava
en concert au bar The Long Way
a Longwy.

Le 29 mai 2026 3 20h30,
laissez-vous porter par un
univers electro-folk original
et chaleureux.

La participation est libre.

Bar The Long Way -
Longwy

29 mai 2026
a20h30

Jusaui

GARANTIE
Ang” SUZUKI

énmai conselédefa St 12 Hyorid Avantage,hors peitur eIEEEIGHS OEGUCHoN HURE i e 600 €SUFTEanfC consele cu modle conceé d 19 390 € pourtoutacha parun arcfeusqu'au SIOZ026, n France métrpofain chee s concssionaies paicpants, dans a

ire.
D2 P T o s e e s A ot e préparation & la route du véhicule,  savoir e défimage et lavege, e controle des niveaux y compris  lires de carburant, et la founiture etla pose d'un jeu de plagues dimmaticuiation déitves.

Modéle présenté : Suzuki Swift 1.2 Hybrid Pack :
Tarifs TIC clés en main conseillé au 01/04/2026. Garanie Suzuki vlable dans la double fimite de10'ans et 200 000 km, conditions sur suzukif

$ Pacci Automobiles

SUZUKi

, remise de 1800 € déduite + peinture métallisée So'Color : 850 €.

Pensez a covoiturer. #SeDéplacerMoinsPolluer

22, rue J.B. Blondeau
MONT-SAINT-MARTIN

Tous nos offres sur www.pacci.fr Tél. 03 82 23 35 05

2, rue de Lorraine

YUTZ-THIONVILLE

Tél. 038256 11 74

www.suivezleguid.com




Le Disco des Oiseaux

par Mosai & Vincent

UNE PREMIERE EXPERIENCE TOUT EN DOUCEUR & EN MUSIQUE

Découvrez
la programmation
del'Ar :

Pendant 30 minutes,
musique live, sons électro-
pop et univers visuel se
mélent pour éveiller les sens
et stimuler 'imaginaire.

Sur scéne, ukulélé,

guitare, pads et machines
électronigues donnent vie

a un monde peuplé d’oiseaux
et de créatures inspirées

de la nature.

EVENEMENTS

O 0 0 OV

29 MAl

CONFERENCE
AUDUN-LE-TICHE

Participez a une conférence autour
de la parentalité, proposée par la
MJC avec Ecole des Parents et
des Educateurs de la Moselle.

Ce temps d’échange gratuit
aura lieu le 29 mai 2026 a 17h
a la Maison de ’Enfance
d’Audun-le-Tiche.

Maison de I'Enfance -
Audun-le-Tiche

29 mai 2026

SOLIDARITE
LONGUYON

Participez aux 6h de natation
contre le cancer a la piscine
intercommunale de Longuyon.
Le 30 mai 2026, de 10h a 16h,
cet événement solidaire est
ouvert a tous a partir de 8 ans.
Participation : 2€ ou plus pour

les adultes, 1€ ou plus pour les
enfants. La Ligue contre le Cancer
sera présente, avec vente de
patisseries sur place.
Inscriptions dés 9h30, au 07 88
03 24 61 ou via la page Facebook
de la piscine.

Piscine intercommunale
- Longuyon

30 Mai 2026
de 10h al6h

Chaque chanson devient une
invitation a écouter, observer,
bouger.. Et réver.

Pensé pour capter I'attention
des plus jeunes sans jamais

les fatiguer, le spectacle
propose une ambiance a la fois
enveloppante et rythmée.

Les voix et les instruments
créent une ambiance sonore
rassurante, ol petits et
grands se laissent porter
ensemble.

Avec ce joyeux bestiaire, le duo
met en scéne des animaux
sensibles et attachants : un
ours susceptible, une pie a vélo
ou encore un chameau qui
s’est fait beau. Entre humour,
tendresse ct fantaisie,

O 0O VU OV

30 MAl

BELOTE
REHON

Participez au concours de belote
organisé a la Salle des fétes de
Réhon. Le 30 mai 2026, les portes
ouvriront a 13h30 et les jeux
débuteront a 14h30.

Le concours est individuel,
avec inscription sur place 3 10€.

Buvette et restauration seront
proposées. Plus d’'informations sur
la page Facebook du Comité des
Fétes de Réhon.

Q Salle des Fétes -
Réhon

@ 30 mai 2026
a partir de 13h30

Le Disco des oiseaux explore
avec délicatesse notre lien au
vivant, a la nature et au monde
moderne.

Les enfants participent,
s'émerveillent et découvrent
les sensations du spectacle
vivant dans un cadre
accessible et stimulant.

Les parents, eux aussi,
profitent de cette parenthése
artistique pleine de fraicheur
et de complicité.

KARAOKE
LONGWY

Le bar The Long Way de Longwy
vous propose une soirée karaoké
gratuite, le 30 mai 2026 a 20h.

Avec un catalogue de plus

de 60 000 chansons et

un équipement professionnel,
venez chanter jusqu'au bout
de la nuit.

Bar The Long Way -
Longwy

30 mai 2026
a partir de 20h

www.suivezleguid.com
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LE JEUDI 18 JUIN 2026

) SALLE DES SPORTS
DE 08H30 A 15H00 DANIEL FEITE | MONT SAINT MARTIN

FINANCE PAR
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LES EVENEMENTS

O O VU OV

31 MAI

FOIRE
LONGUYON

Découvrez la Foire de Printemps
organisée par ’Amicale des
Aviculteurs de Longuyon. Le 31
mai 2026, de 9h 4 17h, rendez-
vous sur le site Léo Lagrange
pour profiter d’'un marché aux
poussins et ceufs a couver, d’'une
brocante, d’artisanat, d'une
tombola, d'une buvette et d'une
petite restauration. Entrée
gratuite. Infos et inscriptions :
aviculturelonguyon@gmail.com
ou 06 843629 71.

Site Léo Lagrange -
Longuyon

® 31Mai2026
de9hal7h

12813 uin 2026 i

Drganisée par laMaisonIntercommunale du Loisir et du Tourisme Orne Lorraing (MILTOL)

—— MANCIEULLES - FRANCE - 54790 ———

OUVERTURE
VILLERS-LA-MONTAGNE

Découvrez 'ouverture de la saison
2026 de I'Ouvrage A5 Bois du
Four lors d’'un week-end festif a
Villers-la-Montagne. Les 6 et 7
juin 2026, de 10h a 18h, profitez
de visites non-stop, de guides

en tenue Maginot, d’'une soupe
du poilu offerte, d'une brocante
militaria, d'une buvette et

d’un espace restauration.

Tarifs : 10€, 5€ pour les moins
de 13 ans, gratuit pour les

Ouvrage A5 Bois du Four
- Villers-la-Montagne

6 et 7 juin 2026
de 10h a18h

FETE DES BIQUINS
UGNY

Venez nombreux a la traditionnelle
Féte des Biquins organisée par
le Comité des Fétes d’Ugny.

Le 7 juin 2026, au centre du
village, profitez d’'un moment
convivial avec chateau gonflable,
kermesse, maquilleuse pour les
enfants, groupes de musique rock
et frangaise, repas servis a la salle
du Grand Puits et barbecue en
soirée. Inscriptions auprés de la
mairie au 03 82 44 90 62.

Centre du village -
Ugny

® 7juin2026

4PARCOURS

+100km

SOkmANUIT. =25km NUIT

Départ vendredi 20h pour 100km
(30€], 50km NUIT [20€] et 25km

(3€) - Départ samedi 6h
pour 50km JOUR [10€]

Membre de la FFSP n*1377
Visa FFSP n° 2026 57 0991
Internet - http://www.ffsp.fr
contact@ffsp.fr

f ivv.france

~50km JOUR

ATELIER YOGA
LEXY

Participez a un atelier de yoga
prénatal et de relaxation sonore
pensé pour les futures mamans.
Le 25 juin 2026, chez O a Lexy,
profitez d'un moment de bien-
étre autour du mouvement, de

la respiration, du son et des
vibrations pour apaiser le mental.

Tarif : 40€ la séance.
Inscription sur WhatsApp
au 06 98 32 96 64.

o 72a rue de Longwy -
Lexy

® 25juin2026

HEPORULAIREINTERNATIONALE

INSCRIPTION
OBLIGATOIRE
VIA OR-CODE

(pas d'inscrigtions sur place)

agrément ministériel national du 20 juin 7006 - Reconnu de
mission  atilite publique par arréte n° 012156 du 200t 2001

l ﬁ PREVENTION
MAIF ROUTIERE

www.suivezleguid.com




De la course a l'action

contact@willsshare.com

06 27 63 4517

: waw.willsshare.co_m)

At

La boucle est désormais
bouclée pour William
Guenfissi.

Tout commence en novembre
2025, avec son inscription

au marathon de Paris en
dossard solidaire au profit de
l'association Les Emplaqués,
engagée dans la promotion
du don du sang, de plasma,
de plaquettes et de moelle
osseuse.

Pendant plusieurs mois, de
novembre & avril, 'éducateur
sportif mobilise son entourage
et son réseau. Résultat :

480¢€ collectés pour soutenir
I'association, tout en
sensibilisant autour de lui

a l'importance du don.

Le 12 avril 2026, il prend le
départ du marathon de Paris
aux couleurs des Emplaqués,
concrétisant cet engagement
sur le plan sportif.

LES EVENEMENTS

JOURNEE PECHE
THIL

Venez profiter d’'une journée
péche organisée par le Comité
des Fétes de Réhon a ’étang de
I'Alzette.

Le rendez-vous est fixé le 28 juin
2026 a Thil, pour un moment
convivial au bord de l'eau.

Les places sont limitées
et le paiement est obligatoire
a la réservation.

Q Etang de I'Alzette -
Thil

® 28juin2026

O O VU OV

JusQu'au 12 SEPT.
EXPOSITION

Plongez dans une exposition
qui met en lumiére le patrimoine
a travers la danse.

Découvrez des clichés inspirants
a la Galerie Carré Vauban,

en partenariat avec I'Office

de Tourisme du Grand Longwy.

Réservation possible jusqu’au 12
septembre inclus.

Tarif : 5€ (gratuit pour les enfants
de moins de 12 ans)

o Galerie Carré Vauban -
Longwy

Jusqu'au 12
Septembre 2026

WILLIAM GUENFISSI BOUCLE SON ENGAGEMENT SOLIDAIRE

Mais pour lui, ’histoire ne
pouvait pas s’arréter la.

Le 30 avril 2026, 3 Longuyon,
salle Brassens, il franchit une
nouvelle étape en donnant
son sang. Un geste simple,
mais essentiel, qui donne tout
son sens a la démarche initiée
plusieurs mois auparavant.

« Courir pour une cause,
cest important. Mais agir
concretement, ¢a lest
encore plus », souligne-t-il.

Nage solidaire

Dimanche 7 juin 2026
De 8h30 a 12h30
Piscine Osmose - Longwy

Rue de Boismont 54400 Longwy

. N,
'xq-‘.l“‘~

Chaque longueur compte ! Village santé & bien-étre

Stands cutour de la
prévention, du bien-étre et
de lo sante.

Venez nager pour soutenir
|'association Moustachus
Pays-Haut !

Stands : CPTS » Moustachus Pays-Haut » Assurance
Maladie - CRCDC Grand Est - Sexologue - Diététicienne »
Sophrologue

DEPISTAGE L /

L CAMCERS OSMESE % " 4y [Assurance - §

el A ko ﬂ
by ¥ L 1an1

n www.suivezleguid.com



VENEZ PROFITER D'UN
GRAND DESTOCKAGE

DANS VOTRE CONCESSION DE LONGWY

VW Polo Life
1.0L TSI BVM5

VW Polo Style VW Polo Edition VW Polo Style VW Polo Style

MPi 1.0L BVM5 1.0L TSI BVM5 DSG7 1.0L TSI DSG7 1.0L TSI DSG7 1.0L TSI

Essence 95ch Essence 80ch Essence 95ch Essence 95 ch Essence 95 ch Essence 110 ch
77 684 kms 22 831 kms 36 091 kms 15 633 kms 54392 kms 55974 kms
WV
16 990€ 20 000€ 20 900€

VW Taigo VW T-Roc Life Plus
BVM6 1.0L TSI BMV6 1.0L TSI
Essence 110 ch Essence 110 ch

18 154 kms 21 499 kms

23 900€

VW Polo R-Line Peugeot 3008 VW T-Cross Edition VW T-Cross Edition
BVM5 1.0L TSI Crossway BVA8 DSG7 1.0L TSI DSG7 1.0L TSI
Essence 95 ch Diesel 130 ch Essence 116ch Essence 116 ch

50 780 kms 44 255 kms 18 574 kms 15107 kms

V22 900€ v,23 700€ 23 700€

VW T-Cross Edition T-Roc Style 1.5 TSI T-Roc Style 1.5 TSI VW Golf VIII (8) Edition
BMV6 1.0L TSI EVO DSG7 Essence EVO DSG7 Essence DSG7 1.5L ETSI
Essence 116 ch 150ch 150ch Essence 116 ch

12 956 kms 51937 kms 61 370 kms 15 198 kms

1,25 990€ 27 800€

T-Roc R-line 1.5 TSI
Essence 150ch
23 206 kms

29 990€

>

DECOUVREZ NOTRE
SELECTION DE VEHICULES

A PRIX CASSES

> RENDEZ-VOUS <

Retrouvez toute notre actualité }”W o Rejoignez nous
sur www.michelrolland.fr / sur nos réseaux

5.«;«{5 LE GUID’ www.suivezleguid.com



ET SI VOTRE PROCHAINE VOITURE ETAITDEJALA?

Volkswagen, des véhicules de direction et occasions sélectionnés
pour vous et préts a prendre la route.

LE BON CHOIX DEVIENT EVIDENT!

POLO Edition Taigo Edition Polo Edition 50 Taigo Style T-Cross Edition ID3 Pro S Life Max
BVM5 1.0L TSI BVM5 1.0L TSI DSG7 1.0L TSI DSG7 1.0L TSI DSG7 1.0L TSI BVE 59Kw
95ch Essence 95ch Essence 95¢ch Essence 110ch Essence 116ch Essence 204ch

V25 600€ V26 900€ [ V27 900€ 34 900€

T-Roc Style T-Roc Style (New) T-Roc R-Line Edition T-Roc R-Line T-Roc Cabriolet New T-Roc R-Line
1.5TSI 150ch DSG7 1.5L ETSI DSG7 1.5L TSI Edition 1.5TSI 150ch DSG7 1.5 eTSI
DSG7 Essence 150ch Essence 150ch Essence DSG7 1.5L TSI DSG7 Style 150ch

150ch Essence

35 900€ 37 500€ Y, 36 800€ 38 000€ 38 800€

T-Roc Cabriolet Transporteur T7 Touran Edition 7 Tiguan R-Line Tiguan R-Line VW Passat Elegance
Edition Karman Fourgon L2 places DSG7 2.0LTDI Pack Back Hybrid

DSG7 1.5L ETSI BVAS Diesel 2L TDI 150ch 150ch Diesel 2.0L TDI DSG7 1.5L eHyb DSG6
150ch Essence 2.0LTDI 150ch DGS7 Diesel 150ch Diesel

44 800€ MG V48 900€ | [V,51 500€ 51 500€

22

DECOUV NOS VEHICULES

DE DIRECTION

ESH E RREE DIEgEL HYBRIDE
RECHARGEABLE‘*}&@O% ELE

3 route de Briey 54150 LANTEFONTAINE Avenue de Saintignon 54400 LONGWY
03 82 46 07 67 0382230303

5,,«;4,'{5 LE GUID® www.suivezleguid.com



Avec de nombreux bénévoles
ponctuels, I'association

VEF confirme son envie de
rapprocher les gens de tous
dges et de tous horizons.
Malgré la taille modeste de
la commune, la participation
aux manifestations
proposées par I’association
ne faiblit pas ; notamment
pour la féte de la Saint Jean
qui réunit pas moins de 400
personnes depuis plusieurs
années.

ambition de cette année

est d’augmenter le nombre
d’événements grace a une
nouvelle équipe de conseillers
communaux qui participent
activement a cette démarche.

Lassociation souhaite

revétir une dimension

sociale en participant aux
combats pour des causes

qui les touchent telles que
I'action de l'association

« Valérie 54 » pour la
recherche contre le cancer,
une dimension
environnementale par

des sorties d’éducation
écologique, une dimension
culturelle en découvrant des
spectacles de la région, une
dimension patriotique en
encourageant la collaboration
a des commémorations
diverses et surtout une
dimension conviviale en
rassemblant la population lors
de réjouissances bienveillantes
basées sur le partage et
I’échange.

Ces actions sont, bien
évidemment, I'occasion de se
rassembler tous autour d’'une
méme passion, d’'une méme
envie ou d'un méme objectif,
autant pour les habitants de la
commune que des alentours.

VEF remercie
chaleureusement

tous les bénévoles

qui s'investissent

sans compter pour
transformer ces projets

* en réalisations réussies.

FETE DE LA SAINT JEAN

Rassemblement convivial et
festif dans un environnement
champétre (sur lancien terrain
de foot du village).

Musique et restauration
accueillent les visiteurs pour
une soirée joyeuse qui se
termine autour d’'un grand

feu lorsque la météo le permet.

M)
¥l nRs Le samedi 13 juin

1

diondl, o maire de

!
offoe e boissom i tous ls habitants de s commune Ligés e + e 4 ans).

Nous vous atfendons nombregs pour souteniv la m/ rehe confre le cancer el passer un
moment convivial et ienveillant sur (o plce A. Mathieu (préaw). La buvette sera

ouverfed Méwﬁw vous accueill.

L. stituts Gustave Rouss: p
=
Lenserable des membres de

MARCHE POUR
LA RECHERCHE
CONTRE LE CANCER

Tattention et I’Mﬂﬁqneveus
‘pottex3 leat engagement et
ventu

Ce combat est I'affaire de tous
et touche particuliérement
VEF. Un de ses membres s’est
imposé l'objectif ambitieux de
parcourir 1400 km a pied en
mémoire de son épouse.

Nous espérons que de
nombreuses personnes
accompagneront leur action

en les rejoignant sur la place
Mathieu de Montigny sur
Chiers le 13 juin a partir de 14h.

L'association Village en Fétes de Montigny-sur-Chiers
L'ENVIE DE RAPPROCHER LES GENS

Tous les fonds récoltés seront
versés aux instituts Gustave

Roussy et 'TUCT oncopole de
Toulouse.

//// -\
o /
\“ "'QF' //

30

| de 8hoo a18hoo

Exposants dans les rues.
(réserva gux Parbcu]mrs)

Sivous étes intéressé, contactez-nous
2bene@gailcom talx+}))8189 3662

Manifestation organisée par ' Associafion Villages en Féfes en colloboration avec o

maire de Monfigny sur Chiers

VIDE-GRENIER

Pour la premiére fois de son
existence, I'association VEF
se lance dans Iaventure

en organisant un vide-
grenier. Cet événement est
plébiscité par les habitants
de la commune qui attendent
cette manifestation depuis
longtemps. L'association
compte sur le soutien de
tous les villages des alentours
pour les rejoindre et rendre
cette journée inoubliable.

Derriére ce dynamisme se
trouve une équipe soudée

de bénévoles engagés qui
font vivre 'association tout
au long de 'année. Grace a
leur implication, ces initiatives
contribuent a renforcer les
liens entre les individus et
recréer un dialogue parfois
perdu.

En multipliant les rendez-
vous solidaires, festifs,
culturels et conviviaux,
I'association Villages en
Fétes confirme son réle
essentiel dans la vie locale
de Montigny-sur-Chiers.

Plus qu’une simple
association d’animation,
VEF crée du lien, encourage
les rencontres et donne

a chacun l'occasion de
participer a une dynamique
collective positive.

www.suivezleguid.com
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VENEZ
DECOUVRIR

LES LUNETTES AVEC
CAMERA INTEGREE

i/

‘* LA PROGRAMMATION DE

VOTRE CINEMA KINEPOLIS LonGwy

GELE O EuS ADUSE B WD G

KINEPOLIS

ANEY [N THEATERS

Aventure, Science»ﬁction | Durée : 2F112

La chute du maléfique

Empire Galactique a précipité
la dispersion des seigneurs de
guerre impériaux a travers la
galaxie..

Pour protéger tout ce pour quoi

la Rébellion s’est battue, la jeune
Nouvelle République décide de
faire appel au légendaire chasseur
de primes mandalorien Din Djarin
et son jeune apprenti Grogu...

Depuis le
20 Mai 2026

wez LE GUID’

: g‘l“ ’

Epouvante, Horreur | Durée : 2h02

Dans un gratte-ciel du centre
de Séoul, une mystérieuse
contamination se propage
brusquement.

Limmeuble est bouclé et
toutes les personnes présentes
confinées.

Au départ, les infectés rampent
comme des bétes.

Mais peu a peu, ils évoluent...

Sortie nationale
27 Mai 2026

ON A ENCORE FAIT N'IMPORTE GUOI

2 AT\ B
A e R
iy -~ TV A

Yo ) i

=
¥

Comédie, Epouvante | Durée : 1h36

Vingt-six ans apres avoir échappé
a un tueur masqué étrangement
familier (« Ghostface »), les héros
emblématiques de la saga sont de
nouveau dans la ligne de mire du
meurtrier, et aucune franchise de
film d’horreur n'est a I'abri.

Sortie nationale
3 Juin 2026

A BATAILLE DE GAULLE

Historique, Thriller | Durée : 2h40

Juin 1940. La France seffondre

et signe I'armistice. Au milieu

du chaos, un homme refuse de
céder. Seul contre tous, ce général
inconnu s'échappe vers Londres
pour sauver ce qu'il reste d'un
réve : la liberté. Sans armée, sans
appui, sans espoir. Mais avec une
folle conviction : la France, sa
France, n'a pas déposé les armes.
Il tente un ultime pari : convaincre
le monde que la bataille de France
n'est ni terminée, ni perdue.

Sortie nationale
3 Juin 2026

www.suivezleguid.com




STATIONNEMENT GENAN‘T =
COLLECTE BLOQUEE®

E
MERCI DE PERMETTR
LA CIRCULATION DE
NOS CAMIONS !

Votre véhicule a empéché ou géné

la collecte des déchets entrainant des
conséquences sur la qualité du service.

Par conséquent, nous vous prions de stationner
votre véhicule a un autre endroit.

NOUS VOUS REMERCIONS D’'AVANCE
POUR VOTRE CIVISME.

Poéle Transitions Ecologiques GRAND LONGWY
2, rue de Lexy * Réhon ¢ F - 54414 LONGWY cedex

© N°Vert www.grandlongwy.fr

www.suivezleguid.com




FORFAIT.
ABONNEMENT
||"10 SESSIONS

100€

VALABLE 1 AN - NON NOMINATIF
% IDEAL POUR NOS HABITUES ! %

DF 4.5 ANS A 10 DE 8-9 ANS
(SELON LA TAILLE) JSUSQUAUNAULIES

I &mmsmuum :00KG

ROULEZ PLUS, PAYEZ MOINS ET
PROFITEZ D'UN TARIF PREFERENTIEL
TOUTE L'ANNEE !

Faites le plein de sensations avec Speed Racing !

DEMARREZ L'AVENTURE A LONGWY

Installé surle parklng de
Intermarché a Longwy,
Speed Racing invite petits
et grands a vivre une
expérience fun, accessible
et pleine d’adrénaline.

Un circuit pour tous les dges

Speed Racing propose
plusieurs véhicules adaptés
selon I'dge et |a taille des
participants. Les plus jeunes
peuvent découvrir les joies du
pilotage avec le buggy rouge
Speed Kart, accessible de

4 310 ans selon la taille.

Les enfants des 8 ans,

les juniors et les adultes
peuvent quant a eux profiter
du Speed Quad, avec un poids
maximum de 90 kg.

Pour les plus grands amateurs
de deux-roues, la Speed Moto
est disponible 3 partir de 10
ans jusqu’aux adultes, avec
un poids maximum de 80 kg.

Un petit circuit enfant est
également disponible sur
place, idéal pour permettre aux
plus jeunes de s'amuser

en toute sécurité pendant
que les plus grands

profitent du grand circuit.

Des tarifs simples
et accessibles

Pour s’adapter a toutes

les envies, Speed Racing
propose plusieurs formules.
Les sessions commencent a
10 minutes pour 15€,

parfait pour une premiére
découverte. Pour prolonger le
plaisir, la formule 20 minutes
est proposée a 25€, tandis
que les plus motivés pourront
choisir 30 minutes pour 40 €.

Les habitués peuvent

aussi profiter d’'un forfait
abonnement de 10 sessions
2100 €, valable unan et non
nominatif. Une solution idéale
pour rouler plus souvent,
payer moins cher et partager
les sessions avec ses proches.

Avec son emplacement
pratique sur le parking

de P'Intermarché, Speed
Racing est facile d’accés et
permet de transformer une
simple sortie en véritable
moment de loisirs.

Le circuit est ouvert aux
petits comme aux grands,
avec des véhicules variés
et une ambiance racing

qui donne immédiatement
envie de prendre le départ.

Pour réserver ou

obtenir plus d’informations,
il est possible de contacter
I'équipe au 06 72 77 40 95.

Speed Racing, c’est I'occasion
parfaite de partagerun
moment différent, amusant

et mémorable. Que ce soit
pour une sortie en famille,

un aprés-midi entre copains
ou simplement I’envie de
tester ses réflexes sur circuit,
I'adresse a tout pour plaire.
Alors, prét a prendre le volant ?

www.suivezleguid.com



Du mardi 19 au dimanche 31 mai 2026

ENCORE
MOINS CHER.

NOS PREMIERS PRIX POUR FAIRE
DES ECONOMIES AU QUOTIDIEN
QUAND VOUS EN AVEZ BESOIN.

(& Sucre 4 w ‘
bane (P53 de ponce ot
€ wm: o ! Amicr Herco . ®
31 1 e A w w
Soitle kg: 1€31
g :: cookies ] -
= s at chocalat
€ Sl
56
G = COOKIESAUX PEPITES
TOMATES ENTIERES PELEES { DE CHOCOLAT
POUCE POUCE
238g 89 20049
Soit le kg : 1€44 Soit le kg: 4€45
w
'y il
RIZLONG ETUVE
€ POUCE ) : € JUSDECITRON
Lotde 4 sachets de 1259 } Yt POUCE
87 5009 - 65 20cl -
Soitlekg:1€74 Soitlel: 3€25
% ‘_I
2t @
(& Roulade | g
nature g
T &
:-‘_- e L*)JJ.. E;
e o
ROULADE NATURE EcHE wm‘
€ fﬁ"'am € %:gssss PURPORC @i
139 2009 177 ?g;e -
Soit le kg: 6€95 Soitlekg: 7€08

Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas. www.mangerbouger.fr
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Transformée en

France

Pate Brisée

Srerliem ity M Quabracy -

LA PATE

£ PATE BRISEE OLIVES VERTES ENTIERES
POUCE POUCE
53 20, 05 204
Soit le kg: 2€30 Soit le kq: 3€75
Transformee en
Franee
(5 Tﬁrtinab|e
thon m
Tuna cream spread
Crema de atin para untar :
"l':.:l _‘mllﬁlﬁ
NECTARMULTIFRUITS — ;’
¢
94

Soit le | : 0€94

ORIGINE
__
™
I

CERNEAUX DENOIX
POUCE
500

9
Aurayon fruits et légumes
€ libre-service
22 Soit le kg : 10€44

‘4= | DECOUVREZ
LA SUITE DU CATALOGUE
: | EN SCANNANT CE QR CODE !

Ouvert du lundi au samedi

’ 1boulevard de l'Europe, b
,’4&“ Ch AN 54350 Mont Saint Martin g g

le choix, le bon. Tél. (+33) 0382259000
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A la découverte de Villers-la-Cheévre
UN VILLAGE QUI MISE SUR LA PROXIMITE ET L'AVENIR

A deux pas de Longwy La volonté est d’aller plus Cet aménagement participera
et des frontiéres loin dans la communication, a renforcer le bien-étre des
luxembourgeoise et belge, de la rendre plus réguliére, habitants et a offrir un lieu
Villers-la-Chévre continue plus lisible et plus proche plus agréable pour les enfants
d’évoluer tout en conservant  du quotidien. comme pour les parents.
ce qui fait sa force:
un cadre de vie paisible, Unvillage attractif et La sécurité reste également
une atmosphére conviviale agréable a vivre une priorité, avec la mise
et une vraie proximité en place de dispositifs de
entre ses habitants. Coté développement, vidéoprotection visant a
Villers-la-Chévre poursuit préserver un cadre de vie
Commune a taille humaine, son attractivité avec encore serein et a renforcer
le village avance avec une cinq parcelles disponibles. la tranquillité du village.
volonté claire : améliorer
le quotidien, renforcer Elles offrent de nouvelles Un village tourné vers I'avenir
le lien avec les habitants opportunités a celles et
et accompagner son ceux qui souhaitent s'installer A travers ces initiatives,
développement tout en dans un environnement Villers-la-Chévre confirme
restant fidéle a son identité. calme, convivial et proche sa volonté d’'avancer tout en
des frontiéres. restant fidéle a son identité.
Une communication plus
moderne et plus accessible Cette situation privilégiée, Communication modernisée,
entre campagne et proximité  nouvelles parcelles, espaces
La municipalité s'engage des grands axes, contribue a de vie améliorés et sécurité
aujourd’hui dans une faire de la commune un lieude renforcée : chaque action
nouvelle dynamique de vie recherché, ot tranquillité et s'inscrit dans une méme
communication. accessibilité se rejoignent. ambition, celle d’'accompagner
Un nouveau site internet est le développement de la
en cours de mise en place afin  Des projets pour améliorerle commune tout en préservant
de proposer un outil moderne, quotidien son esprit de village.
pratique et accessible a tous.
Parmi les projets a venir, Villers-la-Chévre reste
L'objectif est simple : I'agrandissement de Iaire ainsi un village dynamique,
centraliser les informations de jeux s'inscrit dans une proche de ses habitants
Retian T e irr)portantes, faciliter les volonté d’am.éliorer les e’t rés?lument tourné vers
PRGNS, demarches et perm_ettre espaces de vie, notamment I’avenir.
i ) aux habitants de suivre pour les familles.
de Villers-la-Chévre plus facilement la vie de la
surleur site Internet et commune. Actualités, projets,
leur Page Facebook événements ou informations

pratiques pourront ainsi étre
retrouvés plus rapidement.

Dans le méme esprit, une
newsletter trimestrielle
verra également le jour.
Elle permettra de tenir
informés les habitants des
actualités du village, des
projets en cours et des

www.villerslachevre.fr rendez-vous a venir.
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KidsCare

® by Babilou Family

Plus de 50 créches partout
au Luxembourg, pour des
enfants IR <t
frontaliers, a des tarifs
préférentiels.

(20 heures gratuites +tarif spécial pour

les enfants d'un an + Chéques-service
accueil).

Découvrez nos engagements sur :
kidscare.lu

©

ACCUEIL TOUTE APPROCHES ALIMENTATION
L'ANNEE PEDAGOGIQUES SAINE ET LOCALE
des enfants Montessori et Pikler, avec des produits
dgésde 2mois  intégrant lemodélede frais, de saison et &
al2ans Sustainable Education®  grientation bio.

dans l'apprentissage.

SATURDAY SCHOOL
VOTRE ENFANT PARLERA L' ANGLAIS

TOUT NATURELLEMENT

3 heures d’'immersion

M en anglais chaque samedi

Q%

¢ Activités en unglais au choix:
/0 Capoeira, musique, art, ...

3 centres pleins de ressources:
Findel, Cloche d’'Or, Belval

saturday-school.lu

ACCUEIL SORTIES
SUR MESURE QUOTIDIENNES
toutes formules en plein air et
adaptées expériences riches
aux parents, pour connecter les

100% flexibles enfants avec la nature.

STAGES DE VACANCES

PAQUES
(RESIDENTS ET FRONTALIERS)

POUR LES ENFANTS
DE 3 - 12 ANS

19 Holiday Clubs by KidsCare, g
partout au Luxembourg

Horaires d'accueil: '
7h00 - 1900 7, ¥4

Tarifs imbattables b

Chéques-service "E/

holiday-club.lu

www.suivezleguid.com
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pleln FOURNITURES DE BUREAU
u PAPETERIE

Cle INFORMATIQUE
MOBILIER DI; B!JREAU
AU PLUS PRES DE VOUS ! SERVICES GENERAUX

Retrouvez tous nos produits
LIVRAISON 24h/48h 7R S .
R dédiés aux professionnels
)

Plus de renseignements par e-mail ou en magasin

vos fournitures en ligne

www.pleinciel-longuyon.fr/
imprimerie 15, avenue O'Gorman - 54260 LONGUYON

cderne 038226 51 36
buro@imprimerie-moderne.fr

em

Deux boules de tendresse cherchent leur foyer

AVEC L'APAV DE VILLERU

' apav54190@laposte.net

rencontre ? Conta

4 e TOkyO, 8 aNs
!‘{‘ . i

Cela fait plusieurs mois que Tokyo attend.. Ce loulou de 8 ans n'a pas
toujours eu une vie facile. Il a été retrouvé apres avoir été percuté par une
voiture, en plein milieu de la route. Il a été pris en charge en urgence et a d{i
subir une lourde opération pour étre sauvé.

Aujourd’hui, Tokyo va bien. Cest un chien plein d’énergie, trés attachant,
qui aime le contact avec les humains. Il est sourd, mais ¢a ne 'empéche pas
du tout de vivre sa vie de chien heureux. Trés gentil avec les humains, OK
chiens/Pas OK chats.

Malgré tout ce qu'il a vécu, Tokyo reste un chien joyeux, qui mérite enfin de
connaitre autre chose que l'attente. Il lui faut maintenant une vraie famille,
stable, douce, qui lui offrira enfin la place qu’il mérite. Aprés plusieurs mois
a attendre.. Il espére toujours sa chance.

Norbert, 11 ans

Norbert, C'est un petit papi de 11 ans au coeur immense. Retrouvé errant
dans un état catastrophique, il revient de loin... Mais aujourd’hui, grace aux
soins et a beaucoup d’amour, il est enfin remis sur patte et prét a tourner la
page vers une nouvelle vie. Et quelle belle vie il mérite.

Norbert est un chat extrémement sociable, tendre et proche de I’humain.
Il adore les célins, les caresses et surtout... La nourriture !

Un vrai gourmand qui ne dira jamais non a une bonne pétée et qui saura
trés vite trouver sa place sur le canapé.. Ou directement dans vos bras.
Adopter un chat senior, cest offrir une seconde chance a un animal qui en
a vraiment besoin. Et Norbert a encore tellement d’amour a donner.

(%

nous en
message privé ol par mail !

Intéréssé(e) par ¢ }n lle

Grace au groupe Teaming — Association de Protection
Animale de Villerupt 54 (APAV), chacun peut soutenir
nos actions a hauteur de 1 € par mois. Cela nous permet

de continuer a sauver, soigner et protéger ! Y
Scannez les QR Code afin de nous rejoindre et faire un don. (=]

.F
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AVEC CETTE SALADE IMAGINEE PAR BERGAMOTE & CITRONNELLE

-
‘ §W &?ﬂ%m& yinTonisre
B Fraiche, colorée et pleine de 5 M /O/?&Ma@%/
= soleil, cette salade est parfaite ’VV
; pour les beaux jours.

Un air de Printemps dans votre assiette %%ﬁ
Z

< el 8

-1mangue Coupez la mangue, Iavgcat

.1avocat et le concombre en petits

La mangue apporte une cubes. Faites ensuite revenir

L - 1concombre

touche sucrée, 'avocat de il S les crevettes dans un filet

la douceur, le concombre ] lA A i Sl d’huile d’olive avec du

du croquant, et les crevettes ~ ° F€ta curry, du sel et du poivre,

au curry relévent le tout juste é : > pendant quelques minutes,
. s V1 &ZZ .

comme il faut. M%7/ ou passez-les au Air Fryer.

Pendant ce temps, préparez

la vinaigrette en mélangeant

tous les ingrédients.

Idéale quand les températures
remontent, elle se déguste
bien fraiche, pour un repas Déposez ensuite la mangue,
léger, gourmand et plein de N ; I'avocat, le concombre et les
saveurs printaniéres. 2 -1cacdemiel crevettes dans un saladier,

'@" puis ajoutez la féta. Versez
la sauce par-dessus, ajoutez
un peu de ciboulette fraiche,
puis mélange délicatement
lensemble.

e %fz@w /

- 1ca.s d'huile de sésame
-1 c.a.s de sauce soja sucrée
- 1jus de citron vert

$ suzuxi
{ /A
- A —-_._\‘_‘:
] R s o

. (R

2

'”'-j,(_-.
e g e S - TEFVER X
| = ‘ ' SI0N commence
les‘qu'on S’y installe

————

GAMME S-CROSS
A PARTIR DE

229 €Imois‘1)

1¢ loyer 4 590 €
Jsaun

1 GARANTIE
ANY’ SUZUKI
‘Consommations mixtes gamme Suzuki S-Cross (WLTP) : 5,4 & 6,1 1/100 km.

(1 Location Longue Durée pour 37 s et 30 000 Kiometres poutun Suzuk S-Cross 1 Bousert Hybrd Avantage, I loyer de & 530 € puis 36 yers de 229 €. i " nce, Ggartement de Cfica Bal, 1 14 485 544 €, 399 181 924 RCS ars,sge soca 1 boulevard aussmann 75 009 Pars, ORIAS " 07 023 197, Modle

790€lmms au caial 6 21 602 240 €, Sege sockl 1, boukvard Haussmann, 75 009 Prs - 308 896 547 RCS Pars
"

92155 - ) d . 327061 339 RC

etde Résoluon, 2459 -

Pour les trajets courts, privilégiez la marche ou le vélo. #SeDéplacerMoinsPolluer

$ Pacci Automobiles w&isisiussw | vimmor

SUZUKI  Tous nos offres sur www.pacci.fr Tél. 03 82 23 35 05 | Tél. 03 8256 11 74
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Retrouvez toutes les
informations & actualités
du Judo Club d'Hussigny-

Godbrange sur leur Page

Facebook et leur site Internet :

www.judo-hussigny.fr

5«5 LE GUID®

Implanté a Hussigny-
Godbrange depuis 1954,

le Cercle Athlétique Hussigny,
plus connu sous le nom de
CAMH, fait partie des piliers

de la vie sportive locale.

Au fil des années,

le club de judo s’est
progressivement imposé
comme un dojo de proximité,
a la fois familial, accessible
et exigeant.

Ouvert aux habitants
d’Hussigny-Godbrange
comme a ceux des
communes voisines,

le CAH porte une vision
forte du sport : transmettre
les valeurs du judo tout

en créant du lien entre

les générations.

Une dynamique
relancée depuis 2021

Aprés une phase de
réorganisation, le club

a retrouvé son affiliation
a France Judo en 2021.
Une reconnaissance
importante, qui lui permet
aujourd’hui de participer
pleinement aux circuits
compétitifs et de s'inscrire
dans les dispositifs de
formation fédérale.

L'esprit judo au coeur d'Hussigny depuis 1954
UN CLUB HISTORIQUE AU COEUR DE LA VIE LOCALE

Pour la saison 2025-2026,

le CAH compte 55 licenciés,
cing ceintures noires

et propose des cours
structurés pour tous les
ages. Le club conjugue ainsi
proximité, qualité technique
et projet éducatif solide,
autour de valeurs essentielles :
respect, entraide, maitrise
de soi et progression
individuelle.

Leretourd’un
rendez-vous majeur

Cette saison marque
également la relance

d’un temps fort trés attendu :
le gala interclubs de judo.

L'événement a été
entiérement repensé par

le nouveau bureau, le comité
et une équipe de bénévoles
particulierement impliqués.

Lobjectif était clair :

redonner au gala sa place

de rendez-vous sportif, social
et convivial sur le territoire.

181 judokas réunis a Hussigny

Le samedi 9 mai 2026,
la salle de sport d’Hussigny
a accueilli 181 judokas venus

de clubs de tout le Pays-Haut.
Pour 'occasion, tout a été

mis en ceuvre afin de garantir
une organisation fluide,
agréable et sécurisée.

Grande surface de combat,
matériel d’arbitrage

en réseau, présence de
secouristes, buvette et
restauration avec le soutien
de I'Office Municipal des
Sports : chaque détail a

été pensé pour offrir aux
participants comme aux
familles une journée réussie.

Une journée placée
sous le signe du partage

Les horaires ont été adaptés
afin de respecter le rythme
des plus jeunes, tandis que
les poules ont été constituées
de maniére a ce que chaque
enfant puisse repartir
récompensé.

Au-dela des ippons

et des médailles, cette
journée a surtout confirmé
le réle essentiel du CAH
comme lieu de rencontre,
de transmission et de
dynamisme associatif au
cceur du Pays-Haut.

www.suivezleguid.com
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En Maud Beaute

SALOYN D’'ESTHETPIQUE

EXCLUSIVITE SUR LE PAYS HAUT

Retrouvez la mai
dans votre institut En v

SOIN INFUSION A I’ACIDE HYALURONIQUE

LISSANT & HYDRATANT FPIDERMLE REPULPE

.-

I L - \“ |
A
GUINOT

INSTITUT « PARIS

~ - UNIQUEMENT

SUR RENDILEZ-VQO LS

SUR LE SITE PLANITY
% Py OU PAR TELEPHONE

e 03 82 44 29 92 ]
14 Avenue de la Paix, 54400 LONGWY-HAU'l' ——
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Un élan de générosité avec la CPTS du Pays-Haut

COLLECTE SOLIDAIRE LES 26, 27 & 28 MAI 2026

ot

CPTS - DU PAYS-HAUT

MAISON DE SANTE
PLURIPROFESSIONNELLE

HERSERANGE

Qal Blz
W —

Retrouvez toutes les
informations & actualités
sur le site de la CPTS:

www.cptsdupayshaut.fr

gmg. LE GUID®

Les 26, 27 et 28 mai 2026,
une collecte solidaire sera
organisée sur le territoire du
Pays-Haut afin de venir en
aide aux bébés, aux enfants
et aux femmes en situation
de besoin. Cette action est
portée par la CPTS du Pays-
Haut, en partenariat avec

la MSP de Herserange et le
Centre social a destination
de la Maison des femmes de
Mont-Saint-Martin. Tous
les dons récoltés iront a la
Maison des femmes.

Pendant trois jours, les
habitants sont invités a
déposer des vétements ainsi
que des produits d’hygiéne
destinés aux bébés, aux
enfants et aux femmes.

Ces dons permettront de
répondre a des besoins du
quotidien, parfois urgents,
pour des familles ou des
personnes accompagnées
localement.

Deux lieux de collecte
accessibles

Afin de faciliter la participation
du plus grand nombre, deux
points de dép6t seront mis en
place sur le territoire.

Le premier se situera a

la Maison de Santé de
Herserange, au rez-de-
chaussée du 100 rue de Paris
a Herserange. Le second
point de collecte sera installé
au Centre Social Blanche
Haye, a 'accueil, au 16 avenue
André Malraux a Longwy. Ces
deux lieux permettront aux
habitants de déposer leurs
dons facilement durant les
trois jours de 'opération.

Des dons utiles et ciblés

La collecte concerne
principalement les vétements
et les produits d’hygiéne.
L'objectif est de réunir des
articles adaptés aux besoins
des bébés, des enfants et des
femmes : vétements propres
et en bon état, produits de
soin, produits d’hygiéne du
quotidien ou encore articles de
premiére nécessité.

Au-dela de I'objet donné,
chaqgue contribution
représente un soutien direct.
Un vétement, un produit
d’hygiéne ou un article pour
enfant peut faire une réelle
différence pour une personne
ou une famille confrontée 3
une période difficile.

Une action collective entre
acteurs du territoire

Cette collecte solidaire
s'inscrit dans une dynamique
partenariale forte, réunissant
plusieurs acteurs engagés
localement : le Groupe SOS
Santé, la CPTS du Pays-

Haut, la Maison de Santé de
Herserange et le Centre Social
Blanche Haye.

En associant leurs
compétences, leur ancrage
territorial et leur proximité
avec les habitants, ces
structures renforcent leur role
de relais de solidarité.

La santé, aussi une question
de lien social

Atravers cette opération,

la CPTS du Pays-Haut et
ses partenaires rappellent
que la santé ne se limite pas
uniguement au soin médical.

Elle passe aussi par I'accés
a des conditions de vie
dignes, par I'entraide, par
la prévention et par le
soutien aux publics les plus
vulnérables.

La CPTS du Pays-Haut,

en lien avec le Groupe SOS
Santé, s’inscrit pleinement
dans cette volonté d’agir
au-dela du cadre médical
traditionnel.

En ouvrant ses portes a
cette collecte, elle devient
également un lieu de
mobilisation citoyenne.

|
=

COLLECTE
SOLIiDAIRE

Bébés - Enfants - Femmes
vétements et produits d’hygiéne

 \!
~ 26, 27, 28

Lieux de collecte :

 Maison de santé de Herserange : rez-
de-chaussée au 100 rue de Paris a

Herserange

« Centre social Blanche Haye : a I'accueil
au 16 avenue André Malraux a Longwy

Groupesos

Santé

_: SEye il u,,%
* \ ) & 2
g W ¢ *‘*ﬂ“

MAIZOK OF JANTE
PRI LB
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L'Agglomération du
Grand Longwy .

met a votre disposition e

e

L'Agglomération du

Grand Longwy

.7 Perturbations

Décalage de jour de collecte
le 24 octobre pour cause

MONTRI, |'app|i de tri qUi de travaux
vous facilite la vie

#  Télécharger dans
' Google Play [ ¢ I’App Store

YRR KNY 4,55

En savoir plus —

5 000

tonnes collectées -

La quantité de déchets recyclables collectés
depuis le Ter janvier grace a vous !

st Mes jours de collecte

Les jours et horaires de collecte a

' votre adresse
Tous les services déchets N
. , . Nos Actualités
du territoire réunis
dans une application
(U
Q B
Guide du tri Carte des points ~ Calendrier Demandes et
de collecte de collecte signalements
(1]
\ e V<
Téléchargez
Actualités du Alertes moi !
territoire personnalisées \> - -
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(21.03-19.04)

Tu avances avec
beaucoup d'énergie,
mais attention a ne
pas vouloir tout

faire trop vite. Cette
période tinvite & mieux
organiser tes idées

et a prendre le temps
d'écouter les autres.

Coté ceeur,
un échange sincere
peut te faire du bien.

Avance avec
confiance, mais garde
un peu de patience.

(21.06 - 22.07)

Tu pourrais ressentir
le besoin de ralentir
un peu et de te
protéger des tensions
extérieures. Ecoute
ton intuition,

elle sera précieuse.

Coté relations,

tu auras envie de
douceur, de confiance
et de moments simples
avec les personnes

qui comptent.

Protége ton énergie,
privilégie ton bien-étre.

(23.09 - 22.10)

Tu recherches
I'équilibre, mais
certaines situations
peuvent te pousser
a faire un choix.

Ne cherche pas
toujours a plaire

a tout le monde.
Coté coeur, une
discussion peut
permettre de mieux
comprendre ce que
tu attends vraiment.

Ecoute ton intuition,
méme si cela demande
de trancher.

CAPRICORNE
(22.12 - 19.01)

Tu avances
sérieusement, avec la
volonté de construire
quelque chose de
durable.

Méme si tout ne va pas
aussi vite que prévu, tes
efforts commencent a
porter leurs fruits. Coté
personnel, accorde-toi
des moments de pause
sans culpabiliser.

Reste constant, les
résultats arriveront.

SW LE GUID’

TAUREAU

(20.04 - 20.05) 8

Tu ressens le besoin
de te recentrer sur ce
qui compte vraiment.
Les petits plaisirs du
quotidien auront une
grande importance
pour toi.

Coté travail,

tu pourrais avoir envie
de poser des bases

plus solides ou de régler
une situation laissée

en attente.

Mise sur la stabilité
et fais-toi confiance.

(23.07-22.08)

Tu retrouves une belle
motivation et I'envie
de te mettre en avant.
Tes projets peuvent
avancer, surtout si tu
acceptes de collaborer
avec les autres.

COté coeur, ton charme
agit, mais veille a ne pas
trop vouloir contréler
les choses.

Brille pleinement, sans
oublier de laisser de la
place aux autres.

(2310 - 21.11)

Tu ressens les choses
avec intensité, mais
cette période t'invite
a prendre du recul.

Ne garde pas tout
pour toi : parler
peut t'aider a alléger
certaines pensées.

Un projet personnel
pourrait aussi
prendre une direction
intéressante.

Transforme tes doutes
en force et avance.

(20.01-1802)

Tu as besoin de sortir
de la routine et de
penser autrement.

De nouvelles idées
peuvent émerger,
surtout si tu échanges
avec des personnes
inspirantes.

Coté ceeur, laisse un
peu plus de place a la

spontanéité.
Accueille le
changement, il peut
t'apporter un vrai
souffle.

(21.05 - 20.06)

,s

Cette période te
donne envie de bouger,
de parler, de partager
et de découvrir de
nouvelles choses.

JANTES

® Dévoilage @ Personnalisation
® Réparation @ Peinture
® Soudure

Tu attires facilement
I'attention, alors
profite-en pour
exprimer tes idées.

En amour comme

en amitié, les échanges
seront importants.

Ose t'exprimer,
ta parole ouvrira
des portes.

VIERGE
(23.08 - 22.09)

Tu as envie que tout
soit clair, bien rangé et
efficace.

59, rue du Béarn
54400 Cosnes et Romain

© centraledejantes@outlook.fr
I www.centralejantes.fr

(+33) 7 71 60 50 74

Cette période peut
t'aider a faire le tri,
autant dans tes
priorités que dans ton
entourage.

Au travail, ta rigueur
sera remarquée. Pense
aussi a souffler un peu.

Avance avec méthode,

mais accorde-toi aussi
dela légéreté.

(22.11-2112)

Tu as envie d’air, de
nouveauté et de liberté.

Alouer

ESPACES DE STOCKAGE

SECURISES ET ACCESSIBLES

Cette période

est favorable aux
rencontres, aux idées
spontanées et aux
envies de changement.

Attention tout de
méme a ne pas
promettre plus que ce
que tu peux tenir.

Suis ton élan,
mais garde les
pieds sur terre.

CELLULE 120 m? CELLULE 180 m®

1100¢| 1600¢

TT7C TTC

(19.02 - 20.03)

Tu es plus sensible
que d’habitude, mais
aussi tres réceptif aux
bonnes énergies.
Cette période peut
t'aider a mieux
comprendre tes envies

profondes.
Entoure-toi MNG ALARME SOUS
de personnes tmml 0 VIDEOSURVEILLANCE

bienveillantes et
évite les ambiances
trop pesantes.
0687770855
elle te guidera vers les
bonnes personnes.

www.suivezleguid.com




PACCI AUTOMOBILES

TOUTES NOS OFFRES SUR WWW.PACCI.FR
SUZUKI SUZUKI

%
PRIX

MEILLEURS

DISTRIBUTEURS AUTOMOBILES

CITROEN C3 111 (2) 1.2 PURETECH CITROEN C4 SPACETOURER OPEL CROSSLAND X 1.2 TURBO

S&S C-SERIES BV6 1.5 BLUE HDI S&S LIVE EAT8 X OPEL 2020
BOITE MANUELLE - ESSENCE - 2021 - GRISE BOITE AUTO - DIESEL - 2019 - GRISE BOITE AUTO- ESSENCE - 2020 - GRISE
110CV - 28 400 KMS - GARANTIE 6 MOIS 130CV - 68 000 KMS - GARANTIE 6 MOIS 130CV - 45200 KMS - GARANTIE 6 MOIS

13490€

RENAULT KANGOO EXPRESS Il (2) [ RENAULT KANGOO EXPRESS 11 (2) DACIA SANDERO SCE 1.0 SUZUKI S-CROSS
MAXI GRAND VOLUME DCI 90 CONFORT DCI 90 BU#E MANUELLE - ESSENCE - 2019 1.0 PRIVILEGE

BOITE MANUELLE - DIESEL - 2019 - BOTE AL DL 2010 ~CLN.- PR
BLANC - BLUETOOTH - ADEPARKING - [l BLANC - GPS - CLIMATISATION - AIDE PARKING e AL E T A s

ROUE DE SECOURS 90CV - 92 242 KNS - GARANTIE 3 MOIS
90V - 80 627 KNS - GARANTIE 3 MOIS GARANTIE 3 MOIS GARANTIE 6 MOIS

10800 € 10400 €

RANGE ROVER EVOQUE 2.2 FIAT 500 1.2 8V ECO PACK CITROEN C1111.0VTI 72 FEEL 3P @ Aypj A3 111 (2) SPORTBACK 2.0

BOTE MANUELLE - ESSENCE - 201 - GRISE BOITE MANUELLE - ESSENCE - 2019
BUITEFAIL;NTJ?L'EEE PnﬁgElf Tz%%" léE(AldeHE 69CV 102 000 KMS - GARANTIE 6 MOIS H””GEgﬁp%%'PE'S7_21CE‘§§ﬂA[}ﬁ” KIS BBHH\ET“U "&?é&"z%%"%ﬂﬁcﬁf
150CV -81 000 KMS - GARANTIE 6 MOIS 150G\ - 186 800 KMS - GARANTIE 6 MOIS

15600 € 13800 €

AUDI A5 COUPE 2,0 TFSI _ SUZUKI VITARA 1.4 STYLE SUZUKI IGNIS 111 (2) 1.2 DUALJET SEAT ARONA (2) 1.0 TSI 115
BOITE MANUELLE - ESSENCE - 2010 - GRIS BOITE MANUELLE - ESSENGE - 2024 - JAUNE _ HYBRID PRIVILEGE START/STOP COPA DSG7
180CV - 167 400 KMS - GARANTIE 6 MOIS RADAR - GPS - CLIM AUTOMATIQUE BOITE MANUELLE - ESSENCE - 2024 - BLANC BOITE AUTO - ESSENCE - 2025 - BLEU FONCE

123CV - 19 000 KMS - GARANTIE 12 MOIS CAMERA - SIEGE CHAUFFANT - JANTE ALU CAMERA - REGULATEUR - JANTE ALU
83CV - 8 070 KMS - GARANTIE CONSTRUGTEUR [l T15CV - 9 250 KMS - GARANTIE CONSTRUCTEUR

11900 € 20500 € 16990 € 21900 €

MONT-SAINT-MARTIN YUTZ | THIONVILLE
22, rue Jean-Baptiste Blondeau MONT-SAINT-MARTIN 2, rue de Lorraine YUTZ | THIONVILLE
Tél: 03.82.23.35.05 Tél: 03.82.56.11.74
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Scannez le QR Code en page 02 ou
J e UX rendez-vous sur suivezleguid.com

dé irl lution !
LABYRINTHE, FUTOSHIKI & SUDOKUS HETCSEITTAC S

Aidez la souris a atteindre
son fromage a travers
le labyrinthe.

Cgaﬂ/m clearece !

Futoshiki I > 7

Remplissez cette grille pour Vo AV 4
que tous les chiffres de1as
soient inscrits une seule fois < 4 ( (
sur chaque ligne et chaque colonne. v
Pour vous aidez, les signes ¢ (plus petit que)
et > (plus grand que) vous renseignent Z < 5 f 4
les deux chiffres contenus dans les
deux cases voisines. v

=
v
A\
(G
On

Bone chance !

Facile Difficile

3 7 7 b |72
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YVON MENUISERIE

Cette année, ouvrezla porte au
1:«changement avecles portesde
- garage YVON MENUISERIE=====5
SOBRIETE, SECURITE, M Sl
FRELEGANCE,

4 --” —

YVON MENUISERIE
62 rue du Béarn 54 400 COSNES & ROMAIN e
06 14 67 45 76 - jon.54.yvon@gmail.com Yvon Menuiserie K

Vos résultats sportifs locaux & régionaux

HANDBALL / BASKETBALL / FOOTBALL /7 VOLLEYBALL

dd
PAYS-HAUT [

L2~ PAYS-HAUT HANDBALL
.%\-

([~ ]
¥

BCLR LONGWY REHON

P2H isp  37-17  Hayange 02/05/2026 BCLR 73-58  Beuvrages
TMHB 36-31  P2H 150 26/04/2026 BCLR 84-73  Alerte Juvisy
Conflans  16-20  P2H uuG) 18/04/2026 BCLR 82-90  Cambrai

P2H (u13cy 25-35  Epernay

) AS NANCY LORRAINE 7, _: g US THIONVILLE LUSITANOS

02/05/2026 Nancy 31 Pau FC 02/05/2026 Bourges Foot 18 4-1 Thionville
25/04/2026 Nancy 1-1 Reims 25/04/2026 Chantilly 1-3 Thionville
17/04/2026 Nancy 1-5 Nancy 18/04/2026 Colmar 0-0 Thionville

{77 METZ TENNIS DE TABLE

12/04/2026 TFOC 1-3 Terville FIorange F 15/02/2026

MetzTT 2-1 Saint-Denis F
10/04/2026 TFOC 1-3 Terville FIorange F 12/02/2026 MetzTT 3-1 Saint-Denis F
04/04/2026 TFOC 1-3 Terville Florange F 14/01/2026 MetzTT 3-0 Cagliari F
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re A :
SPECIALISTE
EN,TOITURES

a Esch-sur-Alzette

Nous souhaitons a notre aimable clientéle
nos meilleurs voeux pour la nouvelle année !

Pour votre plus grand plaisir Dubois Toiture
s'estinstallé au Luxembourg.

Pour toutes demandes ou renseignements,
n’hésitez pas a nous contacter.

INSTALLATEUR AGREE F

VELUX

A

€©) 20, rue de Neiduerf - L4261 Esch-sur-Alzette
€ duboistoiture.lu@gmail.com @ +352621 740 442




