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24 AVRIL

L
SOIREE
GOURAINCOURT

Venez vivre une soirée originale
mélant créativité et spectacle a la
salle des fétes de Gouraincourt.

FAITES

Deés 18h15, participez a un
atelier de customisation de
tee-shirt avant d'assister a une
représentation de Frankenstein
en frangais et en anglais.
Réservation jusqu’au 23 avril sur
billetweb.fr. Tarif : 20€ (15€ pour
adhérents, demandeurs d'emploi
et seniors).

Diffusez vos offres
d'emploi, ventes et
petites annonces dans
notre magazine!
Réservez votre encart

Pour plus d'informations,
contactez-nous des maintenant !

Q Salle des fétes -
Gouraincourt

@ 24 Avril 2026
a18hi5

Les Am'Acteurs, 23 ans
de passion et de rires a
Longuyon ............ PAGE 18

o A
THEATRE
PIERREPONT

Une salade qui sent bon le
soleil & la simplicité avec
Bergamote & Citronnelle
.................................... PAGE 25

Passez une soirée théatre avec la
comédie « Un bordel phénoménal »,
organisée par la T2L.

Une piéce promettant rires
et divertissement, accessible
gratuitement a tous.

Mont-Saint-Martin

veut tourner la page et
rassembler, entretien avec le
nouveau Maire, Olivier Bova
.................................... PAGE 26

Salle du Sorgue -
Pierrepont

25 Avril 2026
a18h15

Rendez-vous

sur nos réseaux

et sur notre site!
o AZ Communication
azcommunicationlexy
@ AZ Communication

www.suivezleguid.com

BROCANTE
LONGUYON

Venez chiner dans une ambiance
conviviale avec de nombreux
stands animés lors de la 7¢
édition de la Brocante des Jeunes
Sapeurs-Pompiers, le 24 Mai
2026 a Longuyon.

Profitez également d’'une petite
restauration sur place proposée
par I'association des Jeunes
Sapeurs-Pompiers de Longuyon.

Place derriére la chapelle
- Longuyon

® 24Mai2026

O O VU OV

26 AVRIL

STAGE DE DANSE
HAUCOURT ST-CHARLES

Bougez et amusez-vous lors du
Stade de Danse de I'association
Ya Ka Danser, avec plusieurs
sessions proposées : danse tous
styles pour les 6-12 ans a 11h,
latino inclusif dés 12 ans a 14h
et dancehall avec Aura Vibes a
15h00.

Encore quelques places
disponibles !

Q Salle des Sports -
Haucourt Saint-Charles

26 Avril 2026
o de 11h a 15h

SCANNEZ
ce QR-Code

Toute reproduction des annonces publicitaires, de textes et d'illustrations est interdite sans accord écrit de la société AZ Communication.
Les visuels publicitaires et textes sont sous la responsabilité des annonceurs. Ne pas jeter sur la voie publique. Merci.

www.suivezleguid.com



ILARGSE

ELECTRICITE

Prise renforcée IRVE

ldéale pour une recharge
occasionnelle
ou les petits trajets du quotidien

Borne standard
Sipmplomer] & T
INSTALLATION DE BORNE ‘ eharge programmable

DE RECHARGE CERTIFIEE

Rechargez pendant les heures
Maison individuelle | Appartement/Copropriété | Local pro

creuses pour réduire votre facture

Transparence
des tarifs

Rechargez malin avec Larose Electricité

ALongwy, Larose Electricité
incarne le savoir-faire
artisanal au service d’'une
clientéle exigeante, aussi
bien particuliére que
professionnelle.

Lentreprise se distingue
par une approche claire et
rigoureuse : proposer des
installations électriques
fiables, réalisées avec du
matériel haut de gamme,
et des tarifs transparents.

Chague intervention est
menée avec précision, dans
le respect des normes en
vigueur, et accompagnée
d’explications pédagogiques
pour garantir une parfaite
compréhension des travaux
par le client.

Face a l'essor des véhicules
électriques, Larose
Electricité a su faire

évoluer son expertise en se
spécialisant dans l'installation

06 83 87 20 64

larose-elec e.com

SW LE GUID®

dites IRVE.

d’infrastructures de recharge,

Cette certification officielle
atteste de la maitrise des
contraintes techniques et
des exigences de sécurité
liées a ce type d’équipement,
aujourd’hui incontournable.

Elle constitue également une
garantie essentielle pour
les utilisateurs, notamment
en matiere de couverture
assurantielle.

Lentreprise propose
I'installation de bornes de
recharge issues de la gamme

Hager Witty, reconnue pour sa
fiabilité et ses performances.

De I'étude technique
initiale 3 la mise en service,
chaque projet bénéficie d'un
accompagnement complet

et personnalisé. L'objectif est

simple : offrir une solution
clé en main, sécurisée et
parfaitement adaptée
aux besoins de mobilité
électrique.

DEMANDEZ VOTRE

DEVIS GRATUIT

DES AUJOURD'HUI'!

Avec Larose Electricité,

le client bénéficie d’un
interlocuteur de proximité,
engagé dans la qualité du
travail et la durabilité des
installations, 8 un moment ol
les enjeux énergétiques et les
nouveaux usages imposent
des choix techniques fiables
et maitrisés.

www.suivezleguid.com
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SUR VOTRE COMPTE WAAOH! . g - : 500/0
| DE REMISE

SUR LES GAMMES SKIP ET SUN.

%%'i?‘.’f iﬁ’:i‘l;”é‘;‘?&?&“‘_:%f “ﬂ“ﬁ‘"i“”“"‘“ B IMM ED' ATE
SUR LE 2*"& AU CHOIX SUR
LA GAMME DES TABLETTES

CREATION

¢

ROCHER LAIT

Offre valable surle moins cher.
Hors promotions en cours et formats proma

Laportion de € m—
€ 150 g environ | La portion de 150 g environ |
7 5 PORC : LONGE SANS 05*

95 \l'zl.ANDE BOVINE : ROTI ¢ ¢
X

A i, en comssette

LEFILETDE 2.5 KG

+ 500 G OFFERT & .-; A

199 —

POMMES DE TERRE DE MATIOIllﬂMIItFBIIIleDB

OUROUGE AUCHAN RE "CULTIVONS LE

G

\.ruh;m Marylin, Gm.lnnandlnz Anodlique, Laurette, Alions Franceline, LA CAPSULE

Chérie cu -

';:{lln;g?toné; gennmurnpfh ricolte LES 50 LES DE CAFE
RISTRETTO
ESPRESS0 LOR

= . . . - . X&0
Pour votre santé, mangez au moins cing fruits et Iégumes par jour. I I 95 L
www.mangerbougerfr Euitta doutres varidhis 0
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LEKG & soit 1€20
295
KALBATCH €  4FILETSDECOLIN PANES

AUCHAN LE POISSONNIER
79 La barquette de 440 g
Soit le kg: 10€89

Au lakt pasteurisé de vache
345 MG

Austand fromage

Existe d'autres varidtés €

LE KG

185

SAINT NECTAIRE FERMIER TOMME DE SAVOIE
€ AOP FILIERE AUCHAN IGEFILIERE AUCHAN
"CULTIVONS LEBON"® "CULTIVONS LE BON"®
9 Au lait cru devache Au lait cru de vache

27% MG 3% MG
Austand fromage Austend fromage

T
QUEUES DECREVETTES
NON DECORTIQUEES
€ CRUES DECONGELEES
(Penaeus vannamei)
99 Labarquette de 300 g
; Soit le kg : 16€63
T
Au lait cru de chévee "CULTIVONS LEBON"
LEKG EMMENTAL GRAND CRU 24% MG A lait cru de brebis
1 1€ LABEL ROUGE IGP'"! € Lopidede200g € %M
99 Aoy lait eru devache 4 99 sr:t lo E%MGS 429 I.alpulb(odlesﬂinego
ii%mh‘rﬁi fromage g(iss‘t‘: da m-%?i&a 0 i:rtsrirg fromoge

\ =
#
he €
' 195

LEKG
ES 12 STEAKS HACHES
PURROEUF AUCHAN
12x100g
PORC : COTE ECHINE 20% MG
AVECOS® Snit le kg 16€66

A griller, en caissette

99 coQUILLE SAINT-JACQUES

(Pecten maximus)

i 1 boulevard de U'Europe,
r !\‘u Cha n 54350 Mont Saint Martin

le choix, le bon. Tél. (+33) 03 82 259000

§w‘w§ LE GUID’ E www.suivezleguid.com




LES EVENEMENTS

25/26 AVRIL

BROCANTE
LONGWY

eeececcesccscsccsccscse

Faites le plein de lectures a petit
prix a I’Ecole Edouard Dreux de
Longwy, lors de cette brocante
organisée par Des Livres et Vous,
le 25 Avril de 14h 3 18h et le 26
Avril de 10h 3 17h.

De nombreux ouvrages d'occasion
vous attendent.

Ecole Edouard Dreux -
Longwy

25 & 26 Avril 2026
14h-18h et 10h-17h

O OV 0 0 VgV VU VU VU Vvgov 0V V 0 v

25/26 AVRIL

SALON
DU BIEN-ETRE
COSNES-ET-ROMAIN

Prenez du temps pour vous

au Salon du Bien-étre, organisé
par le Lion’s Club a |a Salle des
Sports de Cosnes-et-Romain.

Découvrez exposants et
conférences autour du bien-
étre, de la médiumnité, de la
voyance et du développement
personnel. Une remise de chéque
aux associations locales est
également prévue. Tarif : 3€.

Q Salle des Sports -
Cosnes-et-Romain

©® 25&26 Avril 2026
de10h a18h

25/26 AVRIL

SALON DU VIN
LONGUYON

Venez découvrir et déguster une
sélection de vins proposée par
différents exposants dans une
ambiance conviviale a la Salle
Brassens de Longuyon, lors du
Salon du Vin, le 25 Avril de 10h a
20h et le 26 Avril de 10h 3 18h.

Tarif : 4€.
Renseignements
et réservations au 07 82 47 57 97.

Salle Brassens -
Longuyon

25 & 26 Avril 2026
10h-20h et 10h-18h

MARCHE
CRUSNES

eecececccsccscscsse

Initiez-vous ou perfectionnez
vos pas lors du stage de danse
organisé par 'association Ya
Ka Danser, le 26 Avril 3 |a Salle
des Sports de Haucourt Saint-
Charles.

Plusieurs sessions sont proposées
selon les ages et les styles : danse
tout style, latino inclusif

ou dancehall avec Aura Vibes.

Salle des Sports -
Haucourt Saint-Charles

26 Avril 2026
de 11h0O0 a 16h30

La chaleur monte a la Rockhal de Esch-sur-Alzette

R® CKHAL

La Rockhal,
située 3 Esch-sur-Alzette
au Luxembourg, est une salle
de concert incontournable de la
Grande Région.

Avec sa grande salle de 6 500

places, son Club plus intimiste
et ses studios, elle accueille
des artistes internationaux et
émergents.

Au cceur du quartier de Belval,
elle est un haut lieu de la scéne
musicale et culturelle.

Découvrez la programmation
pour le mois a venir!

SMM} LE GUID®

« CARISA DIAS + NAOMI AYE
23 avril 2026 - 20h00
Rockhal Floor

« NEXT DEED
25 avril 2026 - 20h00
Rockhal Floor

« ALVARO SOLER
26 avril 2026 - 18h30
Rockhal Club

« JOE BONAMASSA
27 avril 2026 - 19h00
Rockhal Main Hall

« MICHAEL PATRICK KELLY
30 avril 2026 - 19h00
Rockhal Main Hall

« MATTEO MANCUSO
03 mai 2026 - 19h30
Rockhal Club

« SCOTT BRADLEE'S
POSTMODERN JUKEBOX
05 mai 2026 - 19h30
Rockhal Club

«SARAH CONNOR
07 mai 2026 - 19h00
Rocklab Main Hall

LE LUXEMBOURG PASSE EN MODE ETE

« TALI
08 mai 2026 - 20h00
Rockhal Club

« METAL BATTLE
09 mai 2026 - 18h30
Rockhal Club

« PINK FLOYD'S THE WALL
10 mai 2026 - 15h15
Rockhal Main Hall

« PINK FLOYD'S DARK
SIDE OF THE MOON
10 mai 2026 - 19h00
Rockhal Main Hall

« CHRISTOPHER CROSS
10 mai 2026 - 20h00
Rockhal Club

« MAYA + THALAMUSCPROJECT
13 mai 2026 - 20h00
Rockhal Floor

- LIGABUE
14 mai 2026 - 20h00
Rockhal Club

« LE CRIME
15 mai 2026 - 18h30
Rockhal Club

« HOUDI
16 mai 2026 - 20h00
Rockhal Club

« DERMOT KENNEDY
20 mai 2026 - 195h00
Rockhal Main Hall

« HIMRA
22 mai 2026 - 20h00
Rockhal Club

« | HATE MODELS + GUESTS
23 mai 2026 - 22h00
Rockhal Main Hall

e THE GATHERING
25 mai 2026 - 19h30
Rockhal Club

e BETH HART
26 mai 2026 - 19h00
Rockhal Main Hall

e PLINI + SUNGAZER
27 mai 2026 - 19h30
Rockhal Main Hall

Retrouvez le
reste de la programmation

ainsi que la billetterie sur

https://rockhal.lu

www.suivezleguid.com



e Péche a la truite (Dans le petit étang)

e Location salle uniquement
¢ Privatisation du site 2 jours

Association
Les Potes du Vieux pré
1 étangs du vieux Pré
54260 LONGUYON

BALADE
HUSSIGNY-GODBRANGE

Explorez la biodiversité du
vallon de la Moulaine lors d’'une
balade accessible dés 8 ans, en
partenariat avec le CSFL.

Une sortie idéale pour apprendre
et observer la nature.

Réservation sur eventbrite.fr

jusgu’au 26 avril. Le lieu précis
VOUS sera communigué apres

inscription.

9 Hussigny-Godbrange

26 Avril 2026
o a 9h30

LES EVENEMENTS

O O 0V OV

29 AVRIL

PROJECTION
VILLERUPT

Profitez d’'une nouvelle séance
cinéma avec « Juste une illusion »
de Olivier Nakache.

Une comédie accessible a tous

a LArche de Villerupt, avec tarif
réduit pour les plus de 65 ans sur
présentation de la carte CCAS.

o L'Arche - Villerupt

29 Avril 2026
© a 14h00

OU\V/ERiTy
VENDREDI / SAMEDI / DIMANCHE
&LUNDI -

Buvette
sur place
e o o
Parking
e o o
Salle

e Péche a la carpe en no KILL (Dans le grand étang)
e Location 1 étang + Salle avec frigos et barbecue

Merci de soutenir
I'association contre
I'implantation

d'un parc
agriphotovoltaique
prés des Etangs

Catherine RODRIGUES BIANCO

06 10 97 74 96 / 03 82 26 21 42
catherine.bianco@aliceadsl.fr

f Les potes du Vieux Pré

RANDONNEE
HUSSIGNY-GODBRANGE

Rejoignez une marche
dynamique de 2h30 3 allure
modérée, organisée par 'OMS
Hussigny Club de Marche.

Une belle occasion de bouger
et partager un moment convivial.

Q Parking de I'Eglise -
Hussigny-Godbrange

® 29Avril 2026
a13h45

O 0 0 JV

30 AVRIL

DON DU SANG
LONGUYON

Faites un geste solidaire en
participant a la collecte de sang
de Longuyon, le 30 Avril 2026
de 14h 3 19h.

Accessible aux personnes de 18
a70 ans pesant au moins 50 kg.
Rendez-vous possible en ligne,
mais les dons sans rendez-vous
sont acceptés.

Pensez a vous munir d’'une piéce
d’identité.

o Salle Brassens -
Longuyon

@ 30 Avril 2026
de 14h 3 19h

www.suivezleguid.com



‘* LA PROGRAMMATION DE

VOTRE CINEMA KINEPOLIS LonGwy

KINEPOLIS'
TRER GilN MOGKE DE KORER

L

L T G Ry

N

Drame, Romance | Durée : 2h05
Sortie le 2 octobre 1959

Titre original : Imitation of Life

Dans les années 1950, deux femmes,
['une blanche et l'autre noire, élévent
ensemble leurs filles. Mais lorsque
celles-ci grandissent, des conflits
vont conduire au drame...

Une ceuvre particulierement
émouvante ; Un Drame complexe
sur [émancipation des femmes dans
[Amérique des années 50 ;

Lana Turner au sommet de son art.

27 Avril 2026

a20h

MERYL ARNE rumy | ETARLEY
STHRES  HATHAWAY

RIANT TR

Comédie, Drame | Durée : 153

Le film est écrit par Aline Brosh
McKenna, qui a également écrit
"Le Diable s'habille en Prada”
(2006).

Miranda, Andy, Emily et

Nigel replongent dans ['univers
impitoyable et glamour du
magazine Runway et des rues
new-yorkaises ou I'élégance
est une arme redoutable.

EVENEMENTS

o A
THEATRE
LONGWY-BAS

Remontez le temps lors d'une
soirée années 20 immersive a
I'Hotel de Ville de Longwy-Bas.

Entre ateliers danse et
maquillage, présentation du
spectacle et représentation de «
The Great Gatsby » par la troupe
Swee*T, vivez une expérience
compléte inspirée des classiques
anglo-saxons a I'Hotel de Ville de
Longwy-Bas.

Hotel de Ville -
Longwy-Bas

30 Avril 2026
a18h15

O O VU OV

03/09 mal

FESTIVAL
DUDELANGE - LONGWY
VILLERUPT

Plongez dans une semaine dédiée
au cinéma et a la création avec le
Festival Boites a Images.

Profitez de projections en

acceés libre sur réservation dans
plusieurs lieux : Ciné Starlight de
Dudelange, LArche a Villerupt,
Médiathéque de Longwy et Hétel
de Ville de Villerupt.

Programme sur boitesaimages.com.

Dudelange - Longwy -
Villerupt

® Du 03 au 09 Mai 2026

Date de reprise le 6 octobre 2021
De Krzysztof Kieslowski

Dans ce troisieme volet qui conclut
les trois couleurs, une jeune femme,
Valentine, étudiante de l'université
de Genéve, modele, écrase un chien.
Le chien est juste blessé. Sur une
plaque, attachée a son collier,
Valentine trouve l'adresse du
propriétaire. Cest un juge...

Le dernier volet de la célébre trilogie ;
Derriere la solitude des étres, un
hymne a la fraternité...

11 Mai 2026
a20h

RANDONNEE
MEXY

Partez vous aérer lors d’'une
randonnée conviviale au départ
du parking de |a Salle des Fétes
de Mexy, organisée par le Mexy
Randonnée Club de Marche.

Choisissez entre un parcours de
2h30 a allure modérée ou une
marche tranquille de 1h45.

Participation gratuite.

Parking de la Salle
des Fétes - Mexy

04 Mai 2026
a13h45

PAUL MIRABEL

par amour

LE SPECTACLE AU CINEMA

Spectacle, Comédie | Durée : 1n25

Salam les khoyas, mon nouveau
spectacle « Par Amour » est
désormais complet a Paris ainsi que
dans tous les Zéniths de France. Du
coup on a décidé d'organiser une
séance unique au cinéma le jeudi 28
mai 2026 pour que vous puissiez le
voir (ou le revoir, si vraiment vous
étes sympas).

Personnellement je lai déja vu
plusieurs fois, et cest super drole.
Surtout le moment ou je parle des
urologues et de la Pat’ Patrovuille.

28 Mai 2026
a20h

O O 0V OV

09/10 Mal

EXPOSITION
LONGWY

Découvrez le talent des artisans
locaux a 'Hétel de Ville de
Longwy-Haut, lors de I'exposition
"Eclats d'artisanat”,

les 09 et 10 Mai, de 10h 318h.

Assistez a des démonstrations
de savoir-faire et échangez avec
des passionnés.

Entrée gratuite.

Hotel de Ville -
Longwy-haut

09 & 10 Mai 2026
de10h a18h

www.suivezleguid.com
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Au petit matin, le Parc
Animalier du Domaine des
Grottes de Han s’éveille dans
une atmosphére paisible. Sur
ses sentiers, les soigneurs
sont a 'ceuvre. Discrets,
attentifs, ils parcourent

les 250 hectares du Parc,

ou vivent loups, lynx, ours
bruns, cerfs, bisons, rennes...

lls observent, soignent,
nourrissent la trentaine
d’espéces accueillies sur le
site. Et si vous partagiez leur
quotidien passionnant durant
quelgues heures ? La visite
exclusive « Soigneur d’un jour »
vous offre ce privilege.

Cest une expérience unique
a vivre car vous accompagnez
seul(e) le soigneur. Loin des
parcours habituels, vous
profitez d'une immersion rare
et accédez aux coulisses du
Parc Animalier.

Téte a téte exclusif avec
quelques espéces animales,
nourrissages, trainings et
échanges privilégiés avec le
soigneur... Un moment riche
en émotions et en partages
au cceur d’un site naturel
d’exception!

g
Deux aventures sont
possibles : au coeur des
« Terres du Nord » ou dans
la « Vallée des géants ».

Les Terres du Nord
’aventure se déroule sur les

hauteurs du Parc Animalier
et promet une rencontre

Le domaine des Grottes de Han
DEVENEZ SOIGNEUR D’UN JOUR AU CCEUR DU PARC ANIMALIER

exclusive avec les loups
arctiques, les loups gris,

les renards polaires et les
rennes. Avec le soigneur,

vous aurez le privilege de
nourrir les loups et les rennes
et de participer au training des
renards polaires dans

leur espace de vie.

Plus d’infos : grotte-de-han.
sites-exclusives/soigneur-
dun-jour-nord

ey S,

La Vallée des géants

Cette visite exclusive vous
emmeéne au ceeur de la
vallée du Parc Animalier
pour approcher les grands
herbivores qui y vivent. Avec
le soigneur, vous participerez
aux nourrissages d'especes
impressionnantes telles que
le bison d’Europe, le cheval
de Przewalski et le tarpan.

Vous aurez également le
privilege de participer au
training des ours bruns ainsi
qu’a un enrichissement dans
leur espace de vie et vous
découvrirez le glouton a
travers son training médical.

Plus d’infos : grotte-de-han.
be/visites-exclusives/soigneur-
dun-jour-geants

« Soigneur d’un jour », une

immersion unique de 4h30

dans la peau d’un soigneur

animalier, au plus prés de la
nature et du vivant.

Chaque participant recevra
également un ticket PassHan
qui permet de visiter les

2 attractions phares du
Domaine des Grottes de Han:
la Grotte de Han, considérée
comme 'une des plus belles
d’Europe et le Parc Animalier
dans son entiéreté.

DOMAINE DES
DETAN

www.suivezleguid.com
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MINIMUM DE 2 € POUR AIDER LA LUTTE CONTRE LE CANCER

f

urue.ph@gmail.com

LA LIGUE
CONTRE
LE CANCER

% LE GUID®

Amitie, solidarité, générosite,
pour que les autres vivent !

OSENT UNE ROSE CONTRE UN DON _ o,

Comme chaque année, le
dernier week-end d’avril,
des milliers de motos
sillonneront les villes et
villages de France afin de
récolter des dons pour la
lutte contre le cancer.

Ainsi le samedi 25

et dimanche 26 avril,

les motards de |'association
Une Rose Un Espoir du
secteur Pays-Haut viendront
frapper a votre porte pour
cette collecte nationale.

Et comme les motards
ont un grand ceoeur,

ils vous remercieront

en vous offrant une rose
en échange de votre don.

Comme depuis maintenant
plus de 10 ans dans le
Pays-Haut, tous les dons
récoltés seront reversés 3 La
Ligue 54 pour la lutte contre
le cancer.

Cette année vos dons
participeront en partie a

. Des Motards

achat d’'un laser opératoire
pour le cancer de la prostate
et en partie pour le soutien
aux malades et 3 leur famille pour remercier les bénévoles,
(offre de soin esthétique, mécénes et élus locaux qui
soutien psychologique, séances nous accompagnent et nous
de sport adapté..) soutiennent chaque année.

Président d'Une Rose
Un Espoir, secteur Pays-Haut

Et parce que cette lutte est
avant tout une aventure
collective, j’en profite ici

Votre générosité n'a jamais
fait défaut depuis le début
de cette aventure a Coin-
sur-Seille car depuis 1998,
Cest plus de 17 322 000€
qui ont été reversés a La
Ligue (dont 76 813 € récoltés
en 2025 dans le Pays-Haut),
faisant de notre action un des
contributeurs majeurs a la
lutte contre le cancer.

Alors, ce dernier week-end
d’avril, ouvrez vos fenétres
et vous entendrez arriver
nos motards au loin, moteurs
pétaradants, sourire aux lévres
et coeur vaillant, sillonnant
villes, villages et hameaux afin
de récolter votre généreuse
contribution afin qu'un jour
soit éradiquée cette terrible
maladie.



LES EVENEMENTS

O O VU OV

JusqQu'au 12 SEPT.

RANDONNEE CONCERT E EXPOSITION
& MARCHE HUSSIGNY-GODBRANGE LONGWY LONGWY

LAIX R R R R S ctecccsccscscncssas cecccccsscssccccns

Laissez-vous porter par les Le bar The Long Way de Longwy Plongez dans une exposition

Relevez le défi avec plusieurs sonorités jazz du Lady’s Cath vous proposer une soirée karaoké qui met en lumiére le patrimoine
parcours VTT (23, 34 et 43 km) Stet lors d’'un concert gratuit gratuite, le 13 Mai 2026 2 20h ! a travers la danse.

ou optez pour une marche de organisé par Vibra’Son au Carreau

9 km ou un circuit famille de 8 km. de la Mine, le 10 Mai 2026 & Avec un catalogue de plus de 60 Découvrez des clichés inspirants

Hussigny-Godbrange. 000 chansons et un équipement a la Galerie Carré Vauban,

Départs entre 07h30 et 10h30 professionnel, venez chanter en partenariat avec I'Office

selon les parcours. Profitez Entrée gratuite. jusgu'au bout de la nuit. de Tourisme du Grand Longwy.
de ravitaillements, d'une

restauration compléte a l'arrivée Réservation possible jusqu’au 12
et d'un stand de lavage VTT. septembre inclus.

Tarif : 5€ (gratuit pour les enfants
de moins de 12 ans)

Place Georges-Mohy - Carreau de la Mine - The Long Way - o Galerie Carré Vauban -
Laix Hussigny-Godbrange Longwy Longwy

10 Mai 2026 10 Mai 2026 13 Mai 2026 ® Jusqu'au 12
a partir de 7h30 a 15h00 a partir de 20h Septembre 2026

-"'-"-‘"l‘f rezlaporteau®
n:changement avec les portes de.
.garage YVON MENUISERIE :

SOBRIETE, SECURITE

‘ YVON MENUISERIE
62 rue du Béarn 54 400 COSNES & ROMAIN
06 14 67 45 76 - jon.54.yvon@gmail.com Yvon Menuiserie Ki

‘ §w«} LE GUID’ n www.suivezleguid.com



QUE FAIRE ? QUE VOIR ? OU ALLER ?

VIDE-GRENIER CONCERT KARA'TCG BROCANTE
MANCIEULLES BRIEY BRIEY MANCE
Le groupe vocal Les Amadeus L'association La Premiére Rue Salon de |a carte a collectionner Le F.E.P Mance Loisirs
organise avec les Pompiers de vous invite au concert de les 08 et 09 mai 2026. vous donne rendez-vous pour sa
Mancieulles un vide-grenier a « Mesdames », groupe de chanson 24%™ Brocante au coeur du village.
Mancieulles (Piste des Cités). frangaise pop acoustique. Vendredi 08 mai : 10h - 22h30

Samedi 09 mai : 10h-19h
Gratuit sur réservation.
0382202855 Tarif : 4€ / jour
lapremiererue@gmail.com

Salle Merkel - Rue
Olivier Drouot - Briey

Q Mancieulles r"!Ic‘ro-Fc?lle '
Cité Radieuse - Briey

Q Mance

26 Avril 2026 29 Avril 2026
de8halzh de 18h30 a 19h30

O 08 & 09 Mai 2026

@ 10 Mai 2026
a partir de 10h

de7hai8h

+ d'infos sur ces manifestations sur www.valdebriey.fr

@%vem

vy mée 2026

Vanden Borre Kitchen recrute !

EXPERT CONSEILLER CUISINE

Vanden Borre

KITCHEN
MESSANCY

Poste d’Expert Conseiller Cuisine

Interlocuteur unique du client,
vous identifiez ses besoins,
concevez sa cuisine et assurez
le suivi du projet de Aa Z.

Profil

Formation commerciale ou
équivalent, minimum 2 ans en
vente (idéalement cuisines), sens
du service et des résultats.
CDI 38h

Rémunération attractive +
commissions, avantages et
formations. Poste & Messancy
(Belgigue), disponible
immédiatement.

Contactez-nous

dés maintenant!

Madame Aya Kouadio -
akouadio@vandenborrekitchen.be
0492071271

§w‘w§ LE GUID’ www.suivezleguid.com




LES TRES BONNES AFFAIRES
MICHEL ROLLAND'!

Car Sweet Car.
Volkswagen
Tiguan

Ecran 15 pouces*
) Systeme audio premium*
Eclairage d'ambiance avec 30 couleurs*

D 152 g COx/km

Modéle présenté: Tiguan finition R-Line, TDI 150 DSG, certains équipements présentés
peuvent étre en option. * En option. Car Sweet Car: Si bien dans le Tiguan.

Cycles mixtes de la gamme Tiguan R-line TDI 150 DSG (/100 km) WLTP: 5,6-6,0.
Rejets de CO2 (g/km) WLTP: 145-152. Valeurs au 02/01/2024, susceptibles d’évolution.
Plus d'informations auprés de votre Partenaire.

Volkswagen Group France - SAS au capital de 198502510€

11, av. de Boursonne, Villers-Cotteréts - RCS Soissons 832 277 370.

Pensez a covoiturer #SeDéplacerMoinsPolluer

Michel ROLLAND, votre concessionnaire VOLKSWAGEN
a BRIEY et LONGWY, vous fait profiter de remises exceptionnelles
sur une sélection de 16 véhicules :

Jusgu'a TIGUAN Jusgu'a PASSAT Jusgu'a TAYRON
] 0, essence 0, essence 0, eHybrid
8 A’ et diesel I 3 A’ et diesel I 3 A’ et é/iesel
Finitions : R-Line Finitions : R-Line Finitions : R-Line,
et Elegance, boite DSG et Elegance, boite DSG boite DSG
de remise de remise de remise
sur 10 véhicules disponibles sur 4 véhicules disponibles sur 2 véhicules disponibles

Véhicules neufs, origine France, garantis par VOLKSWAGEN. Financement et reprise possibles.

Offre réservée aux particuliers. Dans la limite des stocks disponibles (liste disponible a la concession ou sur simple demande). Offre
valable pour une immatriculation jusqu'au 30 juin. Financement sous réserve d'acceptation par VOLKSWAGEN BANK.

. PRENEZ RENDEZ-VOUS DES MAINTENANT
POUR LES DECOUVRIR, ET, QUI SAIT, FAIRE UNE TRES BONNE AFFAIRE !

. Retrouvez toute notre actualité
””eé/ % 3 route de Briey 54150 LANTEFONTAINE 03 82 46 07 67 sur www.michelrolland.fr
/| Avenue de Saintignon 54400 LONGWY 03 82 23 03 03

© Rejoignez nous sur nos réseaux

gw% LE GUID’ www.suivezleguid.com
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&En MaudBeaute

SALOW D’ESTHEWPIQUE
DECOUVREZ LE SUN (

SANS UV

Offrez a votre peau un éclat naturel toute
cnnee avec Sun Cosmehcs Bronzuge

I

I.’NIQTE\'IE.—\:T SUR RENDEZ-VOUS

ANITY OU PAR TELEPHONE
03 82 44 29 22 |
14 Avenue de la Paix, 54400 LONGWY-HAUT ——

Smg LE GUID® www.suivezleguid.com



Longwy s’appréte a revétir
ses habits de féte pour
accueillir la 16° édition

du Carnaval Vénitien,

les samedi 2 et dimanche

3 mai prochains.

Bien plus qu’un simple

défilé, cet évenement

devenu incontournable

invite le public & une véritable
immersion dans un univers
de raffinement, de couleurs
et d’'élégance, inspiré des
fastes de Venise.

Prés de 200 carnavaliers,
venus de toute la France
mais aussi de Belgique,

du Luxembourg et
d’Allemagne, déambuleront
dans les rues de la ville haute,
offrant aux visiteurs

un spectacle enchanteur
mélant masques délicats,
costumes somptueux et
mises en scéne poétiques.

Scannez ce QR Code
pour découvrir
le programme complet
du Carnaval Vénitien

Chaque année, des milliers de
curieux répondent a l'appel
pour vivre cette parenthése
hors du temps.

Le week-end sera rythmé par
de nombreuses animations.
Défilés, grande parade et
spectacles itinérants se
succéderont entre la place
Darche et |a Porte de France.

5{5 LE GUID®

Longwy d l'heure du Carnaval Vénitien
LA MAGIE DE VENISE REVIENT LES 2 & 3 MAI

Parmi les temps forts, le
public pourra admirer les
impressionnants lanceurs

de drapeaux de San Lorenzo,
vibrer au rythme des danses
colorées du groupe Pavullese
ou encore se laisser emporter
par I'univers onirique du

« Voyage Fantastique ».

Lensemble Quam Dilecta
proposera également
plusieurs concerts de
musique ancienne.

Les amateurs de belles
mécaniques pourront
également profiter d'une
exposition de voitures
italiennes anciennes,
proposée par I'association
Italian Retro Cars.

Le samedi soir, le spectacle

« Tornero » viendra prolonger
la magie avec un hommage
festif 3 la musique italienne,
entre grands classiques et
rythmes populaires.

Le Carnaval Vénitien se veut
aussi familial. Les enfants
pourront s'initier 3 'escrime
ou créer leur propre masque
lors d’ateliers encadrés,
laissant libre cours a leur
imagination. Un marché

et plusieurs points de
restauration permettront
également de découvrir

les saveurs italiennes.

Portée parde

nombreuses associations
locales et partenaires,
cette 16° édition promet
une nouvelle fois un voyage
unique, ol spectacle et
convivialité se rencontrent
pour faire réver petits et
grands le temps d’un
week-end.

www.suivezleguid.com



Du mardi 21 avril au dimanche 03 mai 2026

DE REMISE " orv.r ccossom
o ;

IMMEDIATE |
SUR LE 2tve
AU CHOIX*

DE LA MEME MARQUE

Offre valable sur le moins cher ~

TN

SUR LA MARQUE** SUR LA MARQUE** SUR LA MARQUE**

LOREAL MAYBELLII:)IE
ELSEVE NEW YORK

80*

DE REMISE

IMMEDIATE
SUR LE 2t

AU CHOIX SUR
LA GAMME
MAQUILLAGE

LOREAL

Offre valable sur le moms cher

¥

Ia‘

“ | rmEsHwearroND  ENCREA Lavnss
DE RE  WYALURON TINT

*Offre valable sur une sélection de produits, voir conditions a l'intérieur du catalogue. **Sur la gamme des shampoomgs L'Oréal Elséve,
sur le maquillage Maybelline et sur la gamme des gels douches et shampooings Le Petit Marseillais
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195
€
99
LASERREVITALIET %
\; soml 2!9&2
Soitle : 279686 IMMEDIATE 1

Existe dautres variétés €

'!f.ﬂ-na : J-’

LOREAL
PARIS
REVITALIFT
Soin Hydratant

Anti-ridas, axtra-farmats
Résultats visibles en 7 jours

, Erd

€

40
REVITALIFT SOIN
DEJOURL'OREAL
Hychalmtnnh -rices.
extra-|
50 ml

Sait le|: 10808
Existe dfautres variétés 0

PRO-BETINGL

ASTI-PEPTE

30%

DE REMISE
IMMEDIATE

l.o%

Soitl21:156€45 Pk 2t
Existe dautres variétés €

i )

H

il
e -

19>
€
99

REVITALIFT LOREAL
50ml

Sait lel: 739€88

Existe dautres voriétés

115

LEDUO LOREAL

15 ml

Soit le]: TEHEI3

Existe chautres variétés

5
€
2 81
EAU FLORALE DE ROSE
CHRISTIAN LENART
200ml

Sait le |- 14607
Existe dautres variétés )

EREPARATEUR 28
APRES-SOLEIL CORINE »
DE FARME o, GOMMAGE CORPS MONOI o
INS%mnltetrépnm 30 Yo :;E.JHIA 34 Yo
mi mi
Soitle|: 25667 Lt ot Saitlel: 21687 Lieredepi]
Existe dlautres variétés () Existe dautres varigtes (b

ﬁuchan

le choix, le bon.

40%
DE REMISE
IMMEDIATE

SUR LES GAMMES
NIVEA QIO ET
LUMINOUS

HIVEA

S @ 50ml

Hors promations en cours et formats promo

LE 1*PRODUIT
€

39
LE 25 PRODUIT

€
88

LAIT CORPS PEAU SECHE
ATRES SECHE NIVEA
Hydratation 72h

Huile dAmande Douce

400 ml

Soitle | 6€59

Veridu seul - 4639

Por 2: 5€27 qu liew de BETB
Existe dfautres variétés i

Offre valable sur le moins cher

LE 1" PRODUIT

LAIT CORPS
REPAIRECARE NIVEA
Peaux séches & trés séches
250ml

Soitle | 11€45

Vendu seul : 6€77

Par 2: 5€72 au lieu de 9€54
Existe doutres variétés £

80%

SURLE 25
AL CHOIY,

Offre valable sur le moins cher

anille monai

200 mi [

Sait le |: 24€47

Vendu seul - 6099 U/n

Par 2: 9€79 au lieu de 13€98

Existe dautresvaristés € SURLE 2=
Bl CHODL

Offre valable sur le meins cher

LA SUITE DU CATALOGUE -
EN SCANNANT CE QR CODE!

Ouvert du lundi au samedi

1boulevard de 'Europe,
54350 Mont Saint Martin
Tel.(+33) 0382259000

de 08h30 a 21h00 et
dim. de 9h a12h15

§W} LE GUID®
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Les Am'Acteurs

N\

les
An A =
m clevrs

Association Théatrale du Longuyonnais

23 ANS DE PASSION ET DE RIRES A LO

Depuis plus de 20 ans,
I’Association Théitrale

du Longuyonnais, les
Am’Acteurs, a une tradition
bien ancrée: monter une
piéce de théitre paran et
parfois méme deux.

Une philosophie
ouverte a tous

La vraie richesse des
Am’Acteurs réside dans leur

Des souvenirs
de scéne inoubliables

Au-dela des anecdotes, les
Am’Acteurs sont avant tout
une bande de passionnés qui
aiment partager, rire, créer

du lien et offrir au public

un moment unique chague
année. Le public se souvient
notamment d’'Un réveillon a la
Montagne, Toc Toc, Une piéce

peut en cacher une autre,
Silence on tourne, Venise
sous la neige, etc.. Autant de |

Salle du Sorgue

PIERREPONT

Samedi 2 octobre 2021 2000

philosophie : ici, tout le monde
est le bienvenu. Pas besoin

Scannez ce QR Code
pour retrouver la Page Facebook
des Am'Acteurs de Longuyon !

5«5 LE GUID®

d'étre une star du théatre, il
suffit d’avoir I'envie, la passion
et du temps libre. Cest cette
ouverture qui fait la force de

la troupe, cette capacité a
accueillir des profils différents,
a mélanger les expériences,
les Ages et les sensibilités
pour créer quelque chose
d’'unique et d’authentique.

Une place pour chacun

Au sein des Am’Acteurs,
chacun trouve sa place : les
comédiens, les techniciens,
les timides, les bavards, les
introvertis, les extravertis et
méme les improvisateurs...

et ceux qui pensent encore
gue “ga va le faire” jusqu’a

la générale, quand un léger
vent de panique commence a
souffler a 'idée de présenter
enfin leur travail au public.
Cest précisément dans ces
moments-la, entre stress et
excitation, que naissent les
souvenirs les plus marquants
et les liens les plus forts.

Les coulisses,
un vrai défi physique

Il'y a aussi les déplacements.
Parce que faire du théatre,
C'est aussi faire du sport.
Charger, décharger du matériel
(toujours “pas si lourd que ¢a’.
jusqu la troisieme marche),
monter et démonter les
décors : la troupe devient
alors une véritable équipe de
déménageurs professionnels
a ses heures perdues.

Sans oublier les imprévus
logistiques, les ajustements
de derniere minute et les
petites difficultés qui, avec le
recul, se transforment souvent
en souvenirs mémorables.

spectacles qui ont marqué leur
parcours et qui ont permis

de faire vibrer les planches
comme les cceurs.

L'émotion du public,
leur moteur

Et au fond, peu importent

les petits imprévus, les
costumes improbables, les
accessoires capricieux ou les
entrées parfois hésitantes,
leur plus belle récompense
reste les fous rires et les
applaudissements du public.
Ces instants suspendus, ou
tout prend sens, donnent
toute sa valeur au travail
accompli.

Une aventure humaine
avant tout

Les Am’Acteurs tiennent 3
remercier tous ceux qui les
soutiennent, qui les suivent
depuis 2002 et qui continuent
a faire vivre cette belle
aventure. Cette fidélité et

cet enthousiasme constituent
un moteur essentiel qui les
pousse a aller toujours plus
loin.

Les Am’Acteurs répétent tous
les jeudis, de 19h30 a 22h

au Forum a Longuyon.

Toutes les personnes ayant
le virus du théitre peuvent
venir les rencontrer.

Il est également possible

de suivre leurs actualités

sur Facebook ou de les
inviter a se produire pour une
association.

Que ce soit sur scéne, en
coulisses ou simplement pour
découvrir ’ambiance, chacun
peut trouver sa place.

afia Py

COSNES " ROMAIN

Sumen 12 lmnvier




tramneco

Spécialiste en fermetures du batiment

Constructions
coulissantes

Portes de garage =

Confiez vos projets neufs
ou de rénovation a des experts !

Depuis 20 ans, la sociéeté Trameco, basée a Niederkorn
ne cesse de se développer dans le but de satisfaire sa clientele.

www.trameco.lu

5, Z.A.C. Haneboesch Il m L-4563 NIEDERKORN
+352 26 17 921 trameco@pt.lu

www.suivezleguid.com




GIARRIZZO
devient

CONSTRUCTION & RENOVATION

UN SAVOIR-FAIRE
NOUVEAU NOM, depuis 1986

MEME EXCELLENCE
Lour vaud
1.8, 8. 8.8 ¢

INTERESSES

Maconnerie Platrerie
PAR NOS
Gros ceuvre Isolation SERVICES ?
Ajoutez-nous ¢
Carrelage Terrassement o
Menuiserie Ameénagement

intérieur & exterieur

Chez AUVITY, nous concrétisons vos projets de construction
et de rénovation avec expertise et précision.

Besoin d'un renseignement ?
Contactez-nous : info@auvity-btp.com

0382268616 EN SCANNANT
9,71 duRoitelet 54730 GORCY ® @ @ N

% LE GUID’ n www.suivezleguid.com



Réduisons nos déchets !

Je trie tous mes emballages
et mes papiers

Conteneurs de tri (pour les papiers,
les emballages plastiques et métalliques,
les petits cartons, briques alimentaires...)

Conteneurs a verre
(pour les pots, bocaux, flacons et bouteilles en verre).

Merci de consulter votre

ﬁ mémotri ou de télécharger

I'application « guide de tri »
[=]: CITEO pour plus d'info.

J'apport.e mes déchets encombrants en déchéterie

Ok O Un doute, une question ?
£

-

DOSSIER ECO-GESTES AVEC LE GRAND LONGWY N

Vous étes un particulier qui habite le territoire de
I'Agglomération du Grand Longwy* et vous souhaitez
déposer vos déchets en décheterie ?

Demandez votre carte d'acces a la décheterie de
Longwy, elle est gratuite mais obligatoire !

Les demandes de carte d'acces se font par mail :
ccal.collecte@grandlongwy.fr avec envoi dun
justificatif de domicile et de la carte grise de votre
véhicule ou sur le site internet :
https://grandlongwy.ecocito.com/usager

Les déchets acceptés:

CemEoa

Déchets verts Bois Métaux Cartons Terre Gravats Produits toxiques DEEE

LAOIE NGNS

Mabilier Pneus Ampoules, néons Huiles moteur  Huiles de friture Batteries Piles

PSS

Pour les particuliers,

Tout venant

Les déchets refusés : amiante, ordures ménageres,
bouteilles de gaz, médicaments...

le nombre de passages en déchéterie
est limité a 25 par foyer et par an.
Volume autorisé par passage : 1m*

* La déchéterie de Longwy est accessible pour les habitants de la collectivité
exceptés les usagers des communes de Fillieres, Hussigny-Godbrange, Morfontaine,
Tiercelet et Villers-la-Montagne orientés vers la décheterie de Maxival.

Ensemble, préservons
L'ENVIRONNEMENT Glcjnnno LONGWY
www.suivezleguid.com
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DOSSIER ECO-GESTES AVEC LE GRAND LONGWY 1IN

\

Je composte mes déchets de cuisine et de jardin

Le compostage domestique

Vous avez un jardin ? vous souhaitez pratiquer le
compostage pour transformer vos biodéchets en
compost ? La collectivité vous propose deux modéles
de kits de compostage a tarifs préférentiels : 400
litres @10 € et 600 litresa 15 €

La vente se fait exclusivement sur rendez-vous.

Pour réserver votre kit, il suffit de nous contacter par
mail : ccal.collecte@grandlongwy.fr

Un kit de compostage
comprend :

- un composteur en bols,

- un bio-seau,

- une tige aératrice et

- un guide du compostage.

-
%mno LONGWY

§W} LE GUID®

Le compostage collectif

Aujourd'hui, le compostage est devenu accessible
aux foyers qui n'ont pas de jardin.

En 2024, la collectivité a déployé 50 sites de
compostage collectif sur le territoire (en pied
d'immeuble, dans certains quartiers, dans les
établissements scolaires...).

Si vous souhaitez vous investir dans cette démarche,
la collectivité vous accompagne en vous proposant
des formations et en mettant a votre disposition le
matériel nécessaire gratuitement.

~

Déchets acceptés :

Fruits et Iégumes abimés et épluchures, restes de
repas, coquilles d'ceufs écrasées, marc de café, filtres,
dosettes en papier, sachets de thé, plantes et fleurs
fanées

Q Déchets interdits :

Sacs en plastiques et sacs biodégradables, couches-
culottes, litieres d'animaux domestiques, bouchons en
liege, déchets de viande ou de poisson...

o
L'ENVIRONNEMENT

www.suivezleguid.com



Je donne une seconde vie a mes obiets

Je répare ou fait réparer mes appareils, |
vétements... pour allonger leur durée de vie.

Je participe a des « Repair café » organisés par le

Grand Longwy : des personnes qualifiées et des
bénévoles réparent vos objets gratuitement !

Vous souhaitez participer ou devenir bénévole ? b

) |
contactez-nous par mail ; i >

transitionecologique@grandlongwy.fr.

Je fais appel aux
réparateurs présents
sur mon territoire.

i : bt O
Liens utiles : . [o] o g™
reparacteurs.artisanat.fr quefairedemesobjets. https://longuevieauxobjets.

ademe.fr ademefr/lacarte/ /

-

DOSSIER ECO-GESTES AVEC LE GRAND LONGWY N

Je lutte contre le gaspillage alimentaire

Apprendre & doser les quantités

Bien lire les étiquettes pour repérer en fonction du nombre de convives. Faire une liste de courses
et s’y tenir.

la provenance des produits,
leur composition et aussi leur date
limite de consommation.

Ranger son frigo en respectant

Ac/commloder les restes : . les zones de froid et appliquer la régle C/{q/s” des produits en vrac et
soyons créatifs, il y a des recettes faciles du premier entré, premier sorti utiliser ses propres contenants

\ s sy ! . Ve I

a réaliser et délicieuses ! réutilisables.

L'ENVIRONNEMENT Glcjm"" vonety
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% LA SAISON A DEJA COMMENCE.... _
ET MALHEUREUSEMENT, ELLE FRAPPE FORT. 9
Les abandons, les portées non désirées,
les animaux en détresse sont déja trop nombreux..5

et nous manquons cruellement de

FAMILLES D’ACCUEIL.

g

NOUS RECHERCHONS EN URGENCE
DES FAMILLES D'ACCUEIL POUR:

4 Chats adultes (avec ou sans soins)

4 Mamans avec leurs chatons

“4° Chatons (y compris 2 biberonner)

%* Chiens et chiots
%' NAC

¢ Etre famille d'accueil,
c'est offrir une seconde chance.

Un toit. de la chaleur, de I'amour...
le temps pouir eux de se reconstruire
avant de trouver leur famille pour la vie.

@ CONDITIONS : 7/ |
+ Habiter a 30mns maximum de notre

vétérinaire partenaire a Audun le Tiche. TOUS LES FRAIS SONT PRIS EN CHARGE
+ Pouvoir s'y déplacer ponctuellement (a) PAR L'ASSOCIATION :

ou en urgence. P soins vétérinaires, matériel, alimentation.

(" ;
‘ AUJOURD’HUI, DES VIES DEPENDENT DIRECTEMENT
DE NOTRE CAPACITE A ACCUEILLIR.

Chaque place compte. Chaque foyer peut sauver.
L < OUVREZ VOTRE PORTE, SAUVEZ UNE VIE. POUR TOUTES LES ACTIONS

(Adhérer, Devenir, Faire un don)

Contact : 2 apav54190@laposte.net | [ facebook.com/APAV54190
SIRET : 82333555900014

Association avec expérience depuis janvier 2017
et une vingtaine de bénévoles, une vrale famille.

§w‘w} LE GUID’ www.suivezleguid.com
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FOURNITURES DE BUREAU
PAPETERIE
INFORMATIQUE

MOBILIER DE BUREAU

AU PLUS PRES DE VOUS ! SERVICES GENERAUX

Retrouvez tous nos produits
LIVRAISON 24h/48h . 7R S .
dédiés aux professionnels

Plus de renseignements par e-mail ou en magasin

vos fournitures en ligne

www.pleinciel-longuyon.fr/
imprimerie 15, avenue O'Gorman - 54260 LONGUYON

¢derne 038226 51 36
buro@imprimerie-moderne.fr

em

Une salade qui sent bon le soleil & la simplicité e
PAR BERGAMOTE & CITRONNELLE @@é

. épy ,CW/W% ﬁ A et
>, 77/7/&;»/%@7\/

Faites cuire les perles de blé et
découpez tous les légumes en
- des perles de blé morceaux. Cuire également les
morceaux de poulet.

> Fraiche, gourmande et pleine 7« M
de couleurs, elle rassemble ,/7/

tout ce qu’on aime dans une
assiette d’été : des saveurs
qui se marient d merveille,
une touche de fraicheur avec - des tomates cerises
les herbes, et ce petit c6té

8 généreux qui fait vraiment - du poulet Ajoutez les légumes ainsi que

le poulet et les perles, puis la

plaisir. - dela féta vinaigrette et mélangez.
i oo Vous pouvez agrémenter
Entre le fondant du poulet, - vinaigrette o °P grer
o (moutarde, huile et vinaigre) de ciboulette ou d'herbes
la fraicheur des tomates fraiches
et la gourmandise de la - des herbes au choix ‘
fét‘f ch.chue bouc{‘tee est _' C'est aussi simple que ca !
= unéquilibre parfait. Le tout &
W relevé par une vinaigrette
\ simple mais efficace...
Rapide d préparer,
| idéale pour les beaux jours,
c’est le genre de salade

qu’on refait sans réfléchir.

www.suivezleguid.com



Mont-Saint-Martin veut tourner la page & rassembler

ENTRETIEN AVEC LE NOUVEAU MAIRE : OLIVIER BOVA

- différentes compétences 0.BOVA : L'équipe de
combinées. « Mont-Saint-Martin Libre »
a voulu mettre fin aux
Le Guid’ : Quelles seront injustices en apportant
vos lignes directrices une nouvelle idéologie.
pour gouverner ?

Notre ambition est de
0.BOVA : Nous appliquons une  réunir. Nous voulons
recette trés simple : solidarité, fédérer au-dela de toute
proximité, exemplarité. posture partisane, archaique

et/ou contre-productive.
Le Guid’: Vous avez été

trés critique envers I'équipe Le Guid’: Quels seront
sortante. Pourquoi ? vos combats prioritaires
pour la ville ?
0.BOVA : Ces valeurs avaient
progressivement perdu de 0.BOVA : Nous lutterons
A N leur portée au fil du mandat pour le territoire,
e précédent. Certains choix pour I'emploi, pour le
Le Guid’: Olivier BOVA, financiers et orientations dynamisme de notre ville.
vous venez d'étre élu maire de projets ont pu fragiliser
de Mont-Saint-Martin. Quel I'équilibre global de la Notre objectif est de faire
est votre premier sentiment?  municipalité. rayonner Mont-Saint-Martin
afin que notre cité devienne

Olivier BOVA: Je suis fier Durant toute la campagne, un exemple de réussite
d’étre le nouveau Maire nous avons mis en avant la sociale, économique et
de la Ville de Mont-Saint- nécessité de renforcer la sportive pour 'agglomération,
Martin. Cependant, mes rigueur, la transparence et le département et toute
sentiments personnels la cohérence dans I'action la région Grand-Est.
importent peu. Le succes publigue.
est collectif, il appartient Nous avons sept ans
aux habitants de la ville, Aujourd’hui, dans un contexte  poury parvenir et nous
a ces gens qui illuminent financier contraint, nous nous  ne reculerons devant rien
chaque quartier 3 mobilisons pleinement afin car nous portons cette
longueur d'année. de retrouver une situation ville dans notre coeur.

plus stable dans les meilleurs
Le Guid’: Cette victoire délais. Elle nous a construit
semble marquer un et nous lui restitueront
tournant important. Le Guid’: Vous évoquez au centuple ce que
Comment l'interprétez-vous?  aussi une coopération nous avons regu.

a l'échelle du territoire..
0.BOVA : Notre victoire Le Guid’: Un dernier mot
margue une rupture nette 0.BOVA : Nous soutenons pour conclure ?
avec le passé. Le désaveu le Président du Grand
a été tel que notre équipe Longwy, qui doit lui aussi 0.BOVA : Mont-Saint-Martin
a remporté la victoire dans composer avec une situation  sera toujours une ville libre !
chaque bureau de vote. financiére délicate héritée du

précédent mandat.
Au cours de cette campagne

électorale, malgré les Nos aieux se sont battus
attaques, nous avons pour imposer le principe
tenu bon. Nous I'avons démocratique de la
Retrouvezles fait de maniere solidaire séparation des pouvoirs.
dernisras informationsci et avec un esprit de résilience
delaVille de Mont-Saint-Mar que chacun de nous a acquit Dans notre agglomération,
Bur ieui siteinternet ot a Mont-Salnt-Mgrtln, dans | organlsatllo.n,des .
- NOS rues respectives, sur les responsabilités a parfois
leur Page Facebook " . RS
bancs de I'école publique ou conduit a une forte
les clubs de sport de la ville. concentration des

décisions, ce qui a pu
Le Guid’: Votre équipe semble  limiter I'équilibre nécessaire

trés ancrée localement. au bon fonctionnement
Comment la décririez-vous ? démocratique.

0.BOVA : Notre équipe est Le Guid’: Votre liste
I’émanation de la ville dans « Mont-Saint-Martin Libre »
toute ses particularités, portait un projet de rupture.
ses imperfections et ses Que souhaitez-vous changer ?




HANDBALL / BASKETBALL / FOOTBALL / VOLLEYBALL

t ' Spécialiste du chauffage hybride
ueste > & solutions énergétiques intelligentes

essi

La
A

LY

=

Nimbus M Hybrid

NET R32

« Silencieuse 32 dB(A) » Installation et rénovation

<« Réduction empreinte » Entretien et dépannage
carbone

< Amélioration DPE » Accompagnement pour

L. les aides financiéres
« Connexion a distance

< Eligible aux aides de I’Etat
< Fluide R32

Demandez votre

@JAR ISTON devis gratuit :

2, rue de |a rOChe Le confort durable de votre maison

54720 CUTRY

03 82 24 34 65 / Email : laqueste.alessi@wanadoo.fr www.laqueste-alessi.fr

Vos résultats sportifs locaux & régionaux

PAYS-HAUT .}

poeat] PAYS-HAUT HANDBALL
o m,

BCLR LONGWY REHON

P2H (u18c) 29-29  Folschviller 28/03/2026 BCLR 88-70 Denain Hasnon
Villers 26-23  P2H(sF2) 21/03/2026 BCLR 64-80 USM Malakoff
Bousse =~ 35-30 P2H(sc2) 07/03/2026 BCLR 84-83 Lille

P2H (sF))  29-26  Koenigsmacker

e
NANC)

ﬁ) AS NANCY LORRAINE US THIONVILLE LUSITANOS
: m’/

20/03/2026 Nancy 0-0 Boulogne 29/03/2026 Beauvais 1-1 Thionville
13/03/2026 Nancy 24 Le Mans 25/03/2026 Blois 0-3 Thionville
06/03/2026 Nancy 3-0 Montpellier 21/03/2026 Furiani Agliani 2-4 Thionville

TFOC VOLLEY-BALL v T METZ TENNIS DE TABLE

21/03/2026 TFOC 23 Bordeaux F 15/02/2026 Metz TT 21 Saint-Denis F
14/03/2026 TFOC 3-0 Béziers F 12/02/2026 Metz TT 31 Saint-Denis F
07/03/2026 TFOC 3-2 Marcq—en—BaroeuI 14/01/2026 MetzTT 3-0 Cagliari E

% LE GUID® www.suivezleguid.com



(21.03-19.04)

Un contretemps va venir
perturber un plan que
tu pensais finalisé.

En prenant du recul,
tu verras qu’un détail
tavait échappé.

Ce ralentissement va en
réalité téviter une erreur
plus lourde a gérer plus
tard.

Ce qui te bloque
aujourd'hui te
protégera demain.

(21.06 - 22.07)

Tu prends
naturellement de la
distance avec une
personne ou une
situation.

Ce n'est pas un rejet,
mais un besoin de
clarté.

Ce retrait te permet
de voir ce que tu
ressens sans influence
extérieure.

L'espace que tu crées
t'éclaire la voie.

(23.09 - 22.10)

Une décision que tu
repousses depuis

un moment devient
incontournable.

Tu n'as plus vraiment
la possibilité de
temporiser.

Méme si le choix
n'est pas parfait, le
simple fait de trancher
libére une pression
accumulée.

Avancer
imparfaitement
vaut mieux que de
rester bloqué.

CAPRICORNE
(2212 -19.01)

Un élément du
passé refait surface :
une personne,

une proposition ou
un projet laissé en
suspens.

La différence, cCest que
tu n'es plus dans la
méme position.

Tu décides maintenant,
au lieu de réagir.

SMM} LE GUID®

TAUREAU

(20,04 - 20.05) 8

Une question matérielle
ou financiére va revenir
sur le devant de la
scéne. Rien d’alarmant,
mais suffisant pour
tobliger a revoir
certains choix récents.

Tu pourrais aussi
réaliser que tu
taccroches a quelgue
chose qui ne vaut plus
autant guavant.

Ta stabilité vient de ta
capacité a t'ajuster.

(23.07-22.08)

Tu tattends a étre
reconnu ou mis en
avant, mais l'attention
se tourne ailleurs.

Ce décalage peut
toucher ton ego,

mais il est surtout
révélateur : tu n'as pas
besoin de validation
constante pour exister.

En observant plutét
qu’en réagissant,

tu reprends
naturellement ta place,
sans effort excessif.

(2310 - 21.11)

Quelgu’un pourrait
chercher a te
provoquer, ou
a tester tes limites
de maniére subtile.

Tu percois trés vite ce
qui se joue, mais la vraie
maitrise sera dans ta
réaction.

Tout ne mérite
pas confrontation.

Ta puissance est
dans le contrdle,
pas dans la réaction.

(20.01-1802)

Une idée originale
commence a prendre
forme dans ton esprit.

Au départ, elle peut
sembler floue ou
difficile a partager. Les
autres ne suivent pas
immédiatement, mais
Ga ne doit pas te freiner.

En avancant étape par
étape, tu crées quelque
chose qui finit par
attirer I'attention.

(21.05 - 20.06)

Un message, une
discussion ou méme
une simple idée va
réactiver quelgue chose
que tu avais mis de
cOté. Tu pourrais étre
tenté d’ignorer, par
peur de te disperser

a nouveau. Pourtant,
cette piste mérite une
seconde analyse, avec
plus de maturité cette
fois.

Certaines choses
reviennent pour la
bonne raison.

VIERGE
(23.08 - 22.09)

Un détail que personne
ne remarque attire ton
attention — et tu fais
bien de t'y attarder.

La ot d'autres voient
une complication, tu
identifies une solution.

Ton sens de 'analyse
devient un vrai
avantage concret.

Ta lucidité fait
gagner du temps
a tout le monde.

(22.11-2112)

Ton énergie est la,
mais un peu dispersée.
Tu as envie de tout
faire a la fois, au risque
de ne rien finir.

Cette période te pousse
a canaliser davantage
tes efforts.

En te concentrant sur
un objectif précis, tu
avances beaucoup plus
vite que prévu.

Diriger ton énergie la
rend plus efficace.

(19.02 - 20.03)

Tu traverses un léger
moment de doute,
comme si ta direction
devenait moins
évidente.

Ce flou peut t'inquiéter,
mais il est temporaire.
Un élément concret

— une discussion, un
signe ou une prise de
conscience — vient
rapidement remettre
les choses en place.

Le doute prépare a une
vision plus claire.

infos@ecotonte.fr - www.ecotonte.fr

PAYSAGISTE

@ Tonte
Débroussaillage

® Engazonnement

) —
EC O O NITE

ENTRETIENDEJARDINS

VILLERS-LA-MONTAGNE

® Scarification
® Elagage
® Aménagement

& Creation
de jardin

Service a la personne - Remboursement - Crédit d'impot de 50%

21 B Route d'Hussigny 54920 Villers-la-Montagne

06457548 719

CENTRALE
JANTES

® Dévoilage @ Personnadlisation
® Réparatfion @ Peinture
@ Soudure

59, rue du Béarn
54400 Cosnes et Romain

@ centraledejantes@outlook.fr
D www.cenfralejantes.fr

www.suivezleguid.com



KidsCare

¥ by Babilou Family

Plus de 50 creches partout
au Luxembourg, pour des
frontz , a des tarifs
préférentiels.
(20 heures gratuites + tarif spécial pour

les enfants d'un an + Chéques-service
accueil).

Découvrez nos engagements sur:
kidscare.lu

© 0

ACCUEIL TOUTE APPROCHES ALIMENTATION

L' ANNEE PEDAGOGIQUES  SAINE ET LOCALE
des enfants Montessori et Pikler, avec des produits
dgésde 2mois  intégrant le modélede frais, de saisonetd
al2ans Sustainable Education®  orientation bio.

dans I'apprentissage.

SATURDAY SCHOOL

VOTRE ENFANT PARLERA L' ANGLAIS
TOUT NATURELLEMENT

3 heures d'immersion
en anglais chaque samedi

Activités en anglais au choix:
Capoeira, musique, art, ...

3 centres pleins de ressources:
Findel, Cloche d'Or, Belval

saturday-school.lu

ACCUEIL
SUR MESURE

SORTIES
QUOTIDIENNES

toutes formules en plein air et

adaptées expériences riches
aux parents, pour connecter les
100% flexibles enfants avec la nature.

STAGES DE VACANCES

PAQUES
(RESIDENTS ET FRONTALIERS)

POUR LES ENFANTS
DE 3 -~ 12 ANS

19 Holiday Clubs by KidsCare,
partout au Luxembourg

Horaires d'accueil:
7h00 - 19h00

Tarifs imbattables
Cheques-service

holiday-club.lu

www.suivezleguid.com



JQUX Scannez le QR Code en page 02 ou
rendez-vous sur suivezleguid.com

SUDOKI ETOlLE & CADENAS pour découvrir la solution !

Reliez chaque paire de points de méme couleur en tragant
. . un chemin continu. Les chemins ne doivent pas se croiser ni
se superposer, et ils doivent remplir toute la grille a la fin.
. Chaque case ne peut étre occupée que par un seul chemin.
Vous ne pouvez aller gu’en vertical ou horizontal,

pas en diagonal.

T
PBonne dhance ! . A, [%
. B

Cloaades -
Mon premier est un oiseau noir et blanc
Mon premier est a une extrémite. attiré par tout ce qui brille.
Mon deuxiéme n’est pas rapide. Mon deuxiéme est rouge et coule dans le corps.
Mon troisiéme est une lettre de I’alphabet. Mon troisiéme permet de dormir.
Mon tout prépare de bons croissants. Mon tout est une fleur.

@%}W&:ﬂ 4 @éﬁﬁfffg ;

Facile Difficile
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ACE ALA

b
SPA GONFLABLE PURE SPA INTEX
4 places. Volume d'sau 7950,
140 diffuseurs & bulles, Bandeau LED
intégre dans la structure, stérilisation
au sel, Contenu : 1 sac de rangement,
1 couvercle résistant, 1 couverture isolante
et verrouillable, 1 tapis de sol thermigue,
2 appuis-téte Deluxe, 2 cartouches de
filtration, Diam, 196 x H 71 cm,

PISCINE TUBULAIRE RECTANGULAIRE ULTRA XTR INTEX
Contenu : 1 pompe de filtration a sable, 1 échelle de sécurité
avec marches amovibles, 1 bache, 1 tapis de sol, 2 vannes d'arrét
L 366 x 1732 x H132 cm. Capacité de 31,8m°.

Débit de filtration ém?/h

Supporte jusqu’a B0 kg,

La filtration & entretien

Les nettoyeurs de piscine

BOUEE GEANTE TROPICALE INTEX

Dispenible en différents design.

A partir de 9 ans. Diam, 97 cm. En vinyle

DETENTE ]
199¢

PISCINE TUBULAIRE
IMITATION ROTIN
AVEC AUVENT BESTWAY
Volume d'eau: 11133 L.

Valve de vidange intégrés
permettant le raccord au
tuyau d'arrosage,
adaptateurs inclus.

Contient ; 1 filtre & cartouche
1 cartouche (typeli},

1 diffuseur Chemconnect,

1 bache 4 saisons, 1 achelle
de sécurité, 1kit de
réparation liner, Diam. 396 x H 107 cm.

i} R
wa \

39¢

APPAREIL DE MESURE
MULTIFONCTION BESTWAY
Mesure du pH;

de |a conductivite, des TDS ﬁi

8,50°¢

SAC DE SABLE BESTWAY
Pour filtre & sable.
Granulometrie : 0,4 - 1,4 mm.
Soit le kg : 0,34€.
|quantite totale de substances
dissoutes), de [a salinité, de 'ORP
et du chiore libre.

~ P) ‘IO,sm€

ENROULEUR DE BACHE GRE
Pour piscines hors-sol
jusqu'a 5,8m. Tube
téléscopigue en aluminium
et sangles d'accrochage.
Adaptable sur piscine
tubulaire ou a margelles plates.

Bénéficiez de 10% en bon d’achat tous les 500€ d’achats

Du lundi au vendredi
9h/12h - 14h/19h
Le samedi NON-STOP 9h/ 1 9h

gréce a votre carte de fidélité. \oir conditions en magasin ou sur internet.

00

bricomarche.com

Retrouvez notre actualité
sur nolre site internet
BRICOMARCHE.COM

Route d’Arrancy 54260 LONGUYON
0382235050

SAS Malima - Entreprise indépendante

§m¢ LE GUID®
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BeAUPUIT

VENTE DE VEHICULE
NEUF & OCCASION

VENTES =——— S/ \V/

& Ill \
*salon disponib "lité\
g 1L 9

DE VEHICULES  pgpaRATIONS

NEUFS OU OCCASIONS
TOUTES MARQUES
CARROSSERIE ; @ —
) VEHICULES .
MECANIQUE DE COURTOISIE® RENAULT

HORAIRES D'OUVERTURE

Lundi au Vendredi de 8h a 12h | 14h a 18h 03 82 26 77 07

Fermeé le Samedi et le Dimanche

19 rue Nationale, 54 260 TELLANCOURT | garage.beaupuits@gmail.com




