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16 JAN.

CONCERT
LONGWY-HAUT

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Bar The Long Way  -

Longwy-haut

16 Janvier 2026

à 20h30

Venez vibrer au son du punk 

britannique avec Les Slaches, 

un groupe de rock originaire de 

Charleroi qui reprend les plus 

grands titres de The Clash. 

Une soirée électrique 

vous attend au bar The Long Way, 

le 16 Janvier 2026 à 20h30, 

avec une participation libre.

18 JAN.

APÉRO-CONCERT
HUSSIGNY-GODBRANGE

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Profitez d’un moment musical 

et convivial avec l’apéro-concert 

de Vecchi e Brutti. 

Ce concert gratuit 

vous attend à la Salle des Fêtes 

Louis Aragon de Hussigny-

Godbrange, le 18 Janvier 2026 

de 11h00 à 13h00. 

Plus d’infos au 03 82 44 40 16.

Salle Louis Aragon -

Hussigny-Godbrange

18 Janvier 2026

de 11h00 à 13h00

16 JAN.

CONCERT
LONGWY

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Venez vivre une soirée 

originale au mythique bar 

« Au Gamin de Paris » avec 

un concert suivi d’une partie 

de bowling, le 16 Janvier 2026 

à 21h00 !

De quoi passer un moment 

mémorable dans ce bar 

légendaire de Longwy.

Bar "Au Gamin de Paris" -

Longwy-haut

16 Janvier 2026

à 21h00 

16 JAN.

APÉRO-PHILO
THIONVILLE

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Venez débattre et échanger 

autour de la thématique « Peut-

on vraiment être soi-même ? » 

lors d'un apéro-philo convivial 

et gratuit, au bar Les Beaux Jours 

de Thionville, le 16 Janvier 2026

à partir de 18h30.

Bar Les Beaux Jours -

Thionville

16 Janvier 2026

à 18h30

Toute l'équipe 
de Suivez le Guid'

vous souhaite 
ses meilleurs voeux 

pour cette 
nouvelle année 2026 !
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18 JAN.

SPECTACLE
LONGWY

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Venez découvrir le spectacle 

"Correspondances", où la poésie, 

la musique et la photographie 

se répondent dans le cadre de 

l’Hiver des poètes. Organisé par 

le Théâtre du Risorius 2, ce récital 

mêlant textes, musique et images 

se tiendra au Salon Legras de 

l’Hôtel de Ville de Longwy. 

Concert gratuit. 

Infos au 06 86 78 06 08.

Salon Legras - Hôtel de 

Ville de Longwy

18 Janvier 2026

à 16h00

L E S  É V È N E M E N T S

18 JAN.

SPECTACLE
LONGUYON  

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Laissez-vous embarquer dans une 

promenade musicale et narrative 

au cœur du vieux Paris avec 

« Faubourg Paname ». 

Le spectacle vous attend 

au Forum de Longuyon, 

avec buvette sur place et 

ouverture des portes à 16h00. 

Tarif réduit/prévente : 15€, 

tarif plein : 18€. 

Billetterie en ligne et 

à l’Office de Tourisme.

Forum de Longuyon

18 Janvier 2026

à partir de 16h00

18 JAN.

PORTES-
OUVERTES

LEXY

• • • • • • • • • • • • • • • • • •
Venez faire découvrir à vos 

enfants de 10 mois à 14 ans 

le concept sportif Kid Fitness 

Lexy lors de cette journée 

portes-ouvertes. 

De quoi leur expliquer et 

leur faire tester tous les sports 

proposés par le club ! 

Inscription obligatoire 

au 06 73 84 08 63 ou à 

kidfitnesslexy@gmail.com

Kid Fitness - Lexy

18 Janvier de 9h30 à 

12h30 et de 14h à 17h

18 JAN.

GEEK MARKET 
BATILLY

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Plongez dans l’univers geek 

le temps d’un évènement 

unique avec jeux vidéo rétro, 

jeux de société, stands de 

produits geek, manga et 

pop-culture, le 18 Janvier 2026 

de 10h00 à 17h00 à Batilly.

Entrée libre, avec buvette 

et restauration sur place.

Salle polyvalente -

Batilly

18 Janvier 2026

de 10h00 à 17h00
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LA PROGRAMMATION DE 

VOTRE CINÉMA KINEPOLIS  LONGWY

Sous réserve de modifications. Retrouvez la programmation complète de votre cinéma sur www.kinepolis.fr

Animation, Aventure | Durée : 1h32

Film à partir de 6 ans

Les Légendaires, intrépides 

aventuriers, étaient les plus 

grands héros de leur temps. 

Mais suite à une terrible 

malédiction, les voilà redevenus...

des enfants de 10 ans ! Danaël, 

Jadina, Gryf, Shimy et Razzia vont 

unir leurs pouvoirs pour vaincre 

le sorcier Darkhell et libérer leur 

planète de l’enfance éternelle… 

Sortie nationale

28/01/2026

Comédie, Aventure | Durée : 1h39

Film à partir de 6 ans

Pour sauver son emploi, David 

accepte un plan foireux : ramener 

un mystérieux colis d’Amérique 

du Sud. Il se retrouve à bord d’une 

croisière avec son ex Tess, son fils 

Léo, et son collègue Stéphane, 

aussi benêt que maladroit, dont 

David se sert pour transporter 

le colis à sa place. Tout dérape 

lorsque ce dernier l’ouvre 

accidentellement : un adorable 

bébé Marsupilami apparait et le 

voyage vire au chaos !

Action, Animation 

Film à partir de 6 ans

Will est un petit bouc avec de 

grands rêves. Lorsqu'il décroche 

une chance inespérée de 

rejoindre la ligue professionnelle 

de "roarball" - un sport mixte, 

ultra-intense, réservé aux bêtes 

les plus rapides et les féroces 

du règne animal - il entend bien 

saisir sa chance et prêt à tout 

pour bousculer les règles du 

jeu et prouver, une bonne fois 

pour toutes, que les petits aussi 

peuvent jouer dans la cour des 

grands.

Actuellement
Sortie nationale

28/01/2026

Drame, Thriller | Durée : 2h06

Matt est le coach en 

développement personnel le 

plus suivi de France. Dans une 

société en quête de sens où la 

réussite individuelle est devenue 

sacrée, il propose à ses adeptes 

une catharsis qui électrise les 

foules autant qu'elle inquiète 

les autorités. Sous le feu des 

critiques, Matt va s'engager dans 

une fuite en avant qui le mènera 

aux frontières de la folie et peut-

être de la gloire...

Sortie nationale

18/02/2026
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19/ 26 JAN.

RANDONNÉE
MEXY

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Prenez un bon bol d’air 

lors d’une randonnée pédestre 

guidée organisée par le Mexy 

Randonnée Club de Marche. 

Vous aurez le choix entre une 

randonnée de 2h30 ou une 

marche plus douce de 1h30, 

dans une ambiance conviviale. 

Le rendez-vous est donné au 

parking de la Salle des Fêtes 

de Mexy. 

Plus d’infos au 03 82 25 43 75.

Parking de la 

Salle des Fêtes - Mexy

19 & 26 Janvier 2026

à 13h45

23 JAN.

PROJECTION
LONGUYON

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Le Forum de Longuyon 

se change en cinéma 

le temps d'une journée ! 

Venez profiter de deux 

projections gratuites 

du film « En même temps », 

le 23 Janvier 2026 à 14h00 

et à 21h00.

Forum de Longuyon

23 Janvier 2026

à 14h00 et 21h00

L E S  É V È N E M E N T S

21 JAN.

PROJECTION
LONGUYON

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Le Forum de Longuyon 

se change en cinéma le temps 

d'une après-midi ! 

Venez profiter d’une projection 

gratuite du film « Samouraï 

Academy », une séance cinéma 

jeunesse accessible à partir de 

11 ans, le 21 Janvier 2026 à 15h00.

Forum de Longuyon

21 Janvier 2026

à 15h00

21 JAN.

BRICO'CONTE 
MANCIEULLES/BRIEY

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Accompagnez vos enfants 

à partir de 5 ans pour une lecture 

suivie d’un atelier bricolage créatif, 

lors de deux sessions organisées 

dans la journée.

L'une à la Bibliothèque de 

Mancieulles le 21 Janvier 2026 

à 10h30, l'autre à la Médiathèque 

de Briey à 14h30. 

Gratuit sur inscription 

au 03 82 46 65 55.

Bibliothèque de Mancieulles  

- Médiathèque de Briey

21 Janvier 2026

à 10h30 et 14h30
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Quand la musique du monde fait vibrer l'Arche de Villerupt

T I T I  R O B I N  &  M A  G AVA L I  E N  C O N C E R T

1 Esplanade Nino Rota

54190 VILLERUPT

Titi Robin est une figure 

emblématique de la scène des 

musiques du monde en France. 

Depuis plus de 30 ans, il navigue 

avec talent entre traditions 

musicales tziganes, orientales 

et européennes, forgeant un 

style original et profondément 

inspiré. Sa carrière l’a mené des 

festivals internationaux aux 

salles prestigieuses, marquant 

plusieurs générations d’amateurs 

de musique du monde. 

 

Ma Gavali : 

retour aux racines gitanes 

 

Le projet Ma Gavali est une 

invitation à revenir à l’essence 

de certaines des influences 

musicales de Titi Robin : la rumba 

catalane, les rythmes tziganes 

et la puissance rythmique qui 

caractérisent ses premières 

formations. C’est un spectacle où 

se mêlent énergie, virtuosité et 

émotion. Aux côtés de Titi Robin 

— maître du bouzouq, de la guitare 

et du ‘oud — le quartet réunit des 

musiciens complices et experts de 

ces traditions.

 

Informations pratiques 

 

Vendredi 3 Avril 2026 

Heure : 20h30 

Lieu : L’Arche – Esplanade 

Nino Rota, 54190 Villerupt

 

Tarifs :

 

• Prévente : 25 € (tarif réduit : 22 €) 

• Sur place : 30 € (tarif réduit : 27 €) 

 

Une expérience à ne pas manquer 

 

Ce concert s’adresse à tous les 

amoureux de musiques vivantes, 

des sonorités du monde et des 

vibrations métisses. 

Ma Gavali promet un moment 

riche en intensité musicale, 

en virtuosité et en partage 

culturel — un rendez-vous 

à inscrire dans votre agenda 

culturel du printemps.
www.l-arche.art

Découvrez le reste
de la programmation sur :

23 JAN.

BELOTE
LONGLAVILLE

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Venez tester votre talent aux 

cartes lors d'un concours de 

belote en individuel organisé 

par l’ARPA de Longlaville, 

le 23 Janvier 2026. 

L’ouverture des portes 

se fera à 13h30, 

avec café et brioche offerts.

Tarif : 10€. 

Infos au 03 82 24 64 20.

Salle 1 Complexe Sportif 

- Longlaville

23 Janvier 2026

à partir de 13h30

23/24 JAN.

CONCERT
LONGWY

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Retrouvez Jil Caplan en trio, 

accompagnée de la guitariste 

Émilie Marsh, co-autrice et 

compositrice de son dernier album 

« Sur les cendres danser », et de 

Sébastien Collinet. 

Deux soirées exceptionnelles vous 

attendent au bar The Long Way, 

les 23 et 24 Janvier 2026, pour un 

concert au tarif de 30€.

Bar The Long Way -

Longwy-Haut

23 & 24 Janvier 2026

à 20h30

L E S  É V È N E M E N T S

24 JAN.

DÉDICACE
LONGUYON

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Venez rencontrer Margot, 

gagnante de la saison 14 du 

Meilleur Pâtissier, lors d'une 

séance de dédicace de son 

tout nouveau livre de recette, 

à la librairie l'Encrier Secret 

de Longuyon, le 24 Janvier 

2026 de 15h00 à 17h00.

Profitez de ce moment intimiste 

pour partager votre passion 

de la pâtisserie et repartir 

avec une jolie dédicace.

Librairie l'Encrier Secret -

Longuyon

24 Janvier 2026

de 15h00 à 17h00

23 JAN.

CONCERT
NILVANGE

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Venez passer une soirée musicale 

en compagnie de Jon & Isa au 

bar Le Gueulard de Nilvange,

le 23 Janvier 2026 à 20h30.

Tarif plein à 10€, réduit à 5€. 

Infos au 03 82 85 50 71.

Bar Le Gueulard -

Nilvange

23 Janvier 2026

à 20h30
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L E S  É V È N E M E N T S

24 JAN.

BELOTE
LONGWY

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Venez participer à un concours de 

belote en individuel organisé par 

le Comité des Fêtes de Réhon, le 

24 Janvier 2026 à 14h30.

Inscriptions sur place à 10€, 

avec buvette et restauration. 

Ouverture des portes à 13h30.

Salle de la Jeunesse -

Réhon

24 Janvier 2026

à partir de 13h30 

25 JAN.

THÉ DANSANT
LONGUYON

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Venez passer un après-midi festif 

et convivial avec le thé dansant 

de l’ARPA, le 25 Janvier 2026 à 

partir de 13h30, animé par un 

orchestre et un DJ. 

Cocktail, café et pâtisserie

sont offerts. Entrée à 8€, 

coupon réponse à retourner 

avant le 16 Janvier 2026, 

priorité aux adhérents.

Salle Brassens - 

Longuyon

25 Janvier 2026

à partir de 13h30

24/25 JAN.

BROCANTE
LONGWY

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Faites le plein de bonnes 

lectures à petit prix lors de cette 

brocante de livres organisée par 

l’association Des Livres et Vous. 

Des ouvrages de tous genres 

vous attendent entre 

0,50€ et 2€, au profit de 

l'organisation de la prochaine 

édition des Ailes du Livre. 

Infos au 06 48 07 64 97.

École Édouard-Dreux -

Longwy-bas

24 Janvier de 14h à 17h

25 Janvier de 10h à 17h

31 JAN.

LOTO
LONGUYON

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Tentez votre chance et gagnez de 

nombreux lots et bons d’achats 

lors du loto organisé au profit de la 

prochaine classe de mer de l’école 

Jacques Cartier de Longuyon.

Buvette et restauration sur place. 

Réservations au 06 87 88 37 43 

ou 07 69 48 91 76.

Salle Brassens - 

Longuyon

31 Janvier 2026

à partir de 19h00

LE GUID
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L E S  É V È N E M E N T S

05 FÉV.

THÉÂTRE
MANCIEULLES

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Découvrir le spectacle

 "Et si c'était une fille ?", 

une pièce de théâtre drôle

et engagée proposée par le 

CCAS de Val de Briey en 

partenariat avec la compagnie 

Atelier de Sophie. 

Tarif : 5€ pour les extérieurs, 

gratuit pour les Valdobriotins.

Les bénéfices seront reversés au 

Foyer Jean Collon de Val de Briey.

Espace Saint-Pierremont 

- Mancieulles

05 Février 2026

à 15h00

06 FÉV.

DÉDICACE
BOULANGE

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Rencontrez le grand Frédéric 

Zeitoun lors d'une séance de 

rencontre/dédicace, le 06 Février 

2026 à partir de 20h00 à la 

Bibliothèque de Boulange. 

Cette rencontre vous est 

proposée par le Centre 

socio-culturel Le Sillon.

Plus d'infos au 03 82 91 07 34.

Bibliothèque -

Boulange

06 Février 2026

à partir de 20h00

07 FÉV.

TRAIL
VILLERUPT

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Le Triathlon Grand Villerupt 54 

vous met au défi d'affronter le froid 

lors de leur trail "T'Givrée", 

le 07 Février 2026, de 13h00 

à 22h00.

Course ou vélo, c'est vous 

qui décidez ! Plusieurs parcours 

sont disponibles, aussi bien pour 

enfants que professionnels. Un 

trail nocturne est aussi proposé. 

Restauration sur place.

Inscription sur GoTiming.fr

Salle Fiorani - Villerupt

07 Février 2026

de 13h00 à 22h00

31 JAN./1er FÉV.

EXPOSITION
GORCY

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Venez découvrir une exposition 

multi-arts gratuite réunissant 

caricatures, dessins, peintures 

et photographies à la Salle 

socio-culturelle de Gorcy, 

le 31 Janvier et le 1er Février 2026.

Un vernissage est prévu 

le samedi à 11h00.

Salle socio-culturelle -

Gorcy

31 Janvier de 13h30 à 17h

1er Février de 11h à 17h
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www.cptsdupayshaut.fr

Retrouvez toutes les 

informations & actualités

de la CPTS sur leur site Internet

L ' A C C È S  A U X  D É P I S T A G E S  F A C I L I T É  &  P E R S O N N A L I S É

La CPTS du Pays-Haut s'engage pour votre santé

La CPTS du Pays-

Haut (Communauté 

Professionnelle Territoriale 

de Santé) est une 

association qui regroupe les 

professionnels de santé et du 

social d’un même territoire 

avec une ambition commune : 

améliorer la prise en charge 

des patients et renforcer la 

prévention. En favorisant 

la coordination entre les 

différents acteurs de santé, 

la CPTS du Pays-Haut œuvre 

chaque jour pour faciliter 

l’accès aux soins, fluidifier 

les parcours de santé et 

répondre au plus près aux 

besoins de la population. 

 

Dans cette dynamique, 

la CPTS du Pays-Haut

a renforcé son action 

en matière de prévention. 

Depuis le mois d’Octobre 

2025, une chargée de 

prévention a rejoint l’équipe, 

avec une mission essentielle : 

aider les habitants du 

territoire à prendre soin 

de leur santé, et plus 

particulièrement à accéder 

plus facilement aux dépistages 

organisés des cancers. 

 

Un rôle centré sur la 

prévention, l’information 

et l’accompagnement 

 

Au quotidien, cette 

professionnelle intervient

au cœur du territoire pour : 

 

• Informer les patients 

sur les dépistages existants 

et leur utilité,

 

 

• Répondre à leurs questions, 

leurs doutes ou leurs craintes, 

 

• Lever les freins les plus 

fréquents (manque de temps, 

peur des examens, difficultés 

d’organisation, appréhension 

des résultats, etc...), 

 

• Accompagner chaque 

personne, pas à pas, vers 

le dépistage qui la concerne. 

 

Cet accompagnement, 

proposé par la CPTS du 

Pays-Haut, est gratuit, 

confidentiel et entièrement 

personnalisé. Il ne remplace 

pas le suivi médical habituel, 

mais vient en complément, 

afin de simplifier 

les démarches, rassurer 

et encourager chacun à 

devenir acteur de sa santé.

 

Un accompagnement concret 

et des solutions adaptées 

 

Actuellement, la chargée 

de prévention accompagne 

des patients éligibles 

aux dépistages organisés 

qui n’ont pas encore réalisé 

leurs examens ou qui 

souhaitent être aidés 

dans leurs démarches.

 

Dans ce cadre, des créneaux 

dédiés de mammographie 

ont notamment été ouverts 

dans plusieurs structures 

(Mont-Saint-Martin, Briey, 

Metz) pour les patientes 

suivies par la CPTS du 

Pays-Haut, afin de faciliter 

l’accès aux examens et 

réduire les délais d’attente.

 

 

Les dépistages concernés 

 

Le cancer du sein >

Pour les femmes de 

50 à 74 ans, tous les 2 ans, 

par mammographie. 

Ce dépistage permet de 

détecter un cancer à un 

stade précoce, souvent avant 

l’apparition de symptômes, et 

permet une guérison dans 9 

cas sur 10.

Le cancer colorectal >

 

Pour les femmes et les 

hommes de 50 à 74 ans, tous 

les 2 ans, grâce à un test 

simple à réaliser chez soi. 

C’est un cancer fréquent, 

mais lorsqu’il est détecté tôt,

il peut être évité ou guéri dans 

la grande majorité des cas. 

 

Le cancer du col de l’utérus >

 

Pour les femmes de 25 à 65 

ans : par frottis jusqu’à 29 ans, 

puis par test HPV ensuite, 

tous les 3 à 5 ans selon l’âge.

Ce suivi régulier permet de 

prévenir l’apparition du 

cancer. 

À noter que ce cancer peut 

également être évité grâce 

à la vaccination, possible 

entre 11 et 26 ans.

À travers ces actions, 

la CPTS du Pays-Haut 

affirme pleinement son 

engagement en faveur de 

la prévention et de la santé 

de tous. En rapprochant les 

professionnels de santé 

des habitants du territoire, 

en simplifiant l’accès aux 

dépistages et en proposant 

un accompagnement humain, 

personnalisé et bienveillant, 

elle contribue concrètement 

à sauver des vies.

La prévention est l’affaire 

de tous, mais personne 

ne doit rester seul face 

aux démarches ou aux 

inquiétudes. La CPTS 

du Pays-Haut est là pour 

vous informer, vous guider 

et vous accompagner, 

afin que chacun puisse 

prendre soin de sa santé, 

aujourd’hui et pour l’avenir.

Si vous êtes concerné(e), ou si vous 

avez des questions, n’hésitez pas à 

vous rapprocher de la CPTS en nous 

contactant :

03 82 39 08 09

07 67 53 80 95

ou par mail à

assistantesante@
cptsdupayshaut.fr 
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10 490 €

PEUGEOT 208 (2) 1.2 PURETECH
S&S ALLURE BUSINESS

Boîte manuelle - essence - 2018 - NOIRE
1ÈRE MAIN - CLIM. - BLUETOOTH - 110CV

35 300 KMS - GARANTIE 6 mois

11 890 €

RENAULT KANGOO EXPRESS II
CONFORT DCI 90

Boîte MANUELLE - DIESEL - 2019 - BLANC
GPS - CLIM. - AIDE PARK.

91CV - 92 242 KMS - GARANTIE 3 mois

YUTZ | THIONVILLE 
2, rue de Lorraine YUTZ | THIONVILLE

Tél: 03.82.56.11.74

MONT-SAINT-MARTIN
22, rue Jean-Baptiste Blondeau MONT-SAINT-MARTIN

Tél: 03.82.23.35.05

15 700 €

CITROËN C4 SPACETOURER
1.5 BLUE HDI S&S LIVE EAT8

BOîte AUTO - DIESEL - 2019 - GRISE
130CV - 68 000 KMS - GARANTIE 6 MOIS

15 890 €

OPEL CROSSLAND X 1.2 TURBO
OPEL 2020

Boîte AUTO- ESSENCE - 2020 - GRISE  
130CV - 45 200 KMS - GARANTIE 6 mois

13 850 €

CITROËN C3 III (2) 1.2 PURETECH
S&S C-SERIES BV6

Boîte MANUELLE - ESSENCE - 2021 - GRISE
110CV - 28 400 KMS - GARANTIE 6 mois

15 990 €

NISSAN NV300 FOURGON 1.6 DCI
DC1 OPTIMA L2H1 

BOîte MANUELLE - DIESEL - 2020 - BLANC
CLIM. - RÉG. DE VITESSE - RADAR AR.

 120CV - 121 869 KMS - GARANTIE 3 MOIS

8 900 €

DACIA SANDERO SCE 1.0 
Boîte MANUELLE - ESSENCE - 2019

GRIS MÉTAL - CLIM. - RÉGULATEUR DE 
VITESSE - GPS - 75CV - 70 500 KMS 

GARANTIE 3 mois

17 990 €

MITSUBISHI OUTLANDER 2.2 150 
INTENSE NAVI 4WD 7 PLACES

Boîte MANUELLE - DIESEL - 2016 - BLANC 
150CV - 68 500 KMS - GARANTIE 6 MOIS

15 490 €

SKODA KAMIQ TDI SCOUTLINE
bOîte AUTO - DIESEL - 2021 - GRIS FONCÉ

RADAR - RÉGULATEUR
116CV - 132 500 KMS - GARANTIE 6 MOIS 

20 990€

MAZDA CX-30
Boîte MANUELLE - essence - 2021 - ROUGE 
MÉTAL - RADAR AR - REG/LIM. DE VITESSE
122CV - 39 500 KMS - GARANTIE 6 MOIS

11 200 €

SUZUKI S-CROSS
1.0 PRIVILEGE 

Boîte manuelle - DIESEL - 2017  - GRISE
Caméra de recule - 110CV -144 800 KMS 

GARANTIE 6 MOIS

7 990 €

CITROEN C1 II 1.0 VTI 72 FEEL 
Boîte manuelle - essence - 2019 
rouge & noir - 72CV - 71 000 KMS 

3 portes - 1ere main

14 800 €

AUDI A3 III (2) SPORTBACK 2.0 
TDI 150 DESIGN S TRONIC 7 

Boîte AUTO - DIESEL - 2018  - BLANCHE
150CV - 186 800 KMS - GARANTIE 6 MOIS

17 490 €

RANGE ROVER EVOQUE 2.2
ED4 PURE PACK TECH 4X2 

Boîte manuelle - DIESEL - 2014 - BLANCHE
 150CV -74 500 KMS - GARANTIE 6 MOIS

9 790 €

FIAT 500 1.2 8V ECO PACK 
Boîte manuelle - ESSENCE - 2019  - GRISE

 69CV -102 000 KMS - GARANTIE 6 MOIS

2025
MEILLEURS
DISTRIBUTEURS AUTOMOBILES

PRIX

12 250 €

RENAULT KANGOO EXPRESS II 
MAXI GRAND VOLUME CONFORT
BOîte manuelle - DIESEL - 2019 - BLANC

BLUETOOTH - AIDE PARK. - ROUE DE SECOURS
90CV - 90 627 KMS - GARANTIE 3 MOIS

PACCI AUTOMOBILES
TOUTES NOS OFFRES SUR WWW.PACCI.FR



19 www.suivezleguid.comLE GUID

P R É P A R É E  P A R  B E R G A M O T E  &  C I T R O N N E L L E

Votre soupe réconfortante de l'hiver

Soupe de lentilles  
Fondante, onctueuse et 

délicatement épicée, cette 

soupe mêle la douceur des 

légumes, la chaleur des 

épices et la touche exotique 

du lait de coco. Relevée par 

le gingembre, le citron et la 

coriandre, elle est à la fois 

gourmande, nourrissante et 

pleine de soleil.

 

Le genre de recette simple et 

délicieuse qu’on adore refaire 

encore et encore. 

Ingrédients
• 2 grosses pommes de terre

• 2 carottes

• 200 g de lentilles (à rincer)

• 1 oignon blanc

• 2 gousses d'ail

• épices 

(cannelle, cumin, curcuma, paprika)

• 1 cuillère à café de concentré de 

tomate

• du gingembre

• 1 brique de lait de coco

• de la coriandre 

• 1 citron et son zeste

Préparation
Émincez l’oignon finement, 

couper en cubes les pommes 

de terre et les carottes assez 

petits. Dans une cocotte, 

faites revenir l’oignon dans un 

filet d’huile d’olive, puis ajoutez 

les différentes épices (1 min) 

puis le concentré de tomate 

avec un filet d’eau. Ajoutez les 

lentilles, les pommes de terre 

et les carottes et couvrir d’eau 

à niveau, laissez mijoter 20 

minutes à couvert. Ajoutez 

ensuite le lait de coco et salez 

(ajouter un peu d’eau si besoin) 

prolongez la cuisson de 15 

minutes. Une fois la soupe 

prête, ajoutez de la coriandre 

et du jus de citron et/ou son 

zeste au dressage. Vous n’avez 

plus qu’à déguster cette soupe 

réconfortante !

Bonne dégustation !  



9 Rue Raymond Poincaré,

BP36 Villerupt, France

apav54190@laposte.net

N° de SIRET : 825 335 359 00014

P R O T É G E R ,  S O I G N E R  &  A I M E R

L'engagement de l'APAV de Villerupt

Créée le 4 Janvier 2017, 

l’Association de Protection 

Animale de Villerupt (APAV) 

est une association loi 1901 

à but non lucratif, 

entièrement composée de 

bénévoles non rémunérés, 

unis par une même 

conviction : améliorer le 

sort des animaux errants et 

abandonnés à Villerupt 

et communes voisines 

(Audun le Tiche…)

Au quotidien, l’APAV œuvre 

pour :

• La stérilisation et les soins 

des chats errants,

• Le placement des animaux 

sociables à l’adoption,

• L'organisation de collectes 

alimentaires (croquettes, 

pâtées, litières…) pour les 

animaux en familles d’accueil, 

pour nos locaux et pour les 

personnes les plus démunies,

• La participation aux 

évènements locaux (marchés 

de Noël, vide-dressings, 

collectes et ensachage),

• Le dépôt de plaintes en cas 

de maltraitance avérée auprès 

de la Police Nationale ou de la 

Gendarmerie.

L’association est également 

rattachée à la Clinique 

vétérinaire de l’Alzette à 

Audun-le-Tiche, qui applique 

des tarifs solidaires réservés 

aux refuges et associations 

de protection animale.

Quelques chiffres 

pour 2024 :

TOTAL CHATS : 242

TOTAL CHIENS : 14

2 COCHONS D’INDE

1 CHEVRE

1 CENTAINE DE POISSONS

Deux histoires, 

deux secondes chances

Croquette, 3 ans seulement, 

a déjà connu une vie difficile. 

Cette courageuse minette a 

élevé plusieurs portées dans 

la rue. Aujourd’hui stérilisée, 

Croquette souhaite découvrir 

enfin la douceur d’un foyer : 

jeux, câlins et confort. 

Douce, gentille et très 

affectueuse, elle attend 

une famille aimante pour 

commencer une nouvelle vie.

Lisa, chienne de 7 ans, 

croisée Pinscher / Jack 

Russell, a rejoint l’association 

suite au décès de sa 

maîtresse. Très attachante 

et proche de l’humain, Lisa 

recherche un foyer calme et 

stable, sans enfants en bas 

âge, et idéalement avec 

un peu d’expérience canine. 

Elle mérite une seconde 

chance et beaucoup d’amour.

Comment nous aider ?

Don alimentaire ou financier :

Par chèque ou par virement 

(RIB sur demande)

Un euro peut faire la 

différence

Grâce au groupe Teaming – 

Association de Protection 

Animale de Villerupt 54 

(APAV), chacun peut soutenir 

nos actions à hauteur de 1 € 

par mois. Seuls, ce n’est pas 

grand-chose, mais ensemble, 

cela nous permet de continuer 

à sauver, soigner et protéger. 

Scannez ce QR Code 

pour rejoindre notre 

groupe Teaming !

Nous recherchons également 

des familles d’accueil et des 

bénévoles, que ce soit sur le 

terrain, lors des évènements 

ou via les réseaux sociaux. 

Toute aide, toute idée, 

toute implication compte.

Venez également nous 

découvrir sur Radio Aria 

le 27 janvier à 9h30.

Rejoindre l’APAV, c’est agir 

concrètement pour ceux qui 

n’ont pas de voix. Ensemble, 

continuons à faire de belles 

choses pour la cause animale.
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www.gorcy.fr

Retrouvez toutes les 

informations & actualités

de la Ville de Gorcy sur leur site

U N E  D Y N A M I Q U E  H U M A I N E  &  S O L I D A I R E

L'année 2025 à Gorcy

L’année 2025 restera comme 

un cru exceptionnel pour 

la commune de Gorcy. Elle 

aura été marquée par une 

vitalité remarquable et 

un dynamisme constant, 

illustrés par l’organisation 

de pas moins de seize 

manifestations qui ont animé 

les week-ends tout au long 

de l’année. 

Ce rythme soutenu confirme 

une nouvelle fois l’attractivité 

du village et la capacité de 

ses forces vives à proposer 

un cadre de vie chaleureux, 

convivial et accueillant. Un 

cadre qui donne envie de 

venir découvrir Gorcy et, 

pourquoi pas, de s’y installer 

durablement. 

 

Parmi les nombreux temps 

forts qui ont ponctué l’année, 

plusieurs évènements 

resteront durablement 

ancrés dans les mémoires. 

La brocante de la place 

Saint-Martin, organisée en 

septembre, a rencontré un 

franc succès. 

La traditionnelle fête foraine 

de juin a rassemblé petits et 

grands dans une ambiance 

festive, tandis que la féerie 

de la fête du Sapin et son feu 

d’artifice de décembre ont 

illuminé la fin d’année. 

À ces rendez-vous s’ajoutent 

les incontournables lotos, la 

foire bio, l’exposition LEGO 

ou encore le bal populaire, qui 

ont chacun contribué, à leur 

manière, à faire battre le cœur 

de la commune.

 

 

Une mention toute 

particulière revient aux 

Foulées Gorcéennes. 

L’édition 2025 a non 

seulement battu un nouveau 

record de participation, mais 

elle a aussi été marquée par un 

formidable élan de solidarité. 

Grâce à la mobilisation de tous, 

la somme de 4 063 € a pu être 

récoltée au profit de la lutte 

contre le cancer pédiatrique.

Un hommage appuyé doit 

être rendu aux bénévoles, 

dont l’engagement et le 

dévouement rendent ce type 

d’initiative possible. D’ores et 

déjà, le rendez-vous est donné 

au 8 novembre 2026 pour 

relever un nouveau défi. 

 

Le dynamisme de Gorcy 

se traduit également par 

l’amélioration continue de ses 

services. La réouverture de la 

Poste constitue une avancée 

importante pour le quotidien 

des habitants, et l’arrivée 

prochaine de casiers Mondial 

Relay, vient confirmer cette 

dynamique positive et tournée 

vers l’avenir. 

 

Enfin, l’année a aussi été 

marquée par un évènement 

plus grave. En novembre 

dernier, un incident sérieux 

a nécessité l’intervention 

de nombreux effectifs de 

gendarmerie, du GIGN 

et des sapeurs-pompiers. 

Fort heureusement, la 

situation a pu être résolue 

sans gravité. La commune 

tient à adresser ses plus 

sincères remerciements à 

l’ensemble des personnes 

qui, de près ou de loin, ont 

contribué à cette issue 

heureuse.

Forte de cette année 2025 

particulièrement riche, la 

commune de Gorcy peut 

aborder l’avenir avec 

confiance et ambition.

Portée par l’engagement de 

ses bénévoles, le dynamisme 

de ses associations et 

l’implication de l’ensemble 

de ses acteurs locaux, elle 

continue de se construire 

comme un village vivant, 

solidaire et attractif. 

Les projets à venir, 

l’amélioration constante 

des services et la volonté 

affirmée de préserver un 

cadre de vie de qualité 

laissent entrevoir un futur 

prometteur. Gorcy affirme 

ainsi, année après année, 

sa capacité à se réinventer, 

à innover et à rassembler, 

pour le bien-être de ses 

habitants et de ceux qui 

choisiront demain de la 

rejoindre.
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Facile Difficile
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Reliez chaque point en suivant

l’ordre des chiffres. 

Vous devez remplir toute la grille, 

ne laisser aucune case vide et 

finir sur le chiffre le plus grand. 

Bonne chance !
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IA ou pas IA ? 

Laquelle de ces deux photos a été généré par intelligence artificielle ?

À vous d’avoir l’oeil bien ouvert et de retrouver la bonne photo.

Bonne chance !

Z I P ,  I A  O U  P A S  I A ,  S U D O K U S

Jeux
Scannez le QR Code en page 02 ou 

rendez-vous sur suivezleguid.com

pour découvrir la solution !
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M E T Z  T E N N I S  D E  T A B L E

20/12/2025	 Metz TT		  3-0	 Quattro Mori	  

12/12/2025	 Politechnika Rzeszow	 1-3	 Metz TT	  

Vos résultats sportifs locaux & régionaux

B C L R  L O N G W Y  R É H O N

10/01/2026 	 BCLR   	    84 - 66	    Beuvrages

13/12/2025   Alerte Juvisy Basket   80 - 46	    BCLR	  

06/12/2025	 BCLR	    85 - 76	    Cambrai	  

H A N D B A L L  /  B A S K E T B A L L  /  F O O T B A L L  /  V O L L E Y B A L L

U S  T H I O N V I L L E  L U S I T A N O S

13/12/2025	 Chantilly		  1-2	 Thionville	 

06/12/2025	 Thionville		 4-2	 Colmar	

A S  N A N C Y  L O R R A I N E

11/01/2026	 Nancy		  0-1	 Le Mans

03/01/2026	 Nancy		  2-1	 Amiens	  

20/12/2025	 Grenoble		  1-2	 Nancy	  

T F O C  V O L L E Y - B A L L

10/01/2026	 TFOC		  0-3	 Mulhouse

03/01/2026	 TFOC		  0-3	 Le Cannet

30/12/2025	 TFOC		  0-3	 Chamalières

20/12/2025	 TFOC		  3-1	 Saint-Dié

16/12/2025	 TFOC		  2-3	 Béziers 

P A Y S - H A U T  H A N D B A L L

	 P2H (U15F)	 29 - 27	 Vigy	  

	 Sierck	 11 - 32	 P2H (U11F)	  

	 Hayange	 22 - 19	 P2H (U13F)	  

	 P2H (U11G)	 19 - 25	 Conflans-en-Jarnisy	  

	 Thionville	 35 - 39	 P2H (U15G)	  

Résultats du week-end
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V O T R E  H O R O S C O P E

BÉLIER 
(21.03 - 19.04)

Cette période te 

pousse à ralentir et à 

mieux organiser tes 

priorités. Des échanges 

importants pourraient 

clarifier une situation 

professionnelle ou 

personnelle. 

Évite les décisions 

impulsives.

Avance avec stratégie 

plutôt qu'avec 

précipitation.

TAUREAU 
(20.04 - 20.05)

Tu retrouves une 

certaine stabilité, 

mais une opportunité 

pourrait te sortir 

de ta zone de confort. 

Côté relations, la 

communication sera 

essentielle.

Ose le changement, 

il t'apportera plus 

de sécurité que tu 

ne le penses. 

GÉMEAUX 
(21.05 - 20.06)

Ton esprit est en 

ébullition et les idées 

ne manquent pas, 

mais attention à 

ne pas trop t’éparpiller. 

Une rencontre ou 

une information 

pourrait t’ouvrir de 

nouvelles perspectives 

intéressantes. 

Priorise ce qui compte 

vraiment.

CANCER 
(21.06 - 22.07)

Les relations sont 

au cœur de cette 

période. Tu pourrais 

avoir besoin de clarifier 

certaines situations 

ou de poser des 

limites plus nettes. 

Écoute tes besoins 

émotionnels sans 

négliger ceux des 

autres.

L'équilibre relationnel 

commence par le 

respect de toi-même.

LION 
(23.07 - 22.08)

Le quotidien et 

les responsabilités 

demandent plus 

d’attention. 

C’est un bon 

moment pour 

réorganiser ton travail 

ou tes habitudes afin 

de gagner en efficacité.

Ne te surcharge pas 

inutilement.

VIERGE 
(23.08 - 22.09)

Une énergie plus 

légère et créative 

t’accompagne. 

Cette période est 

favorable aux projets 

personnels, aux 

plaisirs simples et aux 

échanges affectifs.

Laisse tomber 

un peu le contrôle 

et fais confiance au 

moment présent.

En lâchant prise, tu 

découvriras plus de 

joie et d'inspiration.

BALANCE 
(23.09 - 22.10)

Les questions familiales 

ou liées à ton lieu de 

vie peuvent prendre de 

l’importance. Tu ressens 

peut-être le besoin 

de te recentrer et de 

retrouver une certaine 

sécurité émotionnelle.

Prends le temps de 

te reconnecter à 

l’essentiel.

Ton bien-être intérieur 

est ta vraie priorité.

SCORPION
(23.10 - 21.11)

Les échanges, 

discussions et 

démarches sont 

favorisés. 

Tu pourrais obtenir une 

information importante 

ou faire avancer un 

projet grâce à une 

bonne communication. 

Exprime-toi avec clarté 

et sincérité.

Une parole bien choisie 

peut tout débloquer.

SAGITTAIRE
(22.11 - 21.12)

Les questions 

financières ou 

matérielles demandent 

un peu plus d’attention. 

C’est le moment 

de mieux gérer tes 

ressources et de 

réfléchir à ce qui a 

vraiment de la valeur 

pour toi. Fais confiance 

à tes compétences.

En consolidant 

tes bases, tu prépares 

ton avenir.

CAPRICORNE
(22.12 - 19.01)

Tu es particulièrement 

mis en avant durant 

cette période. C’est 

le bon moment pour 

affirmer tes choix, 

lancer une initiative 

ou prendre une 

décision importante 

pour toi. Reste fidèle 

à tes objectifs.

En t'écourant 

davantage, tu avances 

dans la bonne 

direction.

VERSEAU
(20.01 - 18.02)

Tu ressens un besoin 

de calme, de recul et de 

réflexion. 

Cette période est idéale 

pour faire le point et 

préparer tes prochains 

projets dans l’ombre.

Ne force rien, tout 

vient en son temps.

Le repos et 

l'introspection 

nourrissent tes 

futures réussites.

POISSON
(19.02 - 20.03)

La vie sociale et les 

projets collectifs sont 

favorisés. Tu pourrais 

faire de nouvelles 

rencontres ou recevoir 

un soutien précieux 

pour un projet. 

Partage tes idées, 

elles peuvent trouver 

un bel écho.

À plusieurs, tu vas 

plus loin que tu ne 

l'imagines.

Rappel ! 

Votre magazine 

Suivez le Guid’ est 

désormais disponible 

en présentoirs extérieurs, 

accessibles 24h/24 

et toujours 100 % gratuit. 

En plus de nos points de 

distribution habituels, 

vous pouvez désormais 

retrouver le magazine 

dans toute la région, 

encore plus près de 

chez vous. Que ce soit 

pour découvrir les 

bonnes adresses, 

les idées de sorties 

ou les incontournables 

du moment, Suivez le 

Guid’ vous accompagne 

partout, à toute heure. 

Ouvrez l’œil, 

le prochain numéro 

vous attend juste 

au coin de la rue !

À  C H A Q U E  C O I N  D E  R U E

Retrouvez Suivez le Guid'
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