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FAITES
DU BRUIT !

Diffusez vos offres 

d'emploi, ventes et 

petites annonces dans 

notre magazine !

Réservez votre encart
Pour plus d'informations, 

contactez-nous dès maintenant !

Édito

La fin de l’année approche, et avec elle cette atmosphère 

si particulière qui transforme notre région. Les marchés de 

Noël s’illuminent, les rues s’animent, les odeurs de vin 

chaud et de gourmandises nous rappellent que le temps 

du partage et de la convivialité est enfin là. 

C’est dans cet esprit que paraît ce nouveau numéro de 

Suivez le Guid’.

Cette période est aussi celle où l’on se creuse la tête pour 

trouver le cadeau idéal. Dans ces pages, vous trouverez 

de nombreuses idées pour faire plaisir à vos proches, tout 

en privilégiant le savoir-faire, la proximité et les bonnes 

adresses locales. Parce qu’offrir, c’est aussi soutenir celles 

et ceux qui font vivre notre territoire.

Numéro après numéro, nous avons à cœur de vous 

proposer toujours plus de contenu ancré dans la réalité 

de notre région. Votre enthousiasme, vos partages sur les 

réseaux sociaux et vos likes toujours plus nombreux sont 

notre plus belle récompense.

Merci à vous, lecteurs fidèles, pour votre confiance 

et votre soutien.

Un grand merci également à nos annonceurs, 

partenaires essentiels de cette aventure, pour 

leur fidélité et leur engagement à nos côtés.

Toute l’équipe de Suivez le Guid' vous souhaite de très 

belles fêtes de fin d’année, pleines de joie, de douceur et de 

moments précieux à partager.
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20 DÉC.

CONCERT
MERCY-LE-BAS

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Vivez la magie de Noël en assistant 

au Concert de Noël des Petits 

Chanteurs de France, un moment 

unique porté par la pureté des 

voix de ce chœur d’exception. 

Ce rendez-vous festif, organisé 

par l’association du Patrimoine 

Religieux de Mont-Bonvillers, se 

tiendra à la Chapelle Notre-Dame-

De-Lourdes à Mercy-le-Bas.

Réservez vos places au 

07 71 04 28 43 ou 06 81 60 73 35.

Chapelle Notre-Dame-

de-Lourdes, Mercy-le-Bas

20 Décembre 2025

à 20h30

19/21 DÉC.

VILLAGE DE NOËL
LONGWY-BAS

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Esplanade Nagold -

Longwy-Bas

Du 19 au 21 

Décembre 2025

Venez découvrir Le Village du 

Père Noël sur l’Esplanade Nagold 

à Longwy-Bas, du 19 au 

21 Décembre 2025. 

La présence du Père Noël 

est annoncée, ainsi qu’une 

programmation spéciale 

accessible sur le site de la mairie. 

Une ambiance féérique 

vous attend !

17 DÉC / 31 JAN.

COLLECTE DE DONS
ATHUS

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Jusqu'au 31 Janvier, participez à 

une belle action solidaire : une 

collecte de denrées alimentaires 

pour chiens, chats et rongeurs, 

au profit de la SRPA d’Arlon. Il 

vous suffit de déposer vos dons au 

commissariat de la rue des Usines 

5 à Athus, sous le sapin. 

Une occasion idéale d’aider les 

animaux dans le besoin.

Commissariat - Rue des 

Usines 5, Athus

Jusqu'au 

31 Janvier 2026

20 DÉC.

MARCHÉ DE NOËL
MUSSON

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Venez profiter de l’ambiance 

chaleureuse du Marché de Noël 

de Musson, Place Abbé Goffinet. 

Dès 14h, découvrez un marché 

artisanal, des gourmandises 

sucrées, du champagne, du vin 

chaud, et une chorale de Noël. 

En soirée, laissez-vous porter par 

les concerts de Julia Pedesini et 

Orel Iung de 20h00 à 23h00. Et 

bien sûr, la visite du Père Noël 

ravira petits et grands. 

Entrée gratuite.

Place Abbé Goffinet - 

Musson

20 Décembre 2025

à partir de 14h00 

L E S  É V È N E M E N T S

La Fabrique à Doudous* de Aushopping Pôle Europe

C R É E Z  V O T R E  C O M P A G N O N  D E  N O Ë L

À l’approche des fêtes de fin 

d’année, Aushopping Pôle Europe 

se transforme en un véritable 

royaume enchanté, où la magie 

de Noël prend vie pour le plus 

grand bonheur des familles. 

Cette année, le centre commercial 

invite petits et grands à vivre une 

expérience unique, digne des 

plus beaux contes de Noël, 

grâce à une animation phare : 

la Fabrique à doudous, 

installée place du Dôme. 

 

Les 06, 13 et 20 décembre, 

de 14h00 à 18h00, plongez 

gratuitement dans l’univers 

secret du Père Noël. On raconte 

qu’autrefois, sa petite fabrique à 

jouets était devenue trop étroite 

pour répondre aux milliers de 

demandes d’enfants du monde 

entier. Face à ce défi, une décision 

historique fut prise : déplacer 

cette fabrique magique dans un 

lieu capable d’accueillir toute cette 

féerie. Ce lieu, c’est aujourd’hui 

Aushopping Pôle Europe. 

 

Dès votre arrivée, l’ambiance est 

posée : des décors féeriques, des 

ateliers animés par des lutins 

malicieux et une atmosphère 

chaleureuse qui fait briller les 

yeux des enfants… et ravive 

l’âme d’enfant des parents. Ici, 

les visiteurs découvrent toutes 

les étapes de la fabrication 

des jouets, de la conception à 

l’emballage, comme si le temps 

s’était suspendu à quelques 

semaines de Noël. 

 

Mais le moment le plus magique 

reste sans aucun doute la création 

de son propre doudou. Chaque 

enfant choisit sa peluche parmi 

plusieurs modèles adorables : 

ours, cerf ou canard. Les lutins se 

chargent ensuite de la rembourrer 

avec soin, avant de laisser place à 

la créativité. Les enfants habillent 

leur doudou, ajoutent un petit 

écusson, puis viennent lui donner 

un prénom, scellant ainsi un 

lien unique avec ce compagnon 

tout neuf. Ce doudou n’est 

plus un simple jouet : il devient 

un souvenir précieux, chargé 

d’émotions et de magie. 

 

La Fabrique à doudous est bien 

plus qu’une animation : c’est un 

véritable moment de partage 

en famille, une parenthèse 

enchantée où l’on prend le temps 

de créer ensemble, de rire et de 

s’émerveiller. Une expérience qui 

incarne parfaitement l’esprit de 

Noël, entre tradition, douceur et 

imagination. Et pour prolonger la 

magie dans tout le centre, les 03, 

10 et 17 décembre, de 14h00 à 

18h00, de gigantesques ours en 

peluche XXL déambuleront dans 

les allées d’Aushopping Mont-

Saint-Martin. Ces adorables 

compagnons grandeur nature 

apporteront une touche de 

tendresse et de surprise, 

ravissant les enfants comme 

les adultes. Photos souvenirs, 

câlins et sourires garantis ! 

 

Aushopping Pôle Europe se 

transforme en un véritable 

terrain de jeu pour les familles 

pendant les fêtes. Les enfants 

s’émerveillent, créent, rient et 

repartent avec des souvenirs 

plein la tête… et un doudou 

sous le bras ! 

*Concept imaginé par Propuls Connect
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L E S  É V È N E M E N T S

20 DÉC.

APRÈS-MIDI
MAGIQUE

MONTOIS-LA-MONTAGNE

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Vivez une après-midi magique à 

la Salle polyvalente de Montois-

la-Montagne, le 20 Décembre 

2025 à 14h00 ! Au programme : 

visite du Père Noël, distribution 

de cadeaux, spectacle de magie, 

ateliers pour enfants, et un 

moment festif autour du sapin 

de Noël. 

Confirmez votre présence avant 

le 14/12 à noelhbcm@outlook.fr 

Organisé par l’HBC Montois.

Salle Polyvalente -

Montois-la-Montagne

20 Décembre 2025

à partir de 14h00

20 DÉC.

VISITE
VILLERS-LA-MONTAGNE

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Venez découvrir l’Ouvrage de la 

Ligne Maginot lors d’une visite 

courte en train, accessible sans 

réservation à Villers-la-Montagne.

Les visites se font par groupes de 

10 personnes, de 10h00 à 16h00.

Pour compléter cette immersion, 

une soupe à l’oignon gratuite 

vous sera proposée, ainsi qu’un 

verre de vin chaud à 2€, en 

plus des boissons classiques 

disponibles au bar.

Ouvrage de la Ligne Maginot 

- Villers-la-Montagne

20 Décembre 2025

de 10h00 à 16h00

20/21 DÉC.

MARCHÉ DE NOËL
MESSANCY    

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Le CPAS de Messancy, en 

collaboration avec Ça bouge dans 

notre commune, vous invite à la 

première édition de son Marché de 

Noël solidaire au Parc Mathelin.

Le 20 Décembre de 17h00 

à minuit et le 21 Décembre 

de 11h00 à 16h00, profitez 

d’animations musicales, activités 

pour les enfants, visite du 

Père Noël, et de la présence de 

nombreux artisans. Vous pourrez 

également vous restaurer tout 

le week-end.

Parc Mathelin -

Messancy

20 Décembre de 17h à 00h

21 Décembre de 11h à 16h

20 DÉC.

PROJECTION 
DE FILM
HALANZY

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Partager un moment magique en 

famille lors de la projection du film 

« Pôle Express » au Cercle Saint-

Remy d’Halanzy. 

Les portes ouvrent à 16h30, et la 

séance commence à 17h00. 

Profitez également de la visite 

du Père Noël ! Entrée : 4€.

Cercle Saint-Rémy -

Halanzy

20 Décembre 2025

à partir de 17h00
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LA PROGRAMMATION DE 

VOTRE CINÉMA KINEPOLIS  LONGWY

Sous réserve de modifications. Retrouvez la programmation complète de votre cinéma sur www.kinepolis.fr

Animation, Aventure | Durée : 1h32

Les Légendaires, intrépides 

aventuriers, étaient les plus 

grands héros de leur temps. 

Mais suite à une terrible 

malédiction, les voilà redevenus...

des enfants de 10 ans ! Danaël, 

Jadina, Gryf, Shimy et Razzia vont 

unir leurs pouvoirs pour vaincre 

le sorcier Darkhell et libérer leur 

planète de l’enfance éternelle… 

Sortie nationale

28/01/2026

Thriller | Durée : 2h20

Coup de Coeur de Kinépolis :

Millie est femme de ménage chez 

Nina et Andrew, couple riche 

et énigmatique. Cet emploi se 

transforme en un jeu dangereux, 

mêlant séduction, secrets et 

manipulations… Un tourbillon 

de suspense et de scandales qui 

vous tiendra en haleine jusqu’à la 

dernière seconde.

Comédie | Durée : 1h25

Mon nouveau spectacle 

« Par Amour » est désormais 

complet à Paris ainsi que dans 

tous les Zéniths de France. 

Du coup on a décidé d’organiser 

une séance unique au cinéma le 

jeudi 28 mai 2026 pour que vous 

puissiez le voir (ou le revoir, si 

vraiment vous êtes sympas).

Pensez-y : 

C'est une bonne idée cadeau 

pour les fêtes de fin d'année !

À l'affiche

24/12/2025

Sortie nationale

04/02/2026

Évènement

28/05/2026

Comédie

Pour sauver son emploi, David 

accepte un plan foireux : ramener 

un mystérieux colis d’Amérique 

du Sud. Il se retrouve à bord d’une 

croisière avec son ex Tess, son fils 

Léo, et son collègue Stéphane, 

aussi benêt que maladroit, dont 

David se sert pour transporter 

le colis à sa place. Tout dérape 

lorsque ce dernier l’ouvre 

accidentellement : un adorable 

bébé Marsupilami apparait et le 

voyage vire au chaos !
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23 DÉC.

COLLECTE 

DE SANG
LONGUYON

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Vous faites un geste essentiel 

en participant à la collecte de 

sang organisée à la Salle Georges 

Brassens de Longuyon. 

Prenez rendez-vous sur 

dondesang.efs.sante.fr 

et pensez à vous munir de 

votre pièce d’identité ou 

de votre carte de donneur. 

Chaque don compte !

Salle Georges Brassens -

Longuyon

23 Décembre 2025

de 14h00 à 19h00

L E S  É V È N E M E N T S

21 DÉC.

CONCERT
VERDUN

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Dans le cadre du Village de Noël 

de Verdun, venez vibrer avec 

le groupe Echo Lali lors d’un 

spectacle musical interactif et 

légèrement rock’n’roll, accessible 

à tous, petits et grands.

Rendez-vous Avenue de la 

Victoire à Verdun, le 21 Décembre 

2025 à 16h00. 

Une dose d’énergie à partager !

Avenue de la Victoire -

Verdun

21 Décembre 2025

à 16h00

28 DÉC.

KARAOKÉ
LONGWY

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Donnez de la voix lors du karaoké 

du bar The Long Way à Longwy.

Dès 17h00, entrez librement, 

inscrivez-vous sur place et profitez 

d’un équipement professionnel, 

avec plus de 60 000 morceaux et 

8 écrans pour un confort optimal.

Bar The Long Way - 

Longwy

28 Décembre 2025

à partir de 17h00

26 DÉC.

SOIRÉE VINYLES
LONGWY

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Devenez DJ d’un soir lors de la 

Tourne-Disque Party du bar 

The Long Way ! 

Près de 500 vinyles sont mis 

à votre disposition : choisissez 

un disque, un morceau, et laissez 

l’équipe le mixer en direct. Vous 

pouvez même apporter vos 

propres vinyles. 

Une animation unique proposée 

par Mike-i, avec entrée gratuite.

Bar The Long Way -

Longwy

26 Décembre 2025

à partir de 19h00
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L E  LU X E M B O U RG  E N  M O D E  É L EC T R I Q U E

L'année démarre fort à la Rockhal

La Rockhal,

située à Esch-sur-Alzette 

au Luxembourg, est une salle 

de concert incontournable de la 

Grande Région. 

Avec sa grande salle de 6 500 

places, son Club plus intimiste 

et ses studios, elle accueille 

des artistes internationaux et 

émergents. 

Au cœur du quartier de Belval, 

elle est un haut lieu de la scène 

musicale et culturelle.

Découvrez la programmation 

pour le mois à venir !

Retrouvez le

reste de la programmation 

ainsi que la billetterie sur

https://rockhal.lu

• BIFFY CLYRO

19 février 2026 - 19h00

Rockhal Main Hall

• MORRISSEY

20 février 2026 - 19h00

Rockhal Box

• AVATAR

21 février 2026 - 18h30

Rockhal Main Hall

• DIRK MAASSEN

22 février 2026 - 20h00

Rockhal Club

• LA DISPUTE

23 février 2026 - 19h00

Rockhal Club

• JASON DERULO

24 février 2026 - 19h00

Rockhal Main Hall

• YOU CAN SING

10 janvier 2026 - 17h00

Rockhal Club

• METALBÖRSE

11 janvier 2026 - 11h00

Rockhal

• ENSIFERUM + 

FREEDOM CALL + DRAGONY

13 janvier 2026 - 18h00

Rockhal Club

• A NIGHT OF QUEEN

14 janvier 2026 - 20h00

Rockhal Club

• LUXEMBOURG SONG CONTEST

24 janvier 2026 - 18h00

Rockhal Main Hall

• CARMINA BURANA

29 janvier 2026 - 18h30

Rockhal Main Hall

• THYLACINE

29 janvier 2026 - 20h00

Rockhal Club

• LETZ ZEP & 

THE DOORS IN CONCERT

30 janvier 2026 - 19h30

Rockhal Club

• DIOGO PICARRA

31 janvier 2026 - 19h30

Rockhal Club

• THE KOOKS

05 février 2026 - 19h00

Rockhal Main Hall

• TK

07 février 2026 - 20h00

Rockhal Club

• SCHWANENSEE

08 février 2026 - 15h00

Rockhal Main Hall

• SMITH/KOTZEN

09 février 2026 - 20h00

Rockhal Club

• DELUXE

14 février 2026 - 20h00

Rockhal Club

• ALTER BRIDGE + DAUGHTRY 

+ SEVENDUST

15 février 2026 - 18h00

Rockhal Main Hall

• BUZZCOCKS

16 février 2026 - 20h00

Rockhal Main Hall
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L E S  É V È N E M E N T S

31 DÉC.

COURSE
HERSERANGE

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Participez à la 44E Corrida de la 

Saint-Sylvestre de Herserange, 

organisée par l’Office Municipal 

des Sports et le Club PHAR. 

Vous êtes attendus Place Victor 

Zaffagni dès 8h00 pour une 

matinée sportive et conviviale. 

Le départ des premières courses 

est fixé à 10h00, suivi de la course 

des AS à 10h45. Inscriptions en 

ligne sur Gotiming.fr.

Place Victor Zaffagni -

Herserange

31 Décembre 2025

à partir de 8h00

31 DÉC.

REPAS DANSANT
VILLERUPT

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Offrez-vous une soirée de réveillon 

inoubliable lors du repas dansant 

de la Saint-Sylvestre à l’Hôtel de 

Ville de Villerupt. Vous profiterez 

d’un dîner festif animé par Tony 

Collin’s et ses musiciens, dans une 

ambiance chaleureuse et dansante. 

Le tarif est de 100€ pour les adultes 

et 50€ pour les enfants de moins de 

12 ans. Réservations en mairie les 

mardis, vendredis et samedis 

de 9h30 à 11h00, ou par mail à 

elatessa@hotmail.fr, ou encore 

au 06 80 32 17 87.

Hôtel de Ville de Villerupt

31 Décembre 2025

à partir de 19h30 

31 DÉC.

SOIRÉE NOUVEL-AN
LONGWY

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Célébrez la nouvelle année aux 

côtés du Restaurant .BE lors 

d’une soirée festive dès 20h00. 

Vous profiterez d’un repas animé 

par un spectacle d’hypnose, 

le tout sur réservation sous 

acompte. 

Le tarif est de 99€ pour une soirée 

mémorable.

Restaurant .BE -

Longwy

31 Décembre 2025

à partir de 20h00 

31 DÉC.

NEW YEAR PARTY
ARLON

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Célébrer le passage à la nouvelle 

année lors de la New Year Party 

2026 au Hall polyvalent d’Arlon. 

Vous profiterez d’une soirée 

mémorable rythmée par plusieurs 

DJ sets, pour danser jusqu’au 

petit matin. 

Billets disponibles sur 

arlon2026.be.

Hall polyvalent - 

Arlon

31 Décembre 2025

de 22h00 à 5h00



TOUTES NOS OFFRES SUR WWW.PACCI.FR

10 490 €

PEUGEOT 208 (2) 1.2 PURETECH
S&S ALLURE BUSINESS

Boîte manuelle - essence - 2018 - NOIRE
1ÈRE MAIN - CLIM. - BLUETOOTH - 110CV

35 300 KMS - GARANTIE 6 mois

35 800 €

SUZUKI JIMNY II 1.5 VVT 102 
ALLGRIP PRO PACK AUTO

BOîte AUTO - ESSENCE - 2019 - Gris
régulateur - attelage - caméra de recul

102CV - 51 300 KMS - GARANTIE 6 MOIS

11 890 €

RENAULT KANGOO EXPRESS II
CONFORT DCI 90

Boîte MANUELLE - DIESEL - 2019 - BLANC
GPS - CLIM. - AIDE PARK.

91CV - 92 242 KMS - GARANTIE 3 mois

YUTZ | THIONVILLE 
2, rue de Lorraine YUTZ | THIONVILLE

Tél: 03.82.56.11.74

MONT-SAINT-MARTIN
22, rue Jean-Baptiste Blondeau MONT-SAINT-MARTIN

Tél: 03.82.23.35.05

15 700 €

CITROËN C4 SPACETOURER
1.5 BLUE HDI S&S LIVE EAT8

BOîte AUTO - DIESEL - 2019 - GRISE
130CV - 68 000 KMS - GARANTIE 6 MOIS

15 890 €

OPEL CROSSLAND X 1.2 TURBO
OPEL 2020

Boîte AUTO- ESSENCE - 2020 - GRISE  
130CV - 45 200 KMS - GARANTIE 6 mois

13 850 €

CITROËN C3 III (2) 1.2 PURETECH
S&S C-SERIES BV6

Boîte MANUELLE - ESSENCE - 2021 - GRISE
110CV - 28 400 KMS - GARANTIE 6 mois

15 990 €

NISSAN NV300 FOURGON 1.6 DCI
DC1 OPTIMA L2H1 

BOîte MANUELLE - DIESEL - 2020 - BLANC
CLIM. - RÉG. DE VITESSE - RADAR AR.

 120CV - 121 869 KMS - GARANTIE 3 MOIS

8 900 €

DACIA SANDERO SCE 1.0 
Boîte MANUELLE - ESSENCE - 2019

GRIS MÉTAL - CLIM. - RÉGULATEUR DE 
VITESSE - GPS - 75CV - 70 500 KMS 

GARANTIE 3 mois

7 490 €

CITROËN C1 II 1.0 VTI 68 FEEL 5P
Boîte MANUELLE - essence - 2016 - GRIS 

68CV - 56 050 KMS - GARANTIE 6 MOIS

15 490 €

SKODA KAMIQ TDI SCOUTLINE
bOîte AUTO - DIESEL - 2021 - GRIS FONCÉ

RADAR - RÉGULATEUR
116CV - 132 500 KMS - GARANTIE 6 MOIS 

20 990€

MAZDA CX-30
Boîte MANUELLE - essence - 2021 - ROUGE 
MÉTAL - RADAR AR - REG/LIM. DE VITESSE
122CV - 39 500 KMS - GARANTIE 6 MOIS

11 200 €

SUZUKI S-CROSS
1.0 PRIVILEGE 

Boîte manuelle - DIESEL - 2017  - GRISE
Caméra de recule - 110CV -144 800 KMS 

GARANTIE 6 MOIS

7 990 €

CITROEN C1 II 1.0 VTI 72 FEEL 
Boîte manuelle - essence - 2019 
rouge & noir - 72CV - 71 000 KMS 

3 portes - 1ere main

14 800 €

AUDI A3 III (2) SPORTBACK 2.0 
TDI 150 DESIGN S TRONIC 7 

Boîte AUTO - DIESEL - 2018  - BLANCHE
150CV - 186 800 KMS - GARANTIE 6 MOIS

17 490 €

RANGE ROVER EVOQUE 2.2
ED4 PURE PACK TECH 4X2 

Boîte manuelle - DIESEL - 2014 - BLANCHE
 150CV -74 500 KMS - GARANTIE 6 MOIS

9 790 €

FIAT 500 1.2 8V ECO PACK 
Boîte manuelle - ESSENCE - 2019  - GRISE

 69CV -102 000 KMS - GARANTIE 6 MOIS

2025
MEILLEURS
DISTRIBUTEURS AUTOMOBILES

PRIXPACCI AUTOMOBILES
VOUS SOUHAITE DE JOYEUSES FÊTES !
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L E S  É V È N E M E N T S

31 DÉC.

REPAS 
MONT-SAINT-MARTIN

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Vous êtes invités à célébrer la fin 

d’année dans une ambiance festive 

lors du repas de la Saint-Sylvestre 

organisé par le Comité des fêtes 

du Plateau. À la Salle Aimé Césaire 

du Parc Brigidi de Mont-Saint-

Martin, vous profiterez d’un repas 

préparé sur place par le restaurant 

Oxalys de Lexy, avec apéritif et 

boissons comprises. Pour 90€, 

vivez un réveillon convivial et 

savoureux. Réservation jusqu’au 

22 Décembre au 03 82 24 75 39 

ou 06 50 84 66 42.

Salle Aimé Césaire -

Mont-Saint-Martin

31 Décembre 2025

à 19h30

02/04 JAN.

SPECTACLE
ARLON

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Plongez dans un univers 

féerique grâce au spectacle 

« La Symphonie des Étoiles », 

un évènement grandiose mêlant 

musique, lumières et poésie. 

Organisé par Luc Petit for Les 

Nocturnales, ce spectacle célèbre 

la magie de Noël et la beauté de 

l’univers dans l’Église Saint-Martin 

d’Arlon. Une expérience sensorielle 

rare, à vivre du 02 au 04 Janvier.

Église Saint-Martin -

Arlon

Du 02 au 04 Janvier 2026

16 JAN.

THÉÂTRE
MESSANCY

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Démarrez l’année sous le signe 

du rire avec le Théâtral Comedy 

Club, Route des Ardennes 18b à 

Messancy. Après un lancement 

haut en couleur, l’évènement 

accueille en janvier Freddy 

Tougaux, Carole Matagne, 

Dan Gagnon, Lorenzo Mancini 

et Oriane Garcia. Ouverture 

des portes à 19h00, possibilité 

de restauration dès 18h30, 

spectacle à 20h. Billetterie sur 

ticketing.byemisys.com.

Route des Ardennes 18b - 

Messancy

16 Janvier 2026

à partir de 18h30 

13 www.suivezleguid.comLE GUID

24 JAN.

SPECTACLE
LONGUYON

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Découvrez un spectacle vibrant 

d’émotion avec « Celtic Clover’s », 

présenté au Forum de Longuyon.

À travers la danse, la musique et 

une mise en scène immersive, 

vous êtes transportés au cœur de 

la culture irlandaise. La troupe, 

habituée aux festivals et grandes 

scènes, promet un moment 

intense et inoubliable. Billetterie 

disponible sur billetweb.fr.

Forum de Longuyon

24 Janvier 2026

à 20h30
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Retrouvez toute l'actualité

de l'Office de Tourisme sur 

leur site Internet

Tourisme en Pays de Montmédy

1 4 0  K M  D E  S E N T I E R S  D E  R A N D O N N É E  R E L I A N T  L E  T E R R I T O I R E

En mai dernier, la sculpteuse 

sur pierre Angélique Jung 

signait deux œuvres à 

Juvigny-sur-Loison et 

Thonne-la-Long, en 

présence des édiles des deux 

communes, de la directrice et 

du président de l’OT du Pays 

de Montmédy.

Les deux œuvres avaient 

été commandées par la 

Communauté de Communes 

pour servir de bancs aux 

marcheurs des sentiers 

de randonnée pédestre 

intercommunaux en gestation.

La Codecom du Pays de 

Montmédy, sous la conduite 

de Philippe Louste, président 

de l’OT, avait en effet décidé 

en 2021 la création de 15 

sentiers de randonnée soit 

140 km d’itinéraires pédestres 

opérationnels aujourd’hui. 

Il s’agissait, dans le cadre d’un 

projet FEADER soutenu par 

la Région Grand Est, de relier 

les 25 communes du Pays de 

Montmédy et de promouvoir 

les richesses du territoire. 

Il a été confié à la Fédération 

Française de Randonnée 

Pédestre, la reconnaissance 

et le jalonnement ; à deux 

sculpteurs meusiens, 

la création de mobiliers 

artistiques bois et pierre 

et à un menuisier local, la 

fourniture de tables de 

pique-nique. Enfin, un 

système novateur de cyber-

signalétique a été déployé 

grâce à des QRCode disposés 

le long du parcours renvoyant 

à des contenus d’information 

en ligne. À l’heure où le projet 

est abouti, le président de l’OT 

du pays de Montmédy tient 

à remercier les animateurs 

touristiques et la chargée 

de mission Patrimoine qui 

se sont mobilisés à la mise 

en œuvre du projet, ainsi 

qu’Estelle Coppin, la directrice 

de l’OT qui a eu la lourde tâche 

de superviser l’opération et 

l’édition des 60 000 fiches 

« pas à pas » bilingues des 

15 sentiers et la création 

du nouveau site Internet 

de l’Office de Tourisme du 

Pays de Montmédy. 

Office de Tourisme

du Pays de Montmédy

www.destination-montmedy.fr

03 29 80 15 90



15 www.suivezleguid.comLE GUID 15

À retrouver en 2026 à L'Arche à Villerupt

I L  Y  E N  A U R A  P O U R  T O U S  L E S  G O Û T S  !

1 Esplanade Nino Rota

54190 VILLERUPT

NO ONE IS INNOCENT 

06 Mars 2026 - 20h30
Prévente en ligne 

Toujours en première ligne, 

No One Is Innocent fait vibrer les 

consciences avec un rock métal 

brut, engagé et libre. Depuis 30 

ans, le groupe dénonce racisme, 

dictatures, obscurantisme, 

terrorisme, guerres et injustices 

sociales. Dix albums, des 

centaines de concerts, des scènes 

partagées avec Motorhead, 

Guns N’ Roses ou AC/DC… Une 

trajectoire rageuse et fidèle à 

son message : défendre la liberté 

d’expression sans compromis.

L'ATLAS DES CROQUE-MORTS 

14 Mars 2026 - 16h00
Prévente en ligne - dès 6 ans

Hector est triste : son papi lui 

manque. Heureusement, son frère 

Firmin arrive avec une révélation 

surprenante… Papi lui aurait dit 

où il se trouve, juste avant de 

mourir ! Problème : Firmin a tout 

oublié, sauf que la réponse figure 

dans l’Atlas des croque-morts. 

Commence alors, dans le grenier 

de leur grand-père, un jeu de piste 

musical plongeant les deux frères 

dans les souvenirs de voyages 

de ce croque-mort passionné de 

rituels funéraires du monde entier. 

Leur quête les mènera jusqu’au 

carnet renfermant un secret très 

convoité. Durée : 45 min

PIERRE-EMMANUEL BARRÉ 

09 Avril 2026 - 20h30
Prévente en ligne 

2031. Pierre-Emmanuel Barré 

est officiellement has-been. 

Pour remonter sur scène, il se lance 

dans la création d’un nouveau 

spectacle… mais encore faut-il 

savoir de quoi parler. 

Entre cynisme, lucidité et 

mauvaise foi assumée, 

il tente de retrouver l’inspiration 

pour revenir sous les projecteurs.

LE DISCO DES OISEAUX 

13 Juin 2026 - 16h00
Prévente en ligne - dès 3 mois

Mosai & Vincent mêlent ukulélé, 

guitare, pads et batterie 

électronique pour un concert 

coloré qui fait danser petits 

et grands. Le duo explore 

leurs sensibilités opposées 

— hyperconnectée pour l’un, 

proche de la nature pour 

l’autre — à travers des histoires 

tragicomiques mettant en 

scène un joyeux bestiaire : ours 

susceptible, pie à vélo, chameau 

apprêté… Un spectacle musical 

vif et ludique où les animaux 

affrontent, à leur façon, les défis 

du monde moderne.

Et bien d'autres 

à découvrir prochainement...

www.l-arche.art

Découvrez le reste
de la programmation sur :



Que faire ? Que voir ? Où aller ?
L E S  É V È N E M E N T S  D E  V A L  D E  B R I E Y

+ d'infos sur ces manifestations sur www.valdebriey.fr

19 DÉC.

ESCAPE GAME
BRIEY

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Le service Jeunesse organise 

un Escape Game de Noël 

pour les Valdobriotins 

de 10 à 14 ans.

Renseignements 

et inscriptions au 06 25 44 75 98.

Accueil Jeunes - Rue 

Olivier Drouot - Briey

19 Décembre 2025

de 20h00 à 21h00

19 DÉC.

CAFÉ-LECTURE
BRIEY

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

L’équipe de la médiathèque 

de Briey vous invite à un moment 

d’échange convivial pour évoquer 

ses coups de cœur et ses 

dernières acquisitions. 

Public adulte.

Sur inscription : 03 82 46 65 55 

bibliotheque.briey@valdebriey.fr

Médiathèque de Briey

15 Rue du Temple

19 Décembre 2025

de 17h00 à 19h00

03 JAN.

CONCERT 
DU NOUVEL AN

MANCIEULLES

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Concert du Nouvel An 

de l’Orchestre National 

de Metz Grand Est. 

Direction : David Reiland. 

Violon : Nicolas Alvarez

Billetterie en ligne ou à la 

Micro-folie, Cité Radieuse 

le Corbusier.

Espace St-Pierremont, 

Mancieulles

03 Janvier 2026

à 20h00

La Ville du 
Val de Briey

 vous souhaite de très belles 
fêtes de fin d 'année et vous 

donne rendez-vous l 'an 
prochain pour de nouveaux 

évènements et de beaux 
moments à partager !

L'histoire de l'opération Étoile Filante à Briey

1 0  A N S  D E  L U M I È R E  P O U R  L E S  E N F A N T S

L’opération Étoile Filante voit le 

jour en 2015, presque par hasard, 

au détour d’une discussion 

entre Carine Bombardier et l’un 

de ses représentants, issu d’un 

groupe allemand. Dans son pays, 

certaines enseignes installent un 

sapin de Noël décoré de boules 

portant les vœux d’enfants 

placés ; il suffit aux clients de 

choisir une boule, d’acheter le 

cadeau souhaité et de le déposer 

en caisse. Ce concept éveille 

immédiatement l’intérêt de 

Carine, mais aussi une crainte : 

et si elle se lançait sans pouvoir 

combler les souhaits de tous les 

enfants ? 

 

À Briey-bas, une 

association locale 

accompagne des 

enfants placés sur 

décision de justice. 

Les bénéficiaires 

potentiels étaient 

donc tout trouvés :

quarante enfants 

à gâter pour Noël.

Restait à trouver 

l’aide nécessaire. 

Très vite, les 

commerçants de 

la rue de la Poterne, 

touchés par l’initiative, se 

mobilisent. Grâce à leur énergie, 

à leur réseau et à ce bouche-à-

oreille chaleureux, les quarante 

premiers cadeaux sont réunis. 

Une tradition est née. 

 

Dix ans plus tard, une équipe 

fidèle de “lutins” continue de 

répondre présente année après 

année. Ensemble, ils ont déjà offert 

plus de 527 cadeaux à ces enfants 

qui, trop souvent, sont simplement 

“né au mauvais endroit, au mauvais 

moment”. Pour Carine Bombardier, 

gérante de Potern'Chaussures et 

cheville ouvrière de l’opération, la 

gratitude est immense : « Je ne 	

	      remercierai jamais 

	      assez mes lutins pour 	

	      leur fidélité, leur 	           

	      amour gratuit et ces 

	      sourires qu’ils font 

	      naître. » 

 

	      Depuis l’an dernier, 

                          Étoile Filante a 	                  

                          évolué. Plutôt que de 

	      lister un jouet précis, 

                          les enfants rédigent 	

                          désormais quelques 	

                              mots sur ce qu’ils 	                             	

                          aiment : du foot à 

	      Céline Dion, de 

Hello Kitty à la zumba, de Vaiana 

au dessin. Cette formule rend 

chaque geste plus personnel, plus 

humain. Le cadeau peut être neuf, 

d’occasion en très bon état, ou 

même fait main : seule compte 

l’intention d’offrir un instant de 

lumière à un enfant qui n’a pas 

toujours la chance d’être entouré 

par une famille. Pour participer, 

il suffit de pousser la porte du 

magasin, de choisir un souhait et 

de rapporter le cadeau emballé 

avant la mi-décembre. Quelques 

jours avant les vacances, le Père 

Noël en personne vient distribuer 

les merveilles. 

 

Carine se souvient encore

d’une phrase qui résume tout : 

« Pourquoi on fait ça pour nous, 

alors qu’on ne nous connaît pas ? » 

Parce qu’il suffit parfois d’un 

geste pour rappeler à un enfant 

qu’il mérite, lui aussi, un Noël 

rempli d’espoir. À l'année 

prochaine pour une nouvelle 

étoile filante !

Potern'Chaussures
10 Rue de la Poterne,

54150 Val de Briey
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L A  G R I P P E ,  E N  R É S U M É ,  T O U S  V A C C I N É S  !

La CPTS du Pays-Haut renforce la prévention

www.cptsdupayshaut.fr

Retrouvez toutes les 

informations & actualités

de la CPTS sur leur site Internet

Chaque année, la grippe 

saisonnière réapparaît 

et touche des millions de 

personnes en France. Elle 

provoque fatigue intense, 

fièvre, douleurs musculaires, 

complications respiratoires, 

et peut entraîner des 

hospitalisations, voire 

des décès. Pour les plus 

fragiles — personnes 

âgées, malades chroniques, 

femmes enceintes — le virus 

représente un risque réel. 

Face à ces enjeux, la CPTS 

du Pays-Haut intensifie ses 

actions de prévention et 

rappelle que la vaccination 

reste le moyen le plus efficace 

de se protéger. 

 

Les acteurs de santé 

du territoire rappellent 

plusieurs idées essentielles. 

Contrairement à ce que l’on 

entend parfois, le vaccin 

contre la grippe ne peut pas 

rendre malade, puisqu’il ne 

contient aucun virus vivant.

C’est un vaccin sûr, fabriqué 

en France selon des normes 

strictes de qualité et de 

sécurité. Son efficacité, 

évaluée chaque année, permet 

de réduire fortement les 

risques de développer une 

forme sévère de la maladie. 

Et même si l’on contracte 

malgré tout la grippe, 

être vacciné permet 

d’en atténuer les 

symptômes, de 

limiter la durée de 

l’épisode et d’éviter 

les complications. 

 

De nombreuses idées

reçues persistent 

encore, 

comme le fait de 

croire qu'une 

vaccination 

réalisée l’an 

dernier suffit. 

En réalité, la 

composition 

du vaccin 

évolue chaque 

saison pour 

s’adapter aux 

nouvelles souches 

circulantes. La protection 

dure environ six mois : 

c’est pourquoi un rappel 

annuel est indispensable. 

Un autre mythe consiste 

à penser que les gestes 

barrières peuvent remplacer la 

vaccination. 

S’il est vrai que le lavage des 

mains, l’aération régulière ou 

le port du masque réduisent la 

transmission, la vaccination 

reste le premier geste de 

protection et celui qui protège 

le mieux les personnes les 

plus vulnérables. 

 

La grippe étant un virus très 

contagieux — transmis en 

parlant, en toussant, en 

éternuant ou par simple 

contact — la vaccination joue 

aussi un rôle majeur dans la 

protection collective. 

En se vaccinant, chacun 

participe à freiner la 

diffusion du virus au sein 

de la population et protège 

indirectement ceux qui ne 

peuvent pas être vaccinés ou 

dont l’immunité est fragile. 

 

Dans le Pays-Haut, la CPTS 

s’engage aux côtés des 

professionnels de santé 

pour faciliter l’accès à cette 

vaccination essentielle. 

Si des questions persistent, 

il est possible de se 

renseigner auprès 

de son médecin, infirmier 

ou pharmacien. 

Et pour les personnes dans 

l’incapacité de se déplacer, 

une solution simple existe : 

la DAC 54 propose la 

vaccination à domicile, 

réalisée par un professionnel 

de santé, sans coût pour 

l’usager. Cette organisation 

coordonnée est l’une des 

forces de la CPTS du territoire, 

qui œuvre chaque jour pour 

renforcer la prévention et 

rendre les parcours de soins 

plus accessibles. N'hésitez 

pas à les contacter au 

03 83 45 84 90. 

 

Cet hiver, plus que jamais, la 

mobilisation collective est 

de mise. Se faire vacciner, 

c’est se protéger, mais 

aussi protéger les autres : 

proches, collègues, patients, 

personnes fragiles. Avec 

l’appui de la CPTS du Pays-

Haut, chacun peut bénéficier 

d’un accompagnement 

de proximité, fiable et 

accessible. Alors rappelons-le 

haut et fort : « La grippe, en 

résumé, tous vaccinés ! » 

Ensemble, adoptons les bons 

réflexes pour traverser la 

saison en toute sécurité.
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L E  M E U B L E  R É I N V E N T É 

Bibus, l'univers d'Amandine

Amandine a créé bibus, 

une entreprise artisanale 

fondée en avril 2025 à 

Herserange, dédiée à la 

rénovation, la modernisation 

et la valorisation de meubles. 

Des pièces variées : horloges 

anciennes, coffres, commodes, 

tables, fauteuils, tables de nuit, 

buffets, cuisines... 

 

Née d’une passion pour 

le travail du bois, bibus 

s’engage à donner une 

seconde vie aux pièces 

anciennes tout en 

respectant leur histoire 

et le style souhaité par 

chaque client. 

En plus de ses services 

de rénovation, bibus 

offre également la vente 

de meubles revisités ou 

créés à partir de matériaux 

récupérés, favorisant ainsi 

une consommation plus 

responsable. 

 

bibus allie tradition, 

modernité et respect

de l’environnement. 

Découvrez tout son univers 

sur ses réseaux sociaux ! 
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É L É G A N C E  B O U G I E S  &  É L É G A N C E  B Y  J 

Julia, créatrice d'élégance

Julia est une entrepreneuse 

passionnée, à la tête de 

deux marques qui reflètent 

son amour pour l’artisanat 

et l’élégance. Sa première 

création, « Élégance Bougies »

propose une gamme de 

bougies parfumées élaborées 

avec des senteurs de Grasse, 

réputées pour leur qualité. 

Chaque bougie est conçue 

sans CMR (substances 

cancérigènes, mutagènes 

et reprotoxiques) et sans 

perturbateurs endocriniens, 

garantissant ainsi un produit 

respectueux de la santé et de 

l’environnement. 

Parallèlement, Julia a ouvert 

« Élégance by J », un 

showroom où elle met en 

avant non seulement ses 

propres créations, mais aussi 

celles d’autres talentueuses 

créatrices. Cet espace est 

un véritable carrefour de 

la créativité, où les clients 

peuvent découvrir des 

pièces uniques, allant de la 

décoration aux accessoires.

Grâce à son souci du détail 

et son sens esthétique, 

elle continue d’enchanter 

ses clients avec des créations 

qui allient beauté, qualité 

et éthique. Julia ne cesse de 

repousser les limites de 

son art, tout en cultivant 

un esprit de communauté 

entre créateurs.
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Retrouvez toute l'actualité

de l'association sur 

leur site Internet 

Association Marville Terres Communes

L E S  C H A N T I E R S  D E  B É N É V O L E S  2 0 2 5

Depuis 2021, l’association 

Marville Terres Communes, 

engagée dans la promotion et 

la sauvegarde du patrimoine, 

organise chaque année des 

chantiers de bénévoles. 

Leur objectif est double : 

préserver le petit patrimoine 

qui compose l’environnement 

de la cité Renaissance de 

Marville et rassembler autour 

de cette restauration un 

public varié, favorisant le lien 

social et l’ancrage territorial. 

 

Deux chantiers sont conduits 

annuellement dans le cadre 

de projets pluriannuels. 

À Marville, une dizaine de 

bénévoles restaurent les 

murs en pierre sèche des 

anciennes fortifications. 

Du 21 juillet au 1er août, les 

travaux ont porté sur les murs 

sud soutenant la « ceinture 

verte ». Depuis deux ans, 

l’intervention concerne une 

petite redoute surplombant 

les anciens fossés, aujourd’hui 

intégrée au Jardin des Temps, 

d’inspiration médiévale, où 

sont cultivées des plantes 

anciennes à usage médicinal 

et tinctorial. À Montmédy, 

une demi-douzaine de 

bénévoles œuvrent à la 

restauration des murs du 

sentier des Songes, ultime 

ouvrage défensif de la 

citadelle. Du 27 au 31 octobre, 

une trentaine de mètres 

de mur ont été dégagés et 

restaurés, révélant notamment 

un souterrain intact menant à 

un bastion. 

 

L’association Marville 

Terres Communes assure 

l’encadrement, l’hébergement, 

les repas, les matériaux, 

l’outillage et les animations 

culturelles, tandis que 

l’association nationale 

Rempart se charge du 

recrutement des bénévoles. 

Ces chantiers accueillent 

un public diversifié, incluant 

étudiants, personnes en 

reconversion et demandeurs 

d’asile, dans un échange 

humain et technique 

enrichissant.

Financés par des soutiens 

publics, la participation 

des bénévoles et 

l’autofinancement de 

l’association, ces chantiers 

visent aussi à redonner 

toute sa place au petit 

patrimoine, trop souvent 

laissé à l’abandon, en 

transmettant des techniques 

de restauration simples et 

économes.

Association Marville

Terres Communes

Découvrez le 
livre "Marville, 
capitale 
des Terres 
Communes", 
20€ en vente 
dans les OT des 
territoires de 
Longuyon et de 
Marville et/ou 
en contactant le 
06 16 80 17 85

www.marville.eu
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L E U R  S É L E C T I O N  P O U R  B R I L L E R  P E N D A N T  L E S  F Ê T E S

Le Dressing Lexy : l'adresse mode incontournable

9F les Maragolles

54720 LEXY

09 83 23 57 28

Salsa

Blouse élégante

avec fleurs en simili-cuir

LIU.JO

Écharpe à imprimé

parfaite pour braver le froid

Métamorf/ose

Bottines laquées

noires avec détails léopard

MORGAN

Robe 3/4 sophistiquée

idéale pour le Nouvel-An

Salsa

Sac en cuir

avec attache métallique

ROY ROBSON

Trench de qualité

ROY ROBSON

Col roulé gris
OLYMP

Chemises 

haut de gamme

Découvrez également

notre sélection de 

chemises et accessoires !

Rino Pelle

Manteau en fausse fourrure

Avec ceinture

Métamorf/ose

Bottes en cuir

à talon carré

Pour vous,Messieurs...

Autres modèles disponibles !
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Auchan Mont-Saint-Martin révèle sa sélection traiteur

Retrouvez le reste 

de la sélection traiteur de 

Noël de votre hypermarché 

Auchan Mont-Saint-Martin 

sur son site Internet !

www.auchan.fr

Auchan Hypermarché 

Mont-Saint-Martin

Pour les fêtes de fin d’année, 

Auchan Mont-Saint-Martin 

vous accompagne jusqu’au 

31 décembre avec une 

sélection traiteur 

exceptionnelle, pensée pour 

régaler vos convives sans 

stress. Que ce soit pour Noël 

ou le réveillon du Nouvel An, 

Auchan met tout son 

savoir-faire au service de vos 

moments festifs. 

 

Une offre traiteur riche & 

gourmande signée Auchan 

 

Grâce au service traiteur 

Auchan, retrouvez plus 

de 400 produits frais 

soigneusement sélectionnés : 

entrées raffinées, plats festifs, 

accompagnements savoureux 

et desserts gourmands. 

Pour vous simplifier la vie, 

Auchan Mont-Saint-Martin 

propose également des 

coffrets menus déjà tout faits, 

de nombreuses idées recettes, 

et des solutions adaptées à 

toutes les tailles de réception. 

 

De quoi composer un repas 

de fêtes à votre image, sans 

compromis sur la qualité. 

 

Commandez simplement

en ligne, retirez sans attente 

 

Avec Auchan, tout est pensé 

pour votre confort. Il vous 

suffit de commander en ligne 

sur traiteur.auchan.fr. 

Choisissez simplement vos 

produits ou vos coffrets 

menus, sélectionnez une date 

de retrait, indiquez votre 

magasin Auchan préféré 

et retirez votre commande 

directement au stand traiteur, 

sans passage en caisse. Un 

gain de temps précieux pour 

profiter pleinement des fêtes. 

 

Spécial Nouvel An : 

anticipez votre commande 

 

Pour le réveillon du Nouvel An, 

Auchan Mont-Saint-Martin 

vous rappelle qu’il est possible 

de commander jusqu’au 25 

décembre maximum afin de 

retirer votre commande le 31 

décembre. Une organisation 

simple et efficace pour un 

réveillon réussi. 

 

Des coffrets menus 

d’exception, en exclusivité 

 

Cette année, Auchan va 

encore plus loin avec des 

coffrets menus tout faits, 

dont un coffret prestigieux 

élaboré en collaboration 

avec le restaurant 2 étoiles 

“La Côte d’Or” à Saulieu, 

en Bourgogne. 

Un véritable voyage 

gastronomique 

comprenant notamment :

 

 

Un foie gras de canard et 

chutney de cassis, ravioles 

aux champignons et à la truffe 

brumale, filet de bar, sauce 

au bouillon de coquillage et 

risotto aux morilles, poularde 

sauce au vin Saint-Émilion, 

mousseline de marrons au 

sel fumé. Une expérience 

gastronomique unique, 

accessible grâce à Auchan 

Mont-Saint-Martin. 

Retrouvez lesdétails

de notrem enu étoilé

en scannantc e QRcode !
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I M A G I N É E  P A R  B E R G A M O T E  &  C I T R O N N E L L E

La salade colorée pour réchauffer l'hiver

Salade hivernale  
Découvrez la Salade Hivernale 

qui va transformer votre repas 

en véritable moment de plaisir. 

Entre le fondant de la patate 

douce rôtie, le moelleux du 

quinoa et la fraîcheur de notre 

vinaigrette maison, chaque 

bouchée apporte chaleur 

et gourmandise. Simple à 

préparer, personnalisable 

à l’infini, cette salade se 

déguste aussi bien tiède 

pour réchauffer vos journées 

fraîches, que froide pour un 

repas léger et revigorant. 

Ingrédients
• du quinoa

• 1 grosse patate douce 

ou 2 moyennes 

• graines d'une grenade

• de la fêta (ou autre fromage)

• des oeufs cuits dur ou mollet 

selon vos préférences

• vinaigrette (moutarde, miel, jus 

d'un demi citron, sel et poivre)

Préparation
Faites cuire le quinoa (ou du 

boulgour, ou toute autre graine 

de votre choix). Pendant ce 

temps, coupez la patate douce 

en cubes, puis mélangez-la 

avec un filet d’huile d’olive, de 

l’ail et des herbes de Provence. 

Faites cuire au four à 180°C 

pendant environ 20 minutes 

(ou 15 minutes à 190°C si vous 

utilisez un Airfryer). 

Une fois la cuisson terminée, 

réunissez tous les ingrédients 

dans un saladier, ajoutez la 

vinaigrette de votre choix et 

mélangez bien. Vous pouvez 

adapter cette recette selon 

vos goûts. Elle se déguste 

tiède ou froide et se conserve 

plusieurs jours au réfrigérateur.

Bonne dégustation !  
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P2H : Quand le handball se joue avec le cœur

Retrouvez toutes les 

informations & actualités

de P2H sur leurs réseaux sociaux !

« Le handball, une histoire 

de territoire, d’ambition 

et d’inclusion »

Le Guid : Pascal, comment 

décririez-vous aujourd’hui 

l’identité du Pays Haut 

Handball ?

Pascal Tacconi : Le P2H, 

c’est d’abord un club de 

territoire et une grande 

famille. Nous rassemblons 

quatre communes et des 

générations de licenciés 

autour d’un même projet 

: accueillir, former et faire 

progresser. 

Mais nous sommes aussi 

compétitifs : nos deux 

équipes fanions évoluent 

au niveau national — N2 

hommes et N3 femmes —, 

ce qui est une vraie fierté 

pour un club de territoire.

Le Guid : La formation 

semble jouer un rôle 

central dans votre projet…

Pascal Tacconi : Exactement. 

La formation est le socle 

du club. Nous avons trois 

alternants : deux éducateurs-

entraîneurs qui interviennent 

dans les écoles, organisent des 

stages pendant les vacances 

et suivent individuellement 

les jeunes, et une alternante 

en marketing/communication 

qui valorise nos actions auprès 

des familles et des jeunes. 

Cette organisation porte 

ses fruits : le P2H a formé 

des joueurs et joueuses 

aujourd’hui au plus haut 

niveau, comme Sarah Bouktit, 

internationale française et 

joueuse à Metz Handball (D1), 

mais aussi Emma Tuccella 

(Strasbourg ATH, D1) 

ou Sarah Vukovac (Rennes 

Métropole Handball, D2F).

Plusieurs de nos jeunes 

évoluent actuellement 

dans les pôles nationaux — 

preuve tangible de la qualité 

de nos éducateurs et de 

notre école de hand.

Le Guid : Le club est 

aussi très engagé sur 

le plan social et inclusif…

Pascal Tacconi : Oui, l’inclusion 

est au cœur de notre identité. 

Notre section Hand’Adapté 

est pleinement intégrée : 

ses membres participent aux 

matchs, aux manifestations 

et sont souvent d’une grande 

aide lors de nos évènements.

Nous intervenons aussi 

dans les foyers ADOMA pour 

favoriser l’intégration sociale. 

Côté citoyenneté, nous avons 

mené un projet de plantation 

de pommiers avec l’ESAT 

de Villers-la-Montagne et 

organisé un tournoi féminin 

en collaboration avec l’ESAT 

— actions qui mêlent écologie, 

solidarité et sport.

Le Guid : Vos rencontres 

attirent beaucoup de monde : 

pourquoi cette ambiance 

si particulière ?

Pascal Tacconi : Parce qu’un 

match chez nous devient une 

fête. Animations, buvette, 

bénévoles mobilisés, familles 

réunies : chaque samedi soir 

est un rendez-vous convivial. 

À cela s’ajoutent nos lotos, le 

Noël du club, la fête du sport, 

nos tournois et nos stages 

(Montpellier l’an dernier, Munich 

cette année) — tout contribue 

à créer des souvenirs forts.

Le Guid : Quel message 

pour le public, les jeunes, 

les collectivités et les 

partenaires ?

Pascal Tacconi : Venez voir 

nos matchs, rejoignez-nous, 

soutenez ce projet local et 

humain. Le P2H offre un 

terrain d’épanouissement 

sportif et social — pour les 

joueurs, pour les familles 

et pour les partenaires qui 

souhaitent s’impliquer dans 

une aventure collective et 

porteuse de sens.
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Vos résultats sportifs locaux & régionaux

P A Y S - H A U T  H A N D B A L L

14/12/2025	 Le Chesnay	 35 - 31	 Longwy P2h	  

06/12/2025	 Longwy P2h	 26 - 34	 Rueil Ac	  

22/11/2025	 Villemonble	 48 - 38	 Longwy P2h	  

15/11/2025	 Longwy P2h	 24 - 28	 Lagny/Montevrain	  

08/11/2025	 Lille/V. d'Ascq	 30 - 30	 Longwy P2h	  

B C L R  L O N G W Y  R É H O N

13/12/2025	 Alerte Juvisy Basket	 80 - 46	 BCLR	  

06/12/2025	 BCLR	 	 85 - 76	 Cambrai	  

29/11/2025	 BCLR	 	 68 - 63	 Ste-Marie-aux-Ch.	  

15/11/2025	 Altforville	 	 81 - 74	 BCLR	  

08/11/2025	 BCLR		  69 - 57	 Union Denain Hasnon	 

01/11/2025	 Malakoff	 	 68 - 70	 BCLR	  

H A N D B A L L  /  B A S K E T B A L L  /  F O O T B A L L  /  V O L L E Y B A L L

U S  T H I O N V I L L E  L U S I T A N O S

13/12/2025	 Chantilly		  1-2	 Thionville	 

06/12/2025	 Thionville		 4-2	 Colmar	  

15/11/2025	 Racing Besançon	 4-0	 Thionville 

08/11/2025	 Thionville		 4-0	 Dieppe	  

01/11/2025	 Beauvais	 	 1-2	 Thionville	 

A S  N A N C Y  L O R R A I N E

12/12/2025	 Nancy		  1-0	 Clermont	  

05/12/2025	 Grenoble		  1-0	 Nancy

28/11/2025	 Nancy		  4-3	 Sarreguemines	  

22/11/2025	 Saint-Étienne	 2-1	 Nancy	  

16/11/2025	 Nancy		  5-0	 GSA Tomblaine	  

07/11/2025	 Nancy		  0-2	 Laval	  	  

T F O C  V O L L E Y - B A L L

13/12/2025	 TFOC		  3-0	 Marcq-en-Baroeul	  

09/12/2025	 Béziers 		  3-0	 TFOC	  

06/12/2025	 TFOC		  2-3	 Evreux
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V O T R E  H O R O S C O P E

BÉLIER 
(21.03 - 19.04)

Une vague de 

motivation vous pousse 

à remettre de l’ordre 

dans vos priorités. 

Vous pourriez avoir 

envie de démarrer 

quelque chose de 

neuf ou de revoir 

vos objectifs.

Un petit ajustement 

peut créer un 

grand élan.

TAUREAU 
(20.04 - 20.05)

Votre besoin de confort 

se mélange à une envie 

de renouveau. 

Vous pourriez améliorer 

votre quotidien par une 

simple décision. 

Laissez venir les 

bonnes idées.

Cultiver votre bien-

être ouvre la voie 

à la prospérité.

GÉMEAUX 
(21.05 - 20.06)

Les échanges 

reprennent de plus 

belle, mais avec plus 

de profondeur que 

d’habitude. 

Une discussion 

pourrait clarifier une 

situation restée floue.

Une vérité partagée 

peut devenir une force.

CANCER 
(21.06 - 22.07)

Vous vous rapprochez 

de ce qui compte 

vraiment. 

Une relation, un projet 

personnel ou un espace 

intérieur retrouve de 

la tendresse et de la 

stabilité.

Protéger votre monde 

intérieur vous rend 

plus fort.e.

LION 
(23.07 - 22.08)

Votre créativité est 

en pleine montée ! 

Vous avez envie 

d’exprimer vos idées, de 

prendre votre place ou 

de montrer ce que vous 

savez faire.

Votre audace peut 

ouvrir la scène.

VIERGE 
(23.08 - 22.09)

Une période idéale 

pour réorganiser 

sans pression. 

Vous trouvez des 

solutions là où vous 

voyez habituellement 

des contraintes. 

Un détail fait la 

différence.

Votre clarté mentale 

devient un véritable 

atout.

BALANCE 
(23.09 - 22.10)

Vous retrouvez un 

équilibre que vous 

aviez peut-être perdu. 

Une décision 

importante se prépare, 

mais vous l’abordez 

avec calme et finesse.

Votre sens de 

l'harmonie éclaire 

la bonne voie.

SCORPION
(23.10 - 21.11)

Une transformation 

intérieure se poursuit 

discrètement mais 

sûrement. 

Vous gagnez en 

lucidité sur ce que 

vous ne voulez plus.

Laisser tomber l'inutile 

est votre puissance.

SAGITTAIRE
(22.11 - 21.12)

Vous entrez dans 

une phase d’expansion 

personnelle. 

Une opportunité ou 

une invitation pourrait 

vous pousser hors de 

votre zone de confort… 

pour le meilleur.

L'aventure commence 

quand vous dites oui.

CAPRICORNE
(22.12 - 19.01)

Votre saison vous 

donne une nouvelle 

force. 

Vous avancez de 

manière structurée, 

et un projet à long 

terme pourrait prendre 

son envol.

La constance est 

votre super-pouvoir.

VERSEAU
(20.01 - 18.02)

Vos idées sortent 

des sentiers battus et 

attirent l’attention.

Une nouveauté 

pourrait bouleverser 

agréablement votre 

routine.

Le changement vous 

va à merveille.

POISSON
(19.02 - 20.03)

Votre intuition est plus 

fine que jamais. 

Une inspiration, un rêve 

ou une synchronicité 

pourrait influencer 

positivement vos choix.

Faites confiance à ce 

que vous ressentez 

avant tout !
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Facile Difficile
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Reliez chaque point en suivant

l’ordre des chiffres. 

Vous devez remplir toute la grille, 

ne laisser aucune case vide et 

finir sur le chiffre le plus grand. 

Bonne chance !
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IA ou pas IA ? 

Laquelle de ces deux photos a été généré par intelligence artificielle ?

À vous d’avoir l’oeil bien ouvert et de retrouver la bonne photo.

Bonne chance !

Z I P ,  I A  O U  P A S  I A ,  S U D O K U S

Jeux
Scannez le QR Code en page 02 ou 

rendez-vous sur suivezleguid.com

pour découvrir la solution !
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