L'akelier

> de menuiserie ¢

Fenétre PVC Alu | Porte d’Entrée/Intérieure
Porte de garage | Escalier | Parquet

5 %No'zg ; . du 17/12/2025 ﬁ
03 82 24 40 27

e S
l-atelier-menuiserie@orange.fr k_/

il
: — — ULIERS - :
} ~ www.latelier2menuiserie.com R oROF E 5 5 \ o N N E Ls A PARTIC 9 Place de I'hétel de ville - LONGUYON /S
. D

LY

: e 2 aaans
C V == _— |
. S \.

4/ oOoPTIC

Votre opticien
Mde@pmda/m‘/

—

t/‘/

EUROPEAN DEALER
OF THE YEAR*
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100 ch Allure 136 ch Sélénium Active 113 ch Aircross Max
23 800 km 2 000 km 1500 km 2 000 km
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petites annonces dans
notre magazine!
Réservez votre encart

Pour plus d'informations,
contactez-nous des maintenant !
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La fin de 'année approche, et avec elle cette atmosphére
si particuliere qui transforme notre région. Les marchés de
Noél s’illuminent, les rues s'animent, les odeurs de vin
chaud et de gourmandises nous rappellent que le temps
du partage et de la convivialité est enfin 1a.

Cest dans cet esprit que parait ce nouveau numéro de
Suivez le Guid.

Cette période est aussi celle ot I'on se creuse la téte pour
trouver le cadeau idéal. Dans ces pages, vous trouverez
de nombreuses idées pour faire plaisir & vos proches, tout
en privilégiant le savoir-faire, la proximité et les bonnes
adresses locales. Parce qu'offrir, cest aussi soutenir celles
et ceux qui font vivre notre territoire.

Numéro aprés numéro, nous avons a cceur de vous
proposer toujours plus de contenu ancré dans la réalité
de notre région. Votre enthousiasme, vos partages sur les
réseaux sociaux et vos likes toujours plus nombreux sont
notre plus belle récompense.

Merci a vous, lecteurs fidéles, pour votre confiance
et votre soutien.

Un grand merci également a nos annonceurs,
partenaires essentiels de cette aventure, pour
leur fidélité et leur engagement a nos c6tés.

Toute I'équipe de Suivez le Guid' vous souhaite de trés

belles fétes de fin d'année, pleines de joie, de douceur et de
moments précieux a partager.

e
%f% Digotin

Directrice

SCANNEZ
ce QR-Code

Rendez-vous

sur nos réseaux

et sur notre site!
0 AZ Communication
azcommunicationlexy
@ AZ Communication

www.suivezleguid.com

Toute reproduction des annonces publicitaires, de textes et d'illustrations est interdite sans accord écrit de la société AZ Communication.
Les visuels publicitaires et textes sont sous la responsabilité des annonceurs. Ne pas jeter sur la voie publique. Merci.
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Recommandez-moi
3G IMMO " eumres one personne
qui vend son bien et

Llombermeon?  RECEVEZ 10%

du montant H.T.

Gréaorv 06 42 85 79 02 de mes honoraires,
sl soit 500€ au

a vos cotés depuis 2012 ! MINIMUM !

Neous vous remercions pour

e g 7 -4 . .. :
W MONT-SAINT-MARTIN 271.000€

Appartement au RDC (sans voisin au-dessus) atypique, type loft industriel, de

- 119m? hab. avec terrasse et terrain. 2 chambres + bureau, cuisine de 27m? avec
M W J ilot, grande piéce de vie de 31m? donnant sur |'extérieur. Copro sécurisée avec

nombreux parkings, au calme @ 3mn des frontiéres. Chauffage gaz ind, DV PVC.

FRESNOIS-LA-MONTAGNE 399.000€
Corps de ferme rénové de 339m” hab. sur 2 niveaux | Au RDC : grand séjour de
56 m?, SDB, WC et 4 belles chambres. Au ler : 1 appart. avec une grande piéce de
vie de 56,7m? SDB et 3 chambres + 1 studio ! Rénovation 2020/2023 (électricité,
plomberie, fenétres, toiture, chaudiére au pellets...), 11,1 ares avec piscine.

LOCAL COMERCIAL
idéal TERTIAIRE ou
médical ou esthétique

£ | LONGUYON  90.000€ | CANTEBONNE 173.000€ [TV el LA B T g 454.000€
Local commercial 26 [VEELDEN LT TGO PR T WO PP R EIEE Individuelle RDC sur sous-sol 0 travaux, 160m* hab ! Rénovation compléte en
(SIS T o BE1=Tal ool gt JET0T0 1 T R ET T B T LICERREUETETE 2013 et 2024 (huisseries, électricité, sols, plafonds, SDB, chauffage électrique + pel-
d'eau). Parking, hall d'at- | 60m? de terrasse. Idéal 1+ | rasse et garage, au calme. [NE R Tl R IR T T TP TR RN PR P O P TR LT BT
tente, batiment récent. | achat ou investissement. | Idéal 1* achat. avec terrasse, situé au calme. Coup de coeur assuré !

VOUS AVEZ UN LOCAL COMERCIAL

PROJET IMMOBILIER ?
PARLONS-EN !

Grégory Lambermont
06.42.85.79.02

LEXY 474.000€

Maison individuelle construite en 2011 en 1/2 niveaux de 154m? hab., 4

A NUCGEIER G W WA chambres dont 1 suite parentale, piéce de vie de 59m® ! DV PVC, chauff. électrique

erte, garage, ter- | 241m® sur 2 niveaux, + pellets et panneaux solaires. Terrain de 5,9 ares avec terrasse exposé PLEIN
a avec terrasse ! | poss. divison, 0 travaux [EEUETICTREGENE R RIEVIT R ER CINEA LR LI DR DTS

LAMBERMONT IMMO
a vos cotés depuis 2012

- = - 3 7 f E =3
HUSSIGNY _ 240.500€ 245.000€ | VILLERUPT __ 372.000¢ [T R o0 TA 490.000€
Individuelle plain-pied | Plain-pied individuel sur | Jumelée, rénovée totale- T T Ll Ol il R A e L LS T o ] o L Tl T T T
sur sous-sol ; 79m? hab. 3 | sous-sol avec garage, 3 | ment depuis 2010 115m* [ EL T CNER ER I BRI @ BT R ET LT ET W T PO PRU Y. DR L e (T T T 8
chs, terrain 570m?, avec | chs, terrain 5,3 ares, DV | hab, 4 chs, 2 SDB, 2 ga- [EETEER 1T G| VYAl [T R SVET TR ETET CR ) ol o VA Y el BT A Vel TT

grand garage. Au calme ! | alu, chauf. au gaz + PAC. | rages, terrain et terrasse. [TV PR TVCE T o 1 TG DN DT VT TR VT T W Y Y

TOUS NOS BIENS www.lambermont-immo.com

5;«'{{5 LE GUID® www.suivezleguid.com




CONTROLE TECHNIQUE AUTOMOBILE

| Be’ducgiop
Immeédiate

|
I
| Valable jusqu'au 31/12/2026

Offre non cumulable. Valable sur présentation de
| CE Coupon surun controle technique complet.

DEKRA LONGWY
rue de la Faiencerie - 54400 Longwy-Bas

03 82 25 62 62 / www.dekra-longwy.fr

AUTOSECURITE LEXY
RN 18 Les IViaragolles - Sa4720 Lexy

03 8223 22 11 / www.lexy.autosecurite.com

DEKRA AUDURNI LE TICHE
rue S. Allende - 5732390 Audun Le Tiche

032 82 59 23 00 / www.dekra-audun-le-tiche.frr

SECURITEST VIONT ST VIARTIN

boulevard 8 mai 1945 - 54350 Viont St Viartin
SECURITEST
03 82 25 10 10 / www.securitest-mont-saint-martin.fr

AUTOCONTROL LONGUYDN

mﬁm“ lieu dit *les Casernes” - 54260 Longuyon

| LUINSPECTION TECHNIQUE

03 82 39 39 60 / www.autocontrole-longuyon.fr

!
DEKRA VIONTIVIEDY
rue du Verdun - 55600 IViontmeédy

03 29 80 26 46 / www.dekra-montmedy.fr

NORISKO BRIEY
27 avenue Albert 1° - 54150 Briey

032 82 20 02 02 / wwwinorisko-briey. fr

5%@; LE GUID’ www.suivezleguid.com
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17 pEc 7 31,JAN.

COLLECTE DE DONS
ATHUS |

Jusqu'au 31 Janvier, participez a
une belle action solidaire : une
collecte de denrées alimentaires
pour chiens, chats et rongeurs,

au profit de la SRPA d’Arlon. Il
vous suffit de déposer vos dons au
commissariat de la rue des Usines
5 a Athus, sous le sapin.

Une occasion idéale d'aider les
animaux dans le besoin.

Commissariat - Rue des
Usines 5, Athus

Jusqu'au

31 Janvier 2026

LES EVENEMENTS

VILLAGE DE NOEL
LONGWY-BAS

Venez découvrir Le Village du
Pére Noél sur 'Esplanade Nagold
a Longwy-Bas, du 19 au

21 Décembre 2025.

La présence du Pére Noél

est annoncée, ainsi qu’une
programmation spéciale
accessible sur le site de la mairie.

Une ambiance féérique
vous attend !

Esplanade Nagold -
Longwy-Bas

Du19au 21
Décembre 2025

O U VU VU UV
20 bpEc.

MARCHE DE NOEL
MUSSON

Venez profiter de 'ambiance
chaleureuse du Marché de Noél
de Musson, Place Abbé Goffinet.
Dés 14h, découvrez un marché
artisanal, des gourmandises
sucrées, du champagne, du vin
chaud, et une chorale de Noél.
En soirée, laissez-vous porter par
les concerts de Julia Pedesini et
Orel lung de 20h00 a 23h00. Et
bien sdr, la visite du Pére Noél
ravira petits et grands.

Entrée gratuite.

Q Place Abbé Goffinet -
Musson

® 20 Décembre 2025
a partir de 14h00

CONCERT
MERCY-LE-BAS

Vivez la magie de Noél en assistant
au Concert de Noél des Petits
Chanteurs de France, un moment
unique porté par la pureté des

voix de ce choeur d’exception.

Ce rendez-vous festif, organisé

par I'association du Patrimoine
Religieux de Mont-Bonwvillers, se
tiendra a la Chapelle Notre-Dame-
De-Lourdes a Mercy-le-Bas.

Réservez vos places au
077104 28 43 ou 06 8160 73 35.

Chapelle Notre-Dame-
de-Lourdes, Mercy-le-Bas

20 Décembre 2025
a20h30

La Fabrique d Doudous* de Aushopping Péle Europe
CREEZ VOTRE COMPAGNON DE NOEL

incarne parfaitement l'esprit de
Noél, entre tradition, douceur et

imagination. Et pour prolonger la
magie dans tout le centre, les 03,
10 et 17 décembre, de 14h00 3
18h00, de gigantesques ours en
peluche XXL déambuleront dans
les allées d’Aushopping Mont-
Saint-Martin. Ces adorables
compagnons grandeur nature
apporteront une touche de
tendresse et de surprise,
ravissant les enfants comme

les adultes. Photos souvenirs,
célins et sourires garantis |

A I’approche des fétes de fin
d’année, Aushopping P6le Europe
se transforme en un véritable
royaume enchanté, ol la magie
de Noél prend vie pour le plus
grand bonheur des familles.
Cette année, le centre commercial
invite petits et grands a vivre une
expérience unique, digne des
plus beaux contes de Noél,

grice 3 une animation phare :

la Fabrique & doudous,

installée place du Dome.

yeux des enfants.. et ravive
I’'Ame d’enfant des parents. Ici,
les visiteurs découvrent toutes
les étapes de la fabrication
des jouets, de la conception a
lemballage, comme si le temps
s'était suspendu a quelques
semaines de Noél.

OUVERT

TOUS LES DIMANCHES
O DECEMRRE

10h-18h

¥ %
AUSH::PPING

POLE EUROPE

Fabnque
‘Doudsus

CREE TON COMPAGNON DE REVE !

BU 9] BES,

Mais le moment le plus magique
reste sans aucun doute la création
de son propre doudou. Chaque
enfant choisit sa peluche parmi
plusieurs modéles adorables :
ours, cerf ou canard. Les lutins se
chargent ensuite de la rembourrer
avec soin, avant de laisser place a
la créativité. Les enfants habillent
leur doudou, ajoutent un petit
écusson, puis viennent lui donner
un prénom, scellant ainsi un

lien unique avec ce compagnon
tout neuf. Ce doudou n'est

plus un simple jouet : il devient

un souvenir précieux, chargé
d’émotions et de magie.

Aushopping Pdle Europe se
transforme en un véritable
terrain de jeu pour les familles
pendant les fétes. Les enfants
s’émerveillent, créent, rient et
repartent avec des souvenirs
plein la téte... et un doudou
sous le bras!

Les 06,13 et 20 décembre,

de 14h00 2 18h00, plongez
gratuitement dans 'univers
secret du Pére Noél. On raconte
guautrefois, sa petite fabrique a
jouets était devenue trop étroite
pour répondre aux milliers de
demandes d’enfants du monde
entier. Face a ce défi, une décision
historique fut prise : déplacer
cette fabrique magique dans un
lieu capable d’accueillir toute cette
féerie. Ce lieu, Cest aujourd’hui
Aushopping Pdle Europe. La Fabrigue a doudous est bien
plus qu’'une animation : c'est un
véritable moment de partage

en famille, une parenthése
enchantée ol I'on prend le temps
de créer ensemble, de rire et de
s'émerveiller. Une expérience qui

Dés votre arrivée, 'ambiance est
posée : des décors féeriques, des
ateliers animés par des lutins
malicieux et une atmosphére
chaleureuse qui fait briller les

www.suivezleguid.com



$ suzuxi

A PARTIR DE

199€ /mois”

LLD 37 mois-1* loyer 3 990 €

SUZUKI

2___47€J’mois

Pensez & covoiturer. #SeDéplacerMoinsPolluer

$ Pacci Automobiles w&isisios.

Tous nos offres sur www.pacci.fr Tél. 03 82 23 35 05

P
PRIX
MEILLEURS

DISTRIBUTEURS AUTOMOBILES

2, rue de Lorraine

YUTZ-THIONVILLE
Tél. 03 8256 11 74

O O 0 0V

20 DpEc.

PROJECTION
DE FILM
HALANZY |

Partager un moment magique en
famille lors de la projection du film
« Pdle Express » au Cercle Saint-
Remy d’Halanzy.

Les portes ouvrent a 16h30, et la
séance commence a 17h00.

Profitez également de la visite
du Pére Noél | Entrée : 4€.

Cercle Saint-Rémy -
Halanzy

20 Décembre 2025
a partir de 17h00

LES EVENEMENTS

VISITE
VILLERS-LA-MONTAGNE

Venez découvrir 'Ouvrage de la
Ligne Maginot lors d’une visite
courte en train, accessible sans

réservation a Villers-la-Montagne.

Les visites se font par groupes de
10 personnes, de 10h00 a 16h00.

Pour compléter cette immersion,
une soupe a l'oignon gratuite
VOUS sera proposée, ainsi qu'un
verre de vin chaud a 2€, en

plus des boissons classiques
disponibles au bar.

Ouvrage de la Ligne Maginot
- Villers-la-Montagne

20 Décembre 2025
de 10h00 a 16h00

O VO V0 0V

20 pEc.

~
APRES-MIDI
MAGIQUE
MONTOIS-LA-MONTAGNE

Vivez une aprés-midi magique a
la Salle polyvalente de Montois-
la-Montagne, le 20 Décembre
2025 a 14h00 | Au programme :
visite du Pére Noél, distribution
de cadeaux, spectacle de magie,
ateliers pour enfants, et un
moment festif autour du sapin
de Noél.

Confirmez votre présence avant
le 14/12 a noelhbcm@outlook.fr
Organisé par ’HBC Montois.

o Salle Polyvalente -
Montois-la-Montagne
® 20 Décembre 2025
a partir de 14h00

O O 0 0 ¢V

20/21 pEc.

MARCHE DE NOEL
MESSANCY ()

Le CPAS de Messancy, en
collaboration avec Ga bouge dans
notre commune, vous invite a la
premiére édition de son Marché de
Noél solidaire au Parc Mathelin.
Le 20 Décembre de 17h00

a minuit et le 21 Décembre

de 11h00 a 16h00, profitez
d’animations musicales, activités
pour les enfants, visite du

Pére Noél, et de la présence de
nombreux artisans. \Vous pourrez
également vous restaurer tout

le week-end.

Parc Mathelin -
Messancy

20 Décembre de 17h a O0Oh
21 Décembre de1lhal6h

www.suivezleguid.com




JE DEPOSE

GRAND LONGWY

% LE GUID®

EN DECHETTERIE :

aux DEPOTS
SAUVAGES !

AU PIED DES CONTENEURS

S3:NQHE0

>

N3N

AMENDE

POUVANT ALLER
JUSQU’A

Péle Transitions Ecologiques

2, rue de Lexy + CS 11432 Réhon

F - 54414 LONGWY cedex - T. 03 82 26 03 00
ccal.collectei@grandlongwy.fr

ClITEO®

Pour toute question sur les déchets :

0 800 105 300 St
www.grandlongwy.fr

www.suivezleguid.com




v, LA PROGRAMMATION DE

)

M VOTRE CINEMA KINEPOLIS LonGgwy

KIMEPOLIS

LAFEMME
DEMENAGE

R AL CikERS,

Thriller | Durée : 2h20

Coup de Coeur de Kinépolis :

Millie est femme de ménage chez
Nina et Andrew, couple riche

et énigmatique. Cet emploi se
transforme en un jeu dangereux,
mélant séduction, secrets et
manipulations... Un tourbillon

de suspense et de scandales qui
vous tiendra en haleine jusqu’a la
derniére seconde.

Al'affiche
24/12/2025

Animation, Aventure | Durée : 1h32

Les Légendaires, intrépides
aventuriers, étaient les plus
grands héros de leur temps.

Mais suite a une terrible
malédiction, les voila redevenus...
des enfants de 10 ans | Danaél,
Jadina, Gryf, Shimy et Razzia vont
unir leurs pouvoirs pour vaincre
le sorcier Darkhell et libérer leur
planéte de I'enfance éternelle...

Sortie nationale
28/01/2026

Comédie

Pour sauver son emploi, David
accepte un plan foireux : ramener
un mystérieux colis d’Amérique
du Sud. Il se retrouve a bord d'une
croisiere avec son ex Tess, son fils
Léo, et son collegue Stéphane,
aussi benét que maladroit, dont
David se sert pour transporter

le colis a sa place. Tout dérape
lorsque ce dernier 'ouvre
accidentellement : un adorable
bébé Marsupilami apparait et le
voyage vire au chaos !

Sortie nationale

par amour

LE SPECTACLE AL CINEMA

Comédie | Durée : 1h25

Mon nouveau spectacle

« Par Amour » est désormais
complet a Paris ainsi que dans
tous les Zéniths de France.

Du coup on a décidé d’organiser
une séance unique au cinéma le
jeudi 28 mai 2026 pour que vous
puissiez le voir (ou le revair, si
vraiment vous étes sympas).

Pensez-y:

Clest une bonne idée cadeau
pour les fétes de fin dannée !

Evénement

04/02/2026

Sous réserve de modifications. Retrouvez la programmation compléte de votre cinéma sur www.kinepolis.fr

28/05/2026

Vanden Borre K| TCHE

MESSANCY

Retrouvez votre futur
partenaire expert
cuisiniste & Messancy

Bl

20A rue des Ardennes

Un lieu pensé pour
inspirer, conseiller et
CONCEVOIr avec vous,

une cuisine a votre image.

- Design raffine
- Ingénierie fonctionnelle
- Expertise personnalisée

A . La garantie
La cuisine, la confiance STETH o pies s Vanden Borre
VandenBorreKitchen.be [TOUT COMPRIS | K |TC H E N

§W} LE GUID® n
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AuditiHn.

A ST Louis™ x|
de jin d'année !

CENTRALE
JANTES

Nous souhaitons & toute

notre aimable ¢ I|r'—“r|re|@

=
+33 771 60 50 74
+352 621 712 048

59, rue du Béarn 54400 Cos
itlook.fr
= www.centralejantes.fr

4
® 03 822555 20.
() contact@auditionsaintlouis.

www.auditionsaintlouis.fr
6 rue Aristide Briand, 54 400 LONGWY-HAUT

LES EVENEMENTS

O O 0 0V O O VU OV

21 pEc.

CONCERT
VERDUN

Dans le cadre du Village de Noél
de Verdun, venez vibrer avec

le groupe Echo Lali lors d’un
spectacle musical interactif et
légerement rock’n’roll, accessible
a tous, petits et grands.

Rendez-vous Avenue de la
Victoire a Verdun, le 21 Décembre
2025 a 16h00.

Une dose d’énergie a partager !

Avenue de la Victoire -
Verdun

21 Décembre 2025
a16h00

COLLECTE

DE SANG
LONGUYON

Vous faites un geste essentiel
en participant a la collecte de
sang organisée a la Salle Georges
Brassens de Longuyon.

Prenez rendez-vous sur
dondesang.efs.sante.fr

et pensez a vous munir de
votre piéce d’identité ou
de votre carte de donneur.

Chaque don compte !

Salle Georges Brassens -
Longuyon

23 Décembre 2025
de 14h00 a 19h00

26 DEC.

SOIREE VINYLES
LONGWY

Devenez DJ d’un soir lors de la
Tourne-Disque Party du bar
The Long Way !

Prés de 500 vinyles sont mis

a votre disposition : choisissez
un disque, un morceau, et laissez
I'équipe le mixer en direct. Vous
pouvez méme apporter vos
propres vinyles.

Une animation unique proposée
par Mike-i, avec entrée gratuite.

Q Bar The Long Way -
Longwy

@® 26 Décembre 2025
a partir de 19h00

KARAOKE
LONGWY

Donnez de la voix lors du karaoké
du bar The Long Way a Longwy.

Dés 17h00, entrez librement,
inscrivez-vous sur place et profitez
d’'un équipement professionnel,
avec plus de 60 000 morceaux et
8 écrans pour un confort optimal.

Bar The Long Way -
Longwy

28 Décembre 2025
a partir de 17h00

www.suivezleguid.com



2" SHOWROOM
EEEGANCE

Découvrez des bougies
artisanales, des meubles
rénoves, et plein d’autres
créations faites main !

Jusgu at

24/12/2025

Lundi, mardi, jeudi & vendredi
de 17h00 a20h00

Mercredi, samedi & dimanche
de 14h00 a 20h00

MAISON DE CREATION 5
En enllaboration avee

ELEGANCE 3 F

.

viae B

— :_:)‘_

5 Chemin
des Cavaliers

petite encance - retouche Vetements Créa+ions Femmes - Mercerie / tiSsus

NOUVEAU

little dino grandit. !
DECOUVIeZ NOtre toute
_nouveile boutique enligne!

Fermeture annuelle
du 20 bécembre 2025
au o4 tanvier 2026

-
lundi, mercredi, jeudi k vendredi 9n-11h k 13h-16h
le samedi sur rendez-vous uniquement le masin

54400 LONGWY

L'année démarre fort d la Rockhal
LE LUXEMBOURG EN MODE ELECTRIQUE

RO CKHAL

La Rockhal,
située 3 Esch-sur-Alzette
au Luxembourg, est une salle
de concert incontournable de la
Grande Région.

Avec sa grande salle de 6 500
places, son Club plus intimiste
et ses studios, elle accueille
des artistes internationaux et
émergents.

Au cceur du quartier de Belval,
elle est un haut lieu de la scéne
musicale et culturelle.

Découvrez la programmation
pour le mois a venir!

« YOU CAN SING
10 janvier 2026 - 17h00
Rockhal Club

« METALBORSE
11 janvier 2026 - 1100
Rockhal

« ENSIFERUM +

FREEDOM CALL + DRAGONY
13 janvier 2026 - 18h00
Rockhal Club

+« ANIGHT OF QUEEN
14 janvier 2026 - 20h00
Rockhal Club

« LUXEMBOURG SONG CONTEST
24 janvier 2026 - 18h00
Rockhal Main Hall

« CARMINA BURANA
29 janvier 2026 - 18h30
Rockhal Main Hall

« THYLACINE
29 janvier 2026 - 20h00
Rockhal Club

- LETZZEP &

THE DOORS IN CONCERT
30 janvier 2026 - 19h30
Rockhal Club

% 06 75

ailcom c
|

« DIOGO PICARRA
31 janvier 2026 - 19h30
Rockhal Club

« THE KOOKS
05 février 2026 - 19h00
Rockhal Main Hall

*TK
07 février 2026 - 20h00
Rockhal Club

« SCHWANENSEE
08 février 2026 - 15h00
Rockhal Main Hall

« SMITH/KOTZEN
09 février 2026 - 20h00
Rockhal Club

« DELUXE
14 février 2026 - 20h00
Rockhal Club

* ALTER BRIDGE + DAUGHTRY

+SEVENDUST
15 février 2026 - 18h00
Rockhal Main Hall

* BIFFY CLYRO
19 février 2026 - 19h00
Rockhal Main Hall

 MORRISSEY
20 février 2026 - 19h00
Rockhal Box

« AVATAR
21 février 2026 - 18h30
Rockhal Main Hall

« DIRK MAASSEN
22 février 2026 - 20h00
Rockhal Club

« LADISPUTE
23 février 2026 - 195h00
Rockhal Club

+« JASON DERULO
24 février 2026 - 19h00
Rockhal Main Hall

Retrouvezle

« BUZZCOCKS reste de la programmation

16 février 2026 - 20h00
Rockhal Main Hall

ainsi que la billetterie sur

https://rockhal.lu

n www.suivezleguid.com




LES EVENEMENTS

REPAS DANSANT
VILLERUPT

Offrez-vous une soirée de réveillon
inoubliable lors du repas dansant
de la Saint-Sylvestre a I’Hétel de
Ville de Villerupt. Vous profiterez
d'un diner festif animé par Tony
Collin’s et ses musiciens, dans une
ambiance chaleureuse et dansante.
Le tarif est de 100€ pour les adultes
et 50€ pour les enfants de moins de
12 ans. Réservations en mairie les
mardis, vendredis et samedis

de 9h30 a 11h00, ou par mail &
elatessa@hotmail.fr, ou encore

au 06 80 3217 87.

9 Hotel de Ville de Villerupt

® 31Décembre 2025
a partir de 19h30

O O VU OV

31 bEc.

COURSE
HERSERANGE

Participez a la 44 Corrida de la
Saint-Sylvestre de Herserange,
organisée par I'Office Municipal
des Sports et le Club PHAR.
Vous étes attendus Place Victor
Zaffagni dés 8h00 pour une
matinée sportive et conviviale.

Le départ des premiéres courses
est fixé a 10h00, suivi de la course
des AS a 10h45. Inscriptions en
ligne sur Gotiming.fr.

9 Place Victor Zaffagni -
Herserange

(® 31Décembre 2025
a partir de 8h00

Confort

SOIREE NOUVEL-AN
LONGWY

Célébrez la nouvelle année aux
cbtés du Restaurant .BE lors
d’une soirée festive dés 20h00.

Vous profiterez d'un repas animé
par un spectacle d’hypnose,

le tout sur réservation sous
acompte.

Le tarif est de 99€ pour une soirée
mémorable.

Restaurant .BE -
Longwy

31 Décembre 2025
a partir de 20h00

O O VU OV

31 DEC.
NEW YEAR PARTY

Célébrer le passage a la nouvelle
année lors de la New Year Party
2026 au Hall polyvalent d’Arlon.

Vous profiterez d’'une soirée
mémorable rythmée par plusieurs
DJ sets, pour danser jusqu’au
petit matin.

Billets disponibles sur
arlon2026.be.

o Hall polyvalent -
Arlon

31 Décembre 2025
de 22h00 a 5h00

e,

ranck Blenalme

t :chal'eur

tout I’hiver avec |
votre spécialiste

SAS BIENAIME FRANCK,

PLOMBERIE, CHAUFFAGE,

ET CLIMATISATION
.. A LONGWY

,4rzé§3£f-éfzﬁ 7z
vors MJZZ

]

ECO
artisan
N'HESITEZ PLUS
CONTACTEZ-NOUS

0382894515

54 400 LONGWY
& 88 200 DOMMARTIN
LES-REMIREMONT

www.suivezleguid.com



VOUS SOUHAITE DE JOYEUSES FETES !

SUZUKI

CITROEN C3 11 (2) 1.2 PURETECH
58S C-SERIES BV

BOITE MANUELLE - ESSENCE - 2021 - GRISE
110CV - 28 400 KMS - GARANTIE 6 MOIS

SUZUKI JIMNY 11 1.5 VVT 102
ALLGRIP PRO PACK AUTO
. BOITE AUTO - ESSENCE - 2019 - GRIS
REGULATEUR - ATTELAGE - CAMERA DE RECUL
102CV - 51300 KMS - GARANTIE 6 MOIS

CITROEN C1111.0 VTI 68 FEEL 5P
BOITE MANUELLE - ESSENCE - 2016 - GRIS
68CV - 56 050 KMS - GARANTIE 6 MOIS

CITROEN C1111.0 VTI 72 FEEL
BOITE MANUELLE - ESSENCE - 2019
ROUGE & NOIR - 72CV - 71000 KMS

3 PORTES - 1% MAIN

PACCI AUTOMOBILES

TOUTES.NOS OFFRES SUR WWW.PACCI.FR

-
: _MT S g o ..‘.
CITROEN C4 SPACETOURER

1.5 BLUE HDI S&S LIVE EAT8
BOITE AUTO - DIESEL - 2019 - GRISE
130CV - 68 000 KMS - GARANTIE 6 MOIS

NISSAN NV300 FOURGON 1.6 DCI
_DC10PTIMA L2H1
BOITE MANUELLE - DIESEL - 2020 - BLANC
CLIM. - REG. DE VITESSE - RADAR AR.
120CV - 121869 KMS - GARANTIE 3 MOIS

RENAULT KANGOO EXPRESS Il

__ CONFORT DCI 90
BOITE MANUELLE - DIESEL - 2019 - BLANC
GPS - CLIM. - AIDE PARK.
91CV - 92 242 KMS - GARANTIE 3 MOIS

AUDI A3 111(2) SPORTBACK 2.0

TDI 150 DESIGN S TRONIC 7
BOITE AUTO - DIESEL - 2018 - BLANCHE
150CV - 186 800 KMS - GARANTIE 6 MOIS

14800 €

MONT-SAINT-MARTIN

22, rue Jean-Baptiste Blondeau MONT-SAINT-MARTIN

Tel: 03.82.23.35.05

§L€5 LE GUID’

OPEL CROSSLAND X 1.2 TURBO

. OPEL 2020
BOITE AUTO- ESSENCE - 2020 - GRISE
130CV - 45 200 KMS - GARANTIE 6 MOIS

SKODA KAMIQ TDI SCOUTLINE
BOITE AUTO - DIESEL - 2021 - GRIS FONCE
RADAR - REGULATEUR
116CV - 132 500 KMS - GARANTIE 6 MOIS

DACIA SANDERO SCE 1.0
BOITE MANUELLE - ESSENCE - 2019
GRIS METAL - CLIM. - REGULATEUR DE
VITESSE - GPS - 75CV - 70 500 KMS
GARANTIE 3 MOIS

RANGE ROVER EVOQUE 2.2

_ED4 PURE PACK TECH 4X2
BOITE MANUELLE - DIESEL - 2014 - BLANCHE
150CV -74 500 KMS - GARANTIE 6 MOIS

17490 €

Auto
Plus|

PRIX
MEILLEURS

DISTRIBUTEURS AUTOMOBILES

PEUGEOT 208 (2) 1.2 PURETECH
_ S&S ALLURE BUSINESS
BOITE MANUELLE - ESSENCE - 2018 - NOIRE
1€ MAIN - CLIM. - BLUETOOTH - 110CV
35300 KMS - GARANTIE 6 MOIS

N MAZDA CX-30
BOITE MANUELLE - ESSENCE - 2021 - ROUGE
METAL - RADAR AR - REG/LIM. DE VITESSE
122CV - 39 500 KMS - GARANTIE 6 MOIS

SUZUKI S-CROSS
) 1.0 PRIVILEGE
BOITE MANUELLE - DIESEL - 2017 - GRISE
CAMERA DE RECULE - 110CV -144 800 KMS
GARANTIE 6 MOIS

_FIAT 500 1.2 8V ECO PACK
BOITE MANUELLE - ESSENCE - 2019 - GRISE
69CV -102 000 KMS - GARANTIE 6 MOIS

YUTZ | THIONVILLE
2, rue de Lorraine YUTZ | THIONVILLE
Tél: 03.82.56.11.74

www.suivezleguid.com




REPAS
MONT-SAINT-MARTIN

Vous étes invités a célébrer la fin
d’année dans une ambiance festive
lors du repas de la Saint-Sylvestre
organisé par le Comité des fétes
du Plateau. A la Salle Aimé Césaire
du Parc Brigidi de Mont-Saint-
Martin, vous profiterez d'un repas
préparé sur place par le restaurant
Oxalys de Lexy, avec apéritif et
boissons comprises. Pour 90€,
vivez un réveillon convivial et
savoureux. Réservation jusquau
22 Décembre au 03 8224 75 39
ou 06 50 84 66 42.

Q Salle Aimé Césaire -
Mont-Saint-Martin

@® 31Décembre 2025
a19h30

LES EVENEMENTS

O O 0V OV

02/04 )AN.

SPECTACLE
ARLON 1|

Plongez dans un univers
féerique grace au spectacle

« La Symphonie des Etoiles »,
un éveénement grandiose mélant
musique, lumiéres et poésie.

Organisé par Luc Petit for Les
Nocturnales, ce spectacle célebre
la magie de Noél et la beauté de
I'univers dans I'Eglise Saint-Martin
d’Arlon. Une expérience sensorielle
rare, a vivre du 02 au O4 Janvier.

Eglise Saint-Martin -
Arlon

® Du 02 au 04 Janvier 2026

. )
ECOTONTE

ENTRETIENDEJARDINS

VILLERS-LA-MONTAGNE

o

PAYSAGISTE

@ Tonte
Débroussaillage

Engazonnement
Scarification

® Elagage

Aménagement
. Creation
de jardin

: - \0S ESFAI}ES VERTS 'SIlNT‘
W¥ENTRE DE E BONNES MAINS

Erigage pf’nll I1 vation de |

Service & la personne - Remboursement - Crédit d |mput de 50%

infos@ecotonte.fr - www.ecotonte.fr

21 B Route d'Hussigny 54920 Villers-la-Montagne

06457548 19

THEATRE
MESSANCY { )

Démarrez 'année sous le signe
du rire avec le Théatral Comedy
Club, Route des Ardennes 18b a
Messancy. Apres un lancement
haut en couleur, 'événement
accueille en janvier Freddy
Tougaux, Carole Matagne,

Dan Gagnon, Lorenzo Mancini
et Oriane Garcia. Ouverture

des portes a 19h00, possibilité
de restauration dés 18h30,
spectacle a 20h. Billetterie sur
ticketing.byemisys.com.

Route des Ardennes 18b -
Messancy

16 Janvier 2026
a partir de 18h30

O O 0V OV

24 JAN.

SPECTACLE
LONGUYON

Découvrez un spectacle vibrant
d’émotion avec « Celtic Clover’s »,
présenté au Forum de Longuyon.

Atravers la danse, la musique et
une mise en scéne immersive,
vous étes transportés au coeur de
la culture irlandaise. La troupe,
habituée aux festivals et grandes
scénes, promet un moment
intense et inoubliable. Billetterie
disponible sur billetweb.fr.

o Forum de Longuyon

® 24Janvier2026
a 20h30

.’Wm de cofbure wide

gmnee 2026

* Quvertares ercqﬁ"mnede&

%%6

Le 22/12 de 14h a 18h30

Les 24 et 3]“2 de 9h a 16h now-sTtop

Les 26]12!25 et 02/01/26:

) UNIQUEMENT

Fermdares; exceptionmelles

Les 26)‘12!‘25 et 02!01)‘26 LE MATIN

www.suivezleguid.com
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" Je vous souhaite de belles fétes de fin d’année !

A cette occasion, offrez-vous un moment de détente.

UN CADEAU UNIQUE,
S personnalisé, et 100% plaisir !
o l*(ul( s briller les fétes avec une pause bien-étre.

'Z:."'. '.f.-:' : 0, o'

14 Avenue de la P(u‘(, ‘)’11()() L()h GWY-HAUT —

Tourisme en Pays de Montméd
140 KM DE SENTIERS DE RANDONNEE RELIANT LE TERRITOIRE

]
PAYS DE _

- M Y

OFFICE DE TOURISME

NTN
|

En mai dernier, la sculpteuse
sur pierre Angélique Jung
signait deux ceuvres a
Juvigny-sur-Loison et
Thonne-la-Long, en
présence des édiles des deux
communes, de la directrice et
du président de I’OT du Pays
de Montmédy.

Les deux ceuvres avaient
été commandées par la
Communauté de Communes
pour servir de bancs aux
marcheurs des sentiers

de randonnée pédestre

La Codecom du Pays de
Montmédy, sous la conduite
de Philippe Louste, président
de I’OT, avait en effet décidé

intercommunaux en gestation.

en 2021 la création de 15

sentiers de randonnée soit
140 km d'itinéraires pédestres
opérationnels aujourd’hui.

Il sagissait, dans le cadre d’'un
projet FEADER soutenu par
la Région Grand Est, de relier
les 25 communes du Pays de
Montmédy et de promouvoir
les richesses du territoire.

Il a été confié a la Fédération
Francaise de Randonnée
Pédestre, la reconnaissance
et le jalonnement ; a deux
sculpteurs meusiens,

la création de mobiliers
artistiques bois et pierre

et a un menuisier local, la
fourniture de tables de
pique-nique. Enfin, un
systéme novateur de cyber-

signalétique a été déployé
grace a des QRCode disposés
le long du parcours renvoyant
a des contenus d’information
en ligne. A 'heure ol le projet
est abouti, le président de 'OT
du pays de Montmédy tient

a remercier les animateurs
touristiques et la chargée

de mission Patrimoine qui

se sont mobilisés a la mise

en ceuvre du projet, ainsi
gu’Estelle Coppin, la directrice
de I’OT qui a eu la lourde tache
de superviser 'opération et
I'édition des 60 000 fiches

« pas a pas » bilingues des

15 sentiers et la création

du nouveaus site Internet

de 'Office de Tourisme du
Pays de Montmédy.

www.suivezleguid.com



A retrouver en 2026 d L'Arche d Villerupt

ILY EN AURA POUR TOUS LES GOUTS

Découvrez le reste
ela programr.Qatlon sur:

r_l

.I-arche‘.art

NO ONE IS INNOCENT )

Toujours en premiere ligne,

No One Is Innocent fait vibrer les
consciences avec un rock métal
brut, engagé et libre. Depuis 30
ans, le groupe dénonce racisme,
dictatures, obscurantisme,
terrorisme, guerres et injustices
sociales. Dix albums, des

centaines de concerts, des scénes

partagées avec Motorhead,
Guns N’ Roses ou AC/DC.. Une
trajectoire rageuse et fidéle a

son message : défendre la liberté
d’expression sans compromis.

L'ATLAS DES CROQUE-MORTS)

Hector est triste : son papi lui
mangue. Heureusement, son frére
Firmin arrive avec une révélation
surprenante... Papi lui aurait dit
ol il se trouve, juste avant de

mourir | Probléme : Firmin a tout
oublié, sauf que la réponse figure
dans P’Atlas des croque-morts.
Commence alors, dans le grenier
de leur grand-pére, un jeu de piste
musical plongeant les deux fréres
dans les souvenirs de voyages

de ce croque-mort passionné de

rituels funéraires du monde entier.

Leur quéte les ménera jusqu’au
carnet renfermant un secret trés
convoité. Durée : 45 min

PIERRE-EMMANUEL BARRE )

2031. Pierre-Emmanuel Barré
est officiellement has-been.

Pour remonter sur scéne, il se lance

dans la création d’'un nouveau
spectacle.. mais encore faut-il
savoir de quoi parler.

Entre cynisme, lucidité et
mauvaise foi assumée,

il tente de retrouver l'inspiration
pour revenir sous les projecteurs.

Désolé, le Pere Noél

auraun peu de r

cette annee.

Burger King

Cosnes-et-Romain
1 Chemin deja Naue
54400, Cosnes-et-Romain

”—J

etard

Burger King
Mont-Saint-Martin

1 Avenue de PEurope
54350, Mont-Saint-Martin

LE DISCO DES OISEAUX )

Mosai & Vincent mélent ukulélé,
guitare, pads et batterie
électronique pour un concert
coloré qui fait danser petits

et grands. Le duo explore

leurs sensibilités opposées

— hyperconnectée pour I'un,
proche de la nature pour

l'autre — a travers des histoires
tragicomiques mettant en
scéne un joyeux bestiaire : ours
susceptible, pie a vélo, chameau
apprété.. Un spectacle musical
vif et ludique oU les animaux
affrontent, a leur facon, les défis
du monde moderne.

Et bien d'autres
a découvrir prochainement...

.

Pour votre santé, ne mangez pas trop gras, trop sucré, trop salé. www.mangerbouger.fr

gww; LE GUID®

www.suivezleguid.com




QUE FAIRE ? QUE VOIR ? OU ALLER ?
LES EVENEMENTS DE VAL DE BRIEY

ESCAPE GAME CAFE-LECTURE CONCERT ol & 5"'7
BRIEY BRIEY DU NOUVEL AN s s W aéﬁés ée/ég

MANCIEULLES
eeeccccccccscscscsse %é&ﬂ/’mfvw
oy '
ivineneils il db heasex
M{i/)ﬂﬂlﬂ?ﬂ/

Léquipe de la médiathéque

de Briey vous invite @ un moment
d'échange convivial pour évoquer
ses coups de coeur et ses
derniéres acquisitions.

Le service Jeunesse organise
un Escape Game de Noél
pour les Valdobriotins

de 10 3 14 ans.

Concert du Nouvel An
de I'Orchestre National
de Metz Grand Est.

Renseignements
et inscriptions au 06 25 44 75 98.

Direction : David Reiland.

Public adulte. Violon : Nicolas Alvarez

Sur inscription : 03 82 46 65 55

Billetterie en ligne ou a la
bibliotheque.briey@valdebriey.fr

Micro-folie, Cité Radieuse
le Corbusier.

Médiathéque de Briey
15 Rue du Temple

19 Décembre 2025
de 17h00 a 19h00

Accueil Jeunes - Rue

Q Espace St-Pierremont,
Olivier Drouot - Briey

Mancieulles

(® 19 Décembre 2025
de 20h00 a 21h00

@® o03Janvier 2026
a20ho0

+d'infos sur ces manifestations sur www.valdebriey.fr

L'histoire de l'opération Etoile Filante d Briey

Potern'Chaussures
10 Rue de la Poterne,
54150 Val de Briey

Lopération Etoile Filante voit le
jouren 2015, presque par hasard,
au détour d’une discussion

entre Carine Bombardier et I'un
de ses représentants, issu d’un
groupe allemand. Dans son pays,
certaines enseignes installent un
sapin de Noél décoré de boules
portant les veeux d’enfants
placés ; il suffit aux clients de
choisir une boule, d’acheter le
cadeau souhaité et de le déposer
en caisse. Ce concept éveille
immédiatement l'intérét de
Carine, mais aussi une crainte :
et si elle se langait sans pouvoir
combler les souhaits de tous les
enfants?

ABriey-bas, une
association locale
accompagne des
enfants placés sur
décision de justice.
Les bénéficiaires -
potentiels étaient
donc tout trouvés :
quarante enfants

a géter pour Noél. Y 5ﬁuw € lister un jouet précis,
Restait a trouver i v les enfants rédigent
I’'aide nécessaire. el q 1% désormais quelques
Trés vite, les L0505 . mots sur ce qu'ils
commergants de - aiment : du foot a

la rue de la Poterne,

10 ANS DE LUMIERE POUR LES ENFANTS

touchés par l'initiative, se
mobilisent. Gréce a leur énergie,
a leur réseau et a ce bouche-a-
oreille chaleureux, les quarante
premiers cadeaux sont réunis.
Une tradition est née.

Dix ans plus tard, une équipe
fidele de “lutins” continue de
répondre présente année apres
année. Ensemble, ils ont déja offert
plus de 527 cadeaux a ces enfants
qui, trop souvent, sont simplement
“né au mauvais endroit, au mauvais
moment”. Pour Carine Bombardier,
gérante de Potern'Chaussures et
cheville ouvriére de l'opération, la
gratitude estimmense : « Je ne
remercierai jamais
assez mes lutins pour
leur fidélité, leur
amour gratuit et ces
sourires qu'ils font
nattre. »

Depuis I'an dernier,

'« Etoile Filante a

-

¢

e E . 2, A

-5:.. ® évolué. Plutét que de

Céline Dion, de

Hello Kitty a la zumba, de Vaiana
au dessin. Cette formule rend
chaque geste plus personnel, plus
humain. Le cadeau peut étre neuf,
d’occasion en trés bon état, ou
méme fait main : seule compte
I'intention d’offrir un instant de
lumiére a un enfant qui n'a pas
toujours la chance d’étre entouré
par une famille. Pour participer,

il suffit de pousser la porte du
magasin, de choisir un souhait et
de rapporter le cadeau emballé
avant la mi-décembre. Quelques
jours avant les vacances, le Pére
Noél en personne vient distribuer
les merveilles.

Carine se souvient encore

d’une phrase qui résume tout :

« Pourquoi on fait ¢a pour nous,
alors qu’on ne nous connait pas ? »
Parce qu’il suffit parfois d’'un
geste pour rappeler a un enfant
qu’il mérite, lui aussi, un Noél
rempli d’espoir. A I'année
prochaine pour une nouvelle
étoile filante !

www.suivezleguid.com



DEMENAGEMENT DU
SHOWROOM DE YUTZ

ABERTRANGE |
Retrouvez-nous Fermeture

dés le 05 Janvier 2026 Spécialiste en menuiserie
8 Rue d'Urkraine BERTRANGE - 09 67 14 74 45 www.idealfermeture.fr

Porte de garage motorisée
& partir de

'PERGOLA i 3990¢

€5, LE Arafs pn‘x TTC

PORTES
PVC/ALU

Porte dantrée =
PVC, ossature -
PVC, panneau

Dimensions : L 800 & 1050 mm,

H, 2000 4 2200 mm EnalBIang Dimensions : L. 800 & 1050 mm, H, 20004 2200 mm

Offres valables jusqu’au 31 décembre 2025 - *Voir conditions en magasin

VENEZ VISITER NOS
TROIS SHOWROOMS

| 5avenue Clemenceau 8 rue des Tilleuls : 8 Rue d'Ukraine,
BRIEY S 7AC d'Augny BERTRANGE
JOUY AUX ARCHES
0387632823 R T 03 87 63 28 23 :
0772551298 0772551298 e 09 67 14 74 45

guwg LE GUID’ www.suivezleguid.com
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+
Zuchan

faallte vos fetes!

4?& Jusqu’au Mercredi 25 décembre 2025

A EE +
ON NeEL*
5iNES AFFAIRES

Croquez pour nos coffrets cadeaux préts a offrir !
Les fétes réussies, ca commence avec Auchan!

COFFRET LE VILLAGE AUX
SENTEURS LES PETITS PLAISIRS
Contient :

1 eau de toilette de 30 ml

1 brume pailletée de 200 mi

1 gel douche de 75 ml

1lait de corps de 30 ml

Existe dautres variétés €

CORBEILLE ATOUT COEUR

2 truffettes fantaisie popcom,

1 ballotin de truffes noisettes 35 g
1verrine de compotée de pomme
90 g, 1 verrine de confit de Nogl 90 g
1 pot de figue et pain d'épices 190 g
Lverrine confit d'oignon 40 g

CORBEILLE APHRODITE

1Biére Choulette blonde 33 cl

1Biére Choulette de Noel 33 ¢l

1 Terrine de canard a lArmagnac 90 g
1Bloc de foie gras 80 g

1Paté aux olives 30 g
1Délice de tomatesséchées 90 g

1 Décapsuleur

CORBEILLE AMBOISE
1 Bordeaux

75d MADEMOISELLE o,
Lbollotin de truffes 35 g + truffette fantaisie, Contient: 30 o
ihbﬂndadedeﬂnﬁ.amagumsﬁg 1Eau de toilette 50 ml s
2 Terines de 90 g Merrinede cerf %0 g 1 crizmie pour les mains 100 ml |MMEDIATE

1 Chutney de figue

12%
05

COFFRET INESSANCE

lmnﬁtd‘tégmn a0g Existe dautres variétés )

Toute l'équipe Auchan Mont-Saint-Martin
vous souhaite ses meilleurs voeux ainsi
que de belles fétes de fin d’'année!

Semelle mojoritaire élostomére
Bébé du 18 ou 24 '
Enfant du 24 au 34/35
Adulte du 36/37 au45/46

€
29

www.suivezleguid.com



34

CORBEILLEMANON

1vinrouge 75 cl

1 confiture de noel 310 g

2 terrines 180 g, 1 mousze de foie de volaille
au Porto 180 g

1confit 100 g

2 terrines 90 g, 1 paté 90 g

1 poin d epices 90 g

1bloc foiegras 80 g

Transformée en

France

1

Contient:

1mug

1boume @ barbe
90 1 gommage visage 60 ml
Existe d'autres variétés 0

COFFRET POUR HOMME JUST MAN

CORBEILLE

HOLYFRUITS

8/0g ) N
D9 irorvon it e agiares ire-<onvice

Soit lekg: 19€53

CORBEILLE 3 FRUITS COQUES
AUCHAN

800g

Au rayon fruits et légumes
libre-service
Soit le kg : 6624

€
99

COFFRET VERNIS PARISAXE
Contient :

16 Vernis @ ongles 4ml

1 Ciseaux d ongles

1 pince a epiler

1 coupe ongles

1 coupe cuticules

1limes a ongles
1 repousse chair

++

RAVIER FRUITS EN PATE
D'AMANDE SUN
5g

69 Au rayon fruits et légumes
libre-service
Soit le kg : 21€09

DU JAMAIS VU !

395

ECRAN CARPLAY
ET ANDROID
AUTO 12/24V
Résolution de lécran:

Transmetteur FM
Compatible CarPlay et
Android Auto

Ecran toctile 7"

Deuy systémes

de fixation disponibles
ventouse ou adhésif 3M
Ref. 351321

Dont 0,12 déco-porticipation [

OUVERTURE EXCEPTIONNELLE LE DIMANCHE 21 DECEMBRE 2025 - DE 9H A 19H

Zuchan

le choix, le bon.

1 boulevard de U'Europe,
54350 Mont Saint Martin
Tel. (+33) 0382259000

ﬁwg LE GUID®
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La CPTS du Pays-Haut renforce la prévention

LA GRIPPE, EN RESUME, TOUS VACCINES !

CPTS - DU PAYS-HAUT

Retrouvez toutes les
informations & actualités
de la CPTS sur leur site Internet

www.cptsdupayshaut.fr

5% LE GUID’

Chaque année, la grippe
saisonniére réapparait

et touche des millions de
personnes en France. Elle
provoque fatigue intense,
fiévre, douleurs musculaires,
complications respiratoires,
et peut entrainer des
hospitalisations, voire

des décés. Pour les plus
fragiles — personnes

dgées, malades chroniques,
femmes enceintes — le virus
représente un risque réel.
Face a ces enjeux, la CPTS

du Pays-Haut intensifie ses
actions de prévention et
rappelle que la vaccination
reste le moyen le plus efficace
de se protéger.

Les acteurs de santé

du territoire rappellent
plusieurs idées essentielles.
Contrairement a ce que I'on
entend parfois, le vaccin
contre la grippe ne peut pas
rendre malade, puisgu’il ne
contient aucun virus vivant.

Clest un vaccin siir, fabriqué
en France selon des normes
strictes de qualité et de
sécurité. Son efficacité,
évaluée chague année, permet
de réduire fortement les
risques de développer une
forme sévére de la maladie.

Et méme si 'on contracte
malgré tout la grippe,
étre vacciné permet
d’en atténuer les
symptdmes, de
limiter la durée de
I'épisode et d’éviter
les complications.

D.’.
De nombreuses idées ¢
recues persistent
encore,
comme le fait de
croire qu'une
vaccination
réalisée I'an
dernier suffit.
En réalité, la
composition
du vaccin
évolue chague
saison pour
s'adapter aux
nouvelles souches
circulantes. La protection
dure environ six mois :
Clest pourquoi un rappel
annuel est indispensable.

Un autre mythe consiste

a penser que les gestes
barriéres peuvent remplacer la
vaccination.

S’il est vrai que le lavage des
mains, 'aération réguliére ou
le port du masque réduisent la
transmission, la vaccination
reste le premier geste de
protection et celui qui protege
le mieux les personnes les
plus vulnérables.

La grippe étant un virus trés
contagieux — transmis en
parlant, en toussant, en
éternuant ou par simple
contact — la vaccination joue
aussi un réle majeur dans la
protection collective.

En se vaccinant, chacun
participe a freinerla
diffusion du virus au sein

de la population et protége
indirectement ceux qui ne
peuvent pas étre vaccinés ou
dont Pimmunité est fragile.

Dans le Pays-Haut, la CPTS
s'engage aux cOtés des
professionnels de santé
pour faciliter l'accés a cette
vaccination essentielle.

Si des questions persistent,
il est possible de se
renseigner aupres

de son médecin, infirmier
ou pharmacien.

Et pour les personnes dans
I'incapacité de se déplacer,
une solution simple existe :

la DAC 54 propose la
vaccination a domicile,
réalisée par un professionnel
de santé, sans colit pour
'usager. Cette organisation
coordonnée est I'une des
forces de la CPTS du territoire,
qui ceuvre chaque jour pour
renforcer |a prévention et
rendre les parcours de soins
plus accessibles. N'hésitez
pas a les contacter au

0383 458490.

Cet hiver, plus que jamais, la
mobilisation collective est
de mise. Se faire vacciner,
C’est se protéger, mais

aussi protéger les autres :
proches, collégues, patients,
personnes fragiles. Avec
P’appui de la CPTS du Pays-
Haut, chacun peut bénéficier
d’un accompagnement

de proximité, fiable et
accessible. Alors rappelons-le
haut et fort : « La grippe, en
résumé, tous vaccinés ! »
Ensemble, adoptons les bons
réflexes pour traverser la
saison en toute sécurité.

ww.suivezleguid.com



FERMETURE DU 24/12 A PARTIR DE 12H00 JUSQU'AU 04/01 INCLUS

GARAGE
BEAUPUITS

VENTE DE VEHICULE
NEUF & OCCASION

« VENTES
DE VEHICULES
NEUFS@E OCCASIONS

« CARROSSERIE

« REPARATIONS
TFOUTES MARGQUES

« MECANIQUE

NOUVEAU

e VEHICULES
DE COURTOISIE

HORAIRES D'OUVERTURE
Lundi au Vendredi de 8h a 12h | 14h a 18h 03 82 26 77 07
Fermeé le Samedi et le Dimanche

19 rue Nationale, 54 260 TELLANCOURT | garage.beaupuits@gmail.com




EET')) vvonmenuiserie ()

Votre Spécialiste Menuiserie
PVC BOIS ALU

2y

i
_'_Bnen cloturer I’annee,

VOTRE INSTALI.ATIO 3%23%‘325
chez vous SOUS 20 JOURS ! =i

COMMUNIQUEZ VOS MESURES PAR EMAIL, SMS OU
PAR TELEPHONE ET RECEVEZ RAPIDEMENT VOTRE DEVIS

YVON MENUISERIE 06 14 67 45 76
62 rue du Béarn

jon.54.yvon@gmail.com
54 400 COSNES & ROMAIN iseri

Yvon Menuiserie [Ei

www.suivezleguid.com
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Boutl

. MMEN \
DANS I\IOTRE BOUTIQUE TOTEM

q*-

Toute I'équipe TOTEM |
'_Xvous souhaite 8¢ 4
'd excellentes fétes =4 ™

.
) Retrouvez toutes
9 nos nouveautéd
® sur nofre page

ue T@

‘ ﬁ/ | 'n
M 44 rue de Deauville
03 82. 26 51 77 Mail: boutique.totem@orange. fr - : LONGUYON

Bibus, l'univers d’Amandine v

LE MEUBLE REINVENTE

Amandine a créé bibus,

une entreprise artisanale
fondée en avril 2025 a
Herserange, dédiée a la
rénovation, la modernisation
et la valorisation de meubles.
Des piéces variées : horloges
anciennes, coffres, commodes,

tables, fauteuils, tables de nuit,

buffets, cuisines...

Née d’'une passion pour

le travail du bois, bibus
s'engage a donner une
seconde vie aux piéces
anciennes tout en
respectant leur histoire

et le style souhaité par
chaque client.

§W} LE GUID®

En plus de ses services 4
de rénovation, bibus

offre également la vente A
de meubles revisités ou

créés a partir de matériaux
récupérés, favorisant ainsi
une consommation plus
responsable.

bibus allie tradition,
modernité et respect

de ’environnement.
Découvrez tout son univers
sur ses réseaux sociaux!

GAS 'ELLAN]

FEHRDNNIEFI - METALLIER

Découvrez notre
Nouvelle Gamme
de Portails et
Cildtures
Aluminium
Fabrication Frangalse I

et aussi, ...
réalisation de

verriéres

d'atelier

VENEZ DECOUVRIR NOTRE ESPACE SHOW ROOM !
Du Lundi au Vendreadi : Bh0D - 12h00/13h00-18h00
Samedi : sur RDV

23 rue du Maréchal Foch - LEXY - 03 82 23 25 23

www.castellani-metal.com

www.suivezleguid.com



Julia, créatrice d'élégance

Parallélement, Julia a ouvert
« Elégance by J », un
showroom ou elle met en
avant non seulement ses
propres créations, mais aussi
celles d’autres talentueuses
créatrices. Cet espace est
un véritable carrefour de

la créativité, ou les clients
peuvent découvrir des
piéces uniques, allant de la
décoration aux accessoires.

Julia est une entrepreneuse
passionnée, a la téte de

deux marques qui refletent
son amour pour |'artisanat

et 'élégance. Sa premiére
création, « Elégance Bougies »
propose une gamme de
bougies parfumées élaborées
avec des senteurs de Grasse,
réputées pour leur qualité.

Chaque bougie est congue
sans CMR (substances
cancérigénes, mutagénes
et reprotoxigues) et sans
perturbateurs endocriniens,
garantissant ainsi un produit
respectueux de la santé et de
'environnement.

/>v
;@, K.BRIS CAR

VOUS SOUHAITE SES

““““MEILLEURS VOEUX |

DECOUVREZ EGALEMENT
NOTRE NOUVEAU SITE INTERNET

'! r’, JUSQU'AU 1ER JANVIER
-

= 15%, [OFFERTS!
] 15 o
sur le polissage, le lustrage
et le nettoyage

+33 6 695970 44

0060000

DES FETES LUMINEUSES

. COMMENCENT PAR
"UNE BONNE_VISION.

9 PLACE DE L'HOTEL DE VILLE -

SMM} LE GUID®

A 'cette occasion,

toute I'équipe Rev OPTIC
vous souhaite de tres belles
fétes de fin d’année.

LONGUYON

www.suivezleguid.com



~ Retrouvez toute [} actuallte
de l assocmtlon sur
leur Site Internet

chmur 3 ans ol 100 000 km s 1% S ecine

193 €/mois,..

$ suzuxi

Pour les trajets courts, privilégiez la marche ou le vélo. #SeDéplacerMoinsPolluer

22, rue J.B. Blondeau

$ P acci A"toml)b”es MONT-SAINT-MARTIN

Tous nos offres sur www.pacci.fr Tél. 03 82 23 35 05

2, rue de Lorraine

YUTZ-THIONVILLE
Tél. 038256 11 74

Association Marville Terres Communes
LES CHANTIERS DE BENEVOLES 2025

Depuis 2021, ’association
Marville Terres Communes,
engagée dans la promotion et
la sauvegarde du patrimoine,
organise chaque année des
chantiers de bénévoles.

Leur objectif est double :
préserver le petit patrimoine
qui compose I’environnement
de la cité Renaissance de
Marville et rassembler autour
de cette restauration un
public varié, favorisant le lien
social et 'ancrage territorial.

MARVILLE

TERRES COMMUNES

Deux chantiers sont conduits
annuellement dans le cadre
de projets pluriannuels.

A Marville, une dizaine de
bénévoles restaurent les
murs en pierre séche des
anciennes fortifications.

Du 21juillet au 1* aolit, les
travaux ont porté sur les murs
sud soutenant la « ceinture
verte ». Depuis deux ans,
l'intervention concerne une
petite redoute surplombant
les anciens fossés, aujourd’hui
intégrée au Jardin des Temps,
d'inspiration médiévale, oU

sont cultivées des plantes
anciennes 3 usage médicinal
et tinctorial. A Montmédy,
une demi-douzaine de
bénévoles ccuvrent 3 la
restauration des murs du
sentier des Songes, ultime
ouvrage défensif de la
citadelle. Du 27 au 31 octobre,
une trentaine de métres

de mur ont été dégagés et
restaurés, révélant notamment
un souterrain intact menant a
un bastion.

association Marville
Terres Communes assure
'encadrement, 'hébergement,
les repas, les matériaux,
I'outillage et les animations
culturelles, tandis que
I'association nationale
Rempart se charge du
recrutement des bénévoles.
Ces chantiers accueillent

un public diversifié, incluant
étudiants, personnes en
reconversion et demandeurs
d’asile, dans un échange
humain et technique
enrichissant.

Financés par des soutiens
publics, la participation
des bénévoles et
'autofinancement de
I'association, ces chantiers
visent aussi a redonner
toute sa place au petit
patrimoine, trop souvent
laissé a 'abandon, en
transmettant des techniques
de restauration simples et
économes.

Decouvrez Ie
livre "Marville,
capitale

des Terres
Communes”,
20€ en vente
dans les OT des
territoires de
Longuyon et de
Marville et/ou
en contactant le
0616 8017 85

www.suivezleguid.com



Le Dressing Lexy : l'adresse mode incontournable

LEUR SELECTION POUR BRILLER PENDANT LES FETES &3

MORGAN
Robe 3/4 sophistiquée
idéale pour le Nouvel-An

Salsa
Blouse élégante
avec fleurs en simili-cuir

Métamorf/ose
Bottines laguées
noires avec détails léopard

Salsa
Sac en cuir
avec attache métallique

LiuJo
Echarpe a imprimé
parfaite pour braver le froid

ROY ROBSON
Trench de qualité

#

ROY ROBSON

OLYMP Col roulé gris

- Chemises
Rino Pelle haut de gamme
Manteau en fausse fourrure

. i it 'J"
. A‘!\ ;
: R Avec ceinture A
o2 i
7 Découvrez également i
notre sélection de = v
chemises et accessoires! - =

m DRESSING

Métamorf/ose
Bottes en cuir
atalon carré

00 '/ i DRESSING

9F les Maragolles
54720 LEXY

(0983235728)

ﬁw«g LE GUID®
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hionville 817 464 654

Volvo Thionville vous souhaite de belles fétes de fin d’année ! Meilleurs voeux 2026 !

VO L VO

VOLVO THIONVILLE
Groupe Autosphere

2 Rue Camille du Cast
57100 Thionville

VOLVOCARS.FR

0382501717
www.volvo-thionville.fr

SW LE GUID’
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Auchan Mont-Saint-Martin révéle sa sélection traiteur

Sﬁ\l/z _
==

N

Zuchan
\|//

\\l/ /
//\\ \

/\\\

Retrouvez le reste
de la sélection traiteur de
# Noél de votre hypermarché
Auchan Mont-Saint-Martin
sursqnsite Internet!

Pour les fétes de fin d’année,
Auchan Mont-Saint-Martin
vous accompagne jusqu’au
31décembre avec une
sélection traiteur
exceptionnelle, pensée pour
régaler vos convives sans
stress. Que ce soit pour Noél
ou le réveillon du Nouvel An,
Auchan met tout son
savoir-faire au service de vos
moments festifs.

Une offre traiteur riche &
gourmande signée Auchan

Grace au service traiteur
Auchan, retrouvez plus

de 400 produits frais
soigneusement sélectionnés :
entrées raffinées, plats festifs,
accompagnements savoureux
et desserts gourmands.

Pour vous simplifier la vie,
Auchan Mont-Saint-Martin
propose également des
coffrets menus déja tout faits,

de nombreuses idées recettes,

et des solutions adaptées a
toutes les tailles de réception.

De quoi composer un repas
de fétes a votre image, sans
compromis sur la qualité.

Commandez simplement
en ligne, retirez sans attente

Avec Auchan, tout est pensé
pour votre confort. Il vous
suffit de commander en ligne
sur traiteur.auchan.fr.
Choisissez simplement vos
produits ou vos coffrets
menus, sélectionnez une date
de retrait, indiquez votre
magasin Auchan préféré

Astuces

Exc\u

et retirez votre commande
directement au stand traiteur,
sans passage en caisse. Un
gain de temps précieux pour
profiter pleinement des fétes.

Un foie gras de canard et
chutney de cassis, ravioles
aux champignons et 3 la truffe
brumale, filet de bar, sauce
au bouillon de coquillage et
risotto aux morllles poularde
sauce au vin Saint-Emilion,
mousseline de marrons au
sel fumé. Une expérience
gastronomique unique,
accessible grace a Auchan
Mont-Saint-Martin.

Spécial Nouvel An:
anticipez votre commande

Pour le réveillon du Nouvel An,
Auchan Mont-Saint-Martin
vous rappelle gu’il est possible
de commander jusqu’au 25
décembre maximum afin de
retirer votre commande le 31
décembre. Une organisation
simple et efficace pour un
réveillon réussi.

Vous avez besoin d'aide

Des coffrets menus
d’exception, en exclusivité

Cette année, Auchan va
encore plus loin avec des
coffrets menus tout faits,
dont un coffret prestigieux
élaboré en collaboration
avec le restaurant 2 étoiles
“La Céte d’Or” 3 Saulieu,
en Bourgogne.

Une question ? ‘

Un véritable voyage
gastronomique
comprenant notamment :

Auc“an.

- 1 \ = ~
ol *. ~ i - détails,
@ )t g Retrouvez 1€56€ Lo
—— . denotreme Qi, ode!
B - \.;4.. | -
v i [
i -

m Pour bien choisir vos quantités

pour votre buffet ou cocktail dinatoire:

B

10/12

piéce/pers.

6/8

piece/pers.

Quelles quantités par personne ?

Combien de grammes par personnes ? Combien de piéces par personnes ?

18/20

piéce/pers.

150 a 175

glpers.

250

glpers.

50a75

glpers.

www.suivezleguid.com



Du lundi au vendredi
8h-12h et 14h-18h
Le samedi matin

CONTROLE TECHNIQUE AUTOMOBILE 8h-12h

%w 5&'..414/11?‘5% 7 wefro. a!!'m.b’g f/ﬂlﬂ?f/ﬁ
7.7/ nm/nm' /Im [

mm%’? e 20.% /

EURL Jérome Controle
95, avenue de la libération
54190 - VILLERUPT

Tél. 03 82 89 10 10

Sr MAURICE

La passion de rautomobile
d’excelfentes Féte.s |

PROFITEZ DE NOS OFFRES

(dans la limite des stocks drspombies)
et pensez a faire réviser
vos outils de jardin N
cet hiver.

72 Rue de Longwy, 54720 Lexy

www.suivezleguid.com
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15, avenue O'Gorman - LONGUYON - 03 82 26 51 36 l ) 'f " l‘l‘ 'I""l
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AU PLUS PRES DE VOUS !

La salade colorée pour réchauffer l'hiver
IMAGINEE PAR BERGAMOTE & CITRONNELLE

 Salode bivernale

Découvrez la Salade Hivernale
qui va transformer votre repas

en véritable moment de plaisir.

Entre le fondant de la patate
douce rétie, le moelleux du
quinoa et la fraicheur de notre
vinaigrette maison, chaque
bouchée apporte chaleur

et gourmandise. Simple da
préparer, personnalisable

a l'infini, cette salade se
déguste aussi bien tiéde
pour réchauffer vos journées
fraiches, que froide pour un
repas léger et revigorant.

T hovedienls
~7"

- du quinoa

- 1 grosse patate douce

ou 2 moyennes

- graines d'une grenade

- de la féta (ou autre fromage)

- des oeufs cuits dur ou mollet
selon vos préférences

- vinaigrette (moutarde, miel, jus

d'un demi citron, sel et poivre)

=

/7%»/4»29%/
Faites cuire le quinoa (ou du
boulgour, ou toute autre graine
de votre choix). Pendant ce
temps, coupez la patate douce
en cubes, puis mélangez-la
avec un filet d’huile d'olive, de
I'ail et des herbes de Provence.
Faites cuire au four a 180°C
pendant environ 20 minutes
(ou 15 minutes a 190°C si vous
utilisez un Airfryer).

Une fois la cuisson terminée,
réunissez tous les ingrédients
dans un saladier, ajoutez la
vinaigrette de votre choix et
mélangez bien. Vous pouvez
adapter cette recette selon
vos go(its. Elle se déguste
tiéde ou froide et se conserve
plusieurs jours au réfrigérateur.

/Z;M ﬂ%«VLS‘%/ /

www.suivezleguid.com



» Lexy Ambulances -
vous accompagne depuis 2008

' Votre Sécurité, Notre Priorite. -

©
Equipe de professionnels
%- {li BB Diplomés d'Etat Ambulanciers
\« TSN Auxiliaires ambulanciers

Interventions

L 0382232084

info@sas-velscher.com | www.lexy-ambulances.com

§m¢ LE GUID®



P2H : Quand le handball se joue avec le coeur

« Le handball, une histoire
de territoire, d’ambition
et d’inclusion »

Le Guid : Pascal, comment
décririez-vous aujourd’hui
l'identité du Pays Haut
Handball ?

Pascal Tacconi: Le P2H,
c'est d'abord un club de
territoire et une grande
famille. Nous rassemblons
quatre communes et des
générations de licenciés
autour d'un méme projet

- accueillir, former et faire
progresser.

Mais nous sommes aussi
compétitifs : nos deux
équipes fanions évoluent
au niveau national —
hommes et N3 femmes —,
ce qui est une vraie fierté
pour un club de territoire.

Le Guid : La formation
semble jouer un réle
central dans votre projet...

Pascal Tacconi : Exactement.
La formation est le socle

du club. Nous avons trois
alternants : deux éducateurs-
entraineurs qui interviennent
dans les écoles, organisent des
stages pendant les vacances
et suivent individuellement

les jeunes, et une alternante
en marketing/communication
qui valorise nos actions aupres
des familles et des jeunes.

Cette organisation porte

ses fruits : le P2H a formé

des joueurs et joueuses
aujourd’hui au plus haut
niveau, comme Sarah Bouktit,
internationale francaise et
joueuse a Metz Handball (D1),

mais aussi Emma Tuccella
(Strasbourg ATH, D1)

ou Sarah Vukovac (Rennes
Métropole Handball, D2F).

Plusieurs de nos jeunes
évoluent actuellement
dans les pdles nationaux —
preuve tangible de la qualité
de nos éducateurs et de
notre école de hand.

Le Guid: Le club est
aussi tres engagé sur
le plan social et inclusif...

Pascal Tacconi : Oui, I'inclusion
est au coeur de notre identité.
Notre section Hand’Adapté
est pleinement intégrée :

ses membres participent aux
matchs, aux manifestations
et sont souvent d’'une grande
aide lors de nos événements.

Nous intervenons aussi

dans les foyers ADOMA pour
favoriser 'intégration sociale.
COté citoyenneté, nous avons
mené un projet de plantation
de pommiers avec 'ESAT

de Villers-la-Montagne et
organisé un tournoi féminin
en collaboration avec 'ESAT
— actions qui mélent écologie,
solidarité et sport.

Le Guid : VVos rencontres
attirent beaucoup de monde :
pourquoi cette ambiance
si particuliere ?

Pascal Tacconi : Parce qu'un
match chez nous devient une
féte. Animations, buvette,
bénévoles mobilisés, familles
réunies : chaque samedi soir
est un rendez-vous convivial.

A cela s'ajoutent nos lotos, le
Noél du club, |a féte du sport,

RENCONTRE AVEC SON PRESIDENT, PASCAL TACCONI

nos tournois et nos stages
(Montpellier l'an dernier, Munich
cette année) — tout contribue
a créer des souvenirs forts.

Le Guid : Quel message
pour le public, les jeunes,
les collectivités et les
partenaires ?

Pascal Tacconi : Venez voir
nos matchs, rejoignez-nous,
soutenez ce projet local et
humain. Le P2H offre un
terrain d’épanouissement
sportif et social — pour les

joueurs, pour les familles

et pour les partenaires qui
souhaitent s’impliquer dans
une aventure collective et
porteuse de sens.
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trameco

Spécialiste en fermetures du batiment

A 2
SOP G20
VARV

- 2
Constructions
Portes ' coulissantes

Portes de garage

Confiez vos projets neufs “
ou de rénovation a des experts !

| Depuis 20 ans, la sociéeté Trameco, basée a Niederkorn
gﬁ% ne cesse de se développer dans le but de satisfaire sa clientele.

Sy

CoZ

2
PSS www.trameco.lu

5, Z.A.C. Haneboesch Il m L-4563 NIEDERKORN
+352 26 17 921 trameco@pt.lu

(Sﬁ«zr{g LE GUID® www.suivezleguid.com



UNE LARGE SELECTION DE MODELES POUR FINIR

L'ANNEE EN BEAUTE...

ETNOS POLOS A PRIX VRAIMENT

VW Polo
BVM5 L.OLTSI
Essence 95ch
21278 kms

VW Polo
95ch BYMS5
1.0L TSI Essence
55 589 kms

VW T-Cross Active
BVM& 1.0L TSI
Essence 110ch

VW Polo
BVMS5 1.0L Mpi
Essence 80ch
29 902 kms

VW Polo Style
BVM5 1.OLTSi
Essence 95¢ch
37 115 kms

VW Polo Style

DSG7 1.0L TSI

Essence 95¢ch
47 765 kms

16 500€ )

VW Polo Style
95¢ch DSG7
1.0L TS| Essence

VW Polo R-Line
BVMS 1.0L TSi
Essence 95ch

(17 500¢€ ||

18 990€

YW Polo R-Line
DSG7 1.0L TSI
Essence 110¢h

]1(_20000€ |

28 283 kms 37 383 kms

28 340 kms

b
¥

VW Taigo Life

L.OLTSI BVM5

110ch Essence
68 206 kms

VW Taigo Life
1.0L 95¢h BVM5
Essence
27 523 kms

Toyota C-HR Design
BVE 1.BL Hyb 98ch
Electrique Hyb.
18 210 kms

VW T-Cross Style

DSG7 1.0LTS|
Essence 110ch
23177 kms

Peugeot 3008
Crossway BVAS
Diesel 130 ch
413 255 kms

VW Taigo
BVMé 1.0L TSI
Essence 110 ch

18 154 kms

(17 500€ |

<
o
7
g
o
o
o
o)

VW T-Roc Life Plus
DSG7 150ch
1.5L TS| Essence
15 947 kms

19 000€

T-Roc Style 1.5 TSI
EVO DSG7 Essence
150ch
51937 kms

(24 990€ |

[ 24990€

|

VW Taigo Style
1.0L TSI Essence
26 348 kms

Mercedes Classe A
AMG Line BVA&

Diesel 116ch
50085 kms

VW T-Roc R-Line
1.5 TSI 150ch DSGT

Essence
23 206 kms

Golf GTD VIl (8)
DSG7 2.0LTDI
Diesel 200ch
33 655 kms

(27 990€ ]

[33990€

|§ [ 33 990€

|} 38990€ ]

Polo Style
DSG7 1.0L TSI
95ch Essence

Polo VW Edition
BYMS5 LOL TSI
95ch Essence

Taigo Edition
BVYM5 LOL TSI
95ch Essence

Taigo Style
D567 1.OL TS
110ch Essence

Edition
DSG7 1.5L TSI
150¢h Essence

ID3 Pro & Life Max
BVE Electrique
204ch

T-Rec R-Line
Edition
DSG7 1.5L TSI
150ch Essence

Golf VIl (B} Ed. 50
D566 1.5L Hybride
204¢ch

((36800€

(37500€ |

T-Roc Cabriolet
1.5T51 150ch
DSG7 Style

Mew

D5GT 1.5 eTsi

T-Roc R-Line

150ch

New T-Roc R-Line
DSG7 Essence
1.0L TSI 150¢h

Touran Edition
7 Places
DSGT 1.5L TSI
150ch Essence

Transporteur TT
Fourgon L2
BVAE Diesel

2,0LTDI 150ch

Lt

7 Places

Tayron R-Line

DSG7 eTSI
150ch Hybride

Passat R-Line E
Hybrid DSG6 1.5L
eT5| 272¢v
Electrique Hyb.

kol Goned/

3 route de Briey 54150 LANTEFONTAINE 03 82 46 07 67
Avenue de Saintignon 54400 LONGWY 03 82 2303 03

Retrouvez toute notre actualité
sur www.michelrolland.fr

© Rejoignez nous sur nos réseaux

www.suivezleguid.com



Vos résultats sportifs locaux & régionaux

HANDBALL / BASKETBALL / FOOTBALL / VOLLEYBALL

14/12/2025 Le Chesnay 35-31 Longwy P2h

06/12/2025 Longwy P2h 26-34  Rueil Ac BCLR LONGWY REHON

22/11/2025 Villemonble 48-38 LongwyP2h

15/11/2025 Longwy P2h 24-28  Lagny/Montevrain 13/12/2025 Alerte Juvisy Basket 80-46 BCLR

08/11/2025 Lille/V. d'Ascq 30-30 LongwyP2h 06/12/2025 BCLR 85-76  Cambrai
29/11/2025 BCLR 68-63  Ste-Marie-aux-Ch.
15/11/2025 Altforville 81-74 BCLR
08/11/2025 BCLR 69-57  Union Denain Hasnon
01/11/2025 Malakoff 68-70 BCLR

bl
13/12/2025 Chantilly 1-2 NANCY
06/12/2025 4-2 Colmar -V
15/11/2025 Racing Besancon 4-0 W
08/11/2025 4-0 Dieppe >y
Ol/11/2025 Beauvais 12 12/12/2025 Nancy 1-0 Clermont
05/12/2025 Grenoble 1-0 Nancy
v 28/11/2025 Nancy 4-3 Sarreguemines
. 22/11/2025 Saint-Etienne 2-1 Nancy
16/11/2025 Nancy 5-0 GSA Tomblaine
13/12/2025 TFOC 3-0 Marcg-en-Baroeul 07/11/2025 Nancy 0-2 Laval
09/12/2025 Béziers 3-0 TFOC
06/12/2025 TFOC 2-3 Evreux

9B Route de Longwy - 54 870 VILLERS LA CHEVRE
Tél : 03.82.44.02.11 | Email : contact@geneseinfo.fr

Du lundi au vendredi : 8h00 12Zh00 & 14h00 18h00

—
o

> :
« Faites confiance a une

/ o, O € POUR LA VENTE DE MATERIEL ET DE LOGICIELS
: . L\ T & D'ASSISTANCE INFORMATIQUE

Service TELEPHONIE . ¢ pour les particuliers et les professionnels
pour les professionnels y A -~

- - 5 -
: TR N omA Service INFORMATIQUE Service

=/s + SMS : : POSTES, SERVEURS, RESEAU & IMPRIMANTES
LOCATION courte ou longue duree
Votre abonnement OPTIMISATION DE VOTRE PARC INFORMATIQUE
€ ) DEPLOIEMENT DE SOLUTIONS professionnelles
7 HT / mois mensuel PARTENAIRES SECURITE CERTIFIES

Service SERVICE CLOUD
& BACKUP

HEBERGEMENT WEB & SERVEURS professionnels
SAUVEGARDE INTERNE ET EXTERNALISEE SECURISEE
SOLUTIONS CLOUD SUR MESURE & OFFICE 365
COLLABORATION SIMPLIFIEE ET SECURISEE
SUPERVISION & GESTION ASSUREES PAR NOS SOINS

03.82.44.02.11
guwg LE GUID’ H www.suivezleguid.com



(21.03 - 19.04)

Une vague de
motivation vous pousse
a remettre de 'ordre
dans vos priorités.

Vous pourriez avoir
envie de démarrer
quelque chose de
neuf ou de revoir
vos objectifs.

Un petit ajustement
peut créer un
grand élan.

(21.06 - 22.07)

Vous vous rapprochez
de ce qui compte
vraiment.

Une relation, un projet
personnel ou un espace
intérieur retrouve de

la tendresse et de la
stabilité.

Protéger votre monde
intérieur vous rend
plus fort.e.

(23.09 - 22.10)

Vous retrouvez un
équilibre que vous
aviez peut-étre perdu.

Une décision
importante se prépare,
mais vous 'abordez
avec calme et finesse.

Votre sens de
I'harmonie éclaire
la bonne voie.

CAPRICORNE
(2212 -19.01)

Votre saison vous
donne une nouvelle
force.

Vous avancez de
maniére structurée,

et un projet a long
terme pourrait prendre
son envol.

La constance est
votre super-pouvoir.

5%/% LE GUID®

TAUREAU

(20,04 - 20.05) 5

Votre besoin de confort
se mélange a une envie
de renouveau.

Vous pourriez améliorer
votre quotidien par une
simple décision.

Laissez venir les
bonnes idées.

Cultiver votre bien-
é&tre ouvre la voie
a la prospérité.

(23.07-22.08)

Votre créativité est
en pleine montée |

Vous avez envie
d’exprimer vos idées, de
prendre votre place ou
de montrer ce que vous
savez faire.

Votre audace peut
ouvrir la scéne.

(23.10 - 21.11)

Une transformation
intérieure se poursuit
discrétement mais
sQrement.

Vous gagnez en
lucidité sur ce que
vous ne voulez plus.

Laisser tomber l'inutile
est votre puissance.

(20.01-18.02)

Vos idées sortent
des sentiers battus et
attirent I'attention.

Une nouveauté
pourrait bouleverser
agréablement votre
routine.

Le changement vous
va a merveille.

(21.05 - 20.06)

Les échanges
reprennent de plus
belle, mais avec plus
de profondeur que
d’habitude.

Une discussion
pourrait clarifier une
situation restée floue.

Une vérité partagée
peut devenir une force.

VIERGE
(23.08 - 22.09)

Une période idéale
pour réorganiser
sans pression.

Vous trouvez des
solutions la ou vous
voyez habituellement
des contraintes.

Un détail fait la
différence.

Votre clarté mentale
devient un véritable
atout.

(22.11-2112)

Vous entrez dans
une phase d’expansion
personnelle.

Une opportunité ou
une invitation pourrait
vous pousser hors de
votre zone de confort...
pour le meilleur.

L'aventure commence
quand vous dites oui.

(19.02 - 20.03)

Votre intuition est plus
fine que jamais.

Une inspiration, un réve
ou une synchronicité
pourrait influencer
positivement vos choix.

Faites confiance a ce
que vous ressentez
avant tout!

““Envie de changement ?

. .

AVOTRE INTERIEUR Y .

// SERVICE COVERING

« +352 621 681 407

¢ vallera.stefano@svluxdesign.lu

4, route de Longwy L-4830 Rodange,

Luxembourg

www.suivezleguid.com
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L'équipe HM Pneus souhaite
ses wmelllevss voevx

a son aimable clientele

' Po'iiiz"EsF'ETEs 30%

“ DE(OUVREZ NOS OFFRES ! les disques et les

plaquettes de JSgi

Iy

..x"lll 4
3 l‘ s ba =
& sur
h e 2 ;

& Ies rotules

- | VOTREKIT
e DISTRIBUTION d
: L) a partir de

Pompe a eau s
+ Liquide de 45 9€ |
refroidissement g

Conges d’ hwer du 24 au 26/12 inclus et Ie 31/1 2/2025

Besoin d'un rendez-vous ? N'hésitez pas a nous contacter !
du Lundi au Vendredi de 08h a 12h et de 14h a 18h

PNEUS « VIDANGE - FREINAGE « ECHAPPEMENT ...

6, rue Turenne
LONGWY-BAS (Réhon)

0382390303 .1




Jeux

ZIP, IA OU PAS |IA, SUDOKUS

Scannez le QR Code en page 02 ou
rendez-vous sur suivezleguid.com
pour découvrir la solution !

-

A

©

()

2]

o

3

(5]

5

o

9

Facile

~N
[N

IAoupaslA?
Laquelle de ces deux photos a été généré par intelligence artificielle ?
A vous d’avoir I'oeil bien ouvert et de retrouver la bonne photo.

Bowe chance !

Difficile

Reliez chaque point en suivant
I'ordre des chiffres.

Vous devez remplir toute la grille,
ne laisser aucune case vide et
finir sur le chiffre le plus grand.

ﬁﬂ/ﬂlﬂ {é/dlf& ./

7

www.suivezleguid.com



Foie gras
Caviar d’Aquitaine
Truffes et dérivés
huiles, sels. elc...

Epices de Noél
Les petites perles > NOUVE

citron, mangue, jus de truffe

1 7 - . .
A, AL [ 5] Bieres MilleVertus

5L - Vins ‘ :‘, 8 Bouteilles 33cl - 200c¢l

) -{ Disponibles a I'unité
Panettone b B en coffrets a composer
Borgo de Medici - 750g . . (4 ou 6 pieces)
Classic aux fruits - Fourré Limoncello b iass 2 0s Kjubist Blond - Kjubist Blue
Fourré Pistache - Fourré Chocolat Ly t e Apérooooo - Blanchette - IPA Pot'ame
Fourré Poires-Chocolat e Mere Vertus - Brune d’hiver
Fourré Amarena - b

Corbeilles de fruits* _ o
Plateaux de fruits'de mer sur commande -
Jusqu'au 21/12 pour Noél | Jusqu'au 29/12 pour Nouvel-An

@Wmﬁ&?&n a q‘fémwagﬂ sue qﬁﬂmn&fﬁ

© bergamoteetcitronnelle@sfr.fr

@06 08666712 | 0355053675

§m¢5 LE GUID® www.suivezleguid.com




xucha

Mont-Saint-Martin
souhaiteatoute /5
sa clientelede

bonnes fetes de
find'annee!

}

¥

3

-

Pour tout achat du 15 au 20 décembre
Recevez 10€ offerts en bon de réduction
des 30€ d'achats dans votre hypermarché Auchan
Bon valable uniqguement le Dimanche 21 décembre

Y boulevard de DDE Ouvert du lundi au samedi
el D Mo . : de 08h30 a 21h00 et
s 90 O dim.de9h a12h30



