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FAITES
DU BRUIT !

Diffusez vos offres 

d'emploi, ventes et 

petites annonces dans 

notre magazine !

Réservez votre encart
Pour plus d'informations, 

contactez-nous dès maintenant !

07 DÉC.

MARCHE 
PIENNES

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Participez à la Marche de la 

Saint-Nicolas à Piennes et 

choisissez votre parcours : 6 ou 

12 km, jalonnés de surprises pour 

les petits et les grands. Saint 

Nicolas marchera avec vous, 

accompagné du Père Fouettard ! 

Un repas sur réservation est 

proposé à 12€, et vous trouverez 

du vin chaud, des gâteaux et 

diverses gourmandises aux 

stands. Inscription à la marche : 3 €

Départ de la Salle Jean Vilar 

entre 9h00 et 11h00.

Salle Jean Vilar - 

Piennes

07 Décembre 2025

entre 9h00 et 11h00

11/14 DÉC.

MARCHÉ DE NOËL
AUBANGE

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Venez flâner au Marché de Noël 

d’Aubange, du 11 au 14 Décembre, 

sur la Place de l’Abbé Michel Gigi.

Au programme : chalets gourmands, 

produits et artisans locaux, 

musique, animations pour 

enfants, et bien sûr la visite 

du Père Noël. 

Plus d’infos à venir… Une parenthèse 

magique à vivre en famille !

Place de l'Abbé Michel 

Gigi - Aubange

Du 11 au 14 Décembre 2025 

12 DÉC.

MARCHÉ DE NOËL
MEXY

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

L’APE Parents-Vrille vous invite 

au Marché de Noël des Écoles 

à Mexy, le 12 Décembre 2025 à 

16h45.

Un moment chaleureux et 

convivial vous attend, avec 

produits et artisans locaux, 

visite du Père Noël, surprises, 

et restauration sur place. 

Venez soutenir les écoles 

dans l’esprit de Noël !

École Pierre Brossolette - 

Mexy

12 Décembre 2025

à partir de 16h45

07 DÉC.

DÉFILÉ
LONGWY

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Venez célébrer la magie de Saint-

Nicolas aux côtés de la Ville de 

Longwy ! Rendez-vous sur la Place 

Darche pour un grand défilé festif. 

Le cortège démarrera à 16h00 

depuis le Monument aux Morts 

de Longwy-Haut, pour finir par 

un show mêlant feu et lumière. 

Des navettes gratuites partiront 

de Gouraincourt à 15h00 et de 

Longwy-Bas à 15h30 pour vous 

conduire sur place.

Place Darche -

Longwy

07 Décembre 2025

à partir de 16h00
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Retrouvez toute l'actualité

du village de Sorbey 

sur leur page PanneauPocket

La commune de Sorbey

U N  P AT R I M O I N E  Q U I  I L L U M I N E  L E  V I L L A G E

Entre histoire et lumière, 

Sorbey séduit d’emblée par 

son patrimoine remarquable. 

Au cœur du village se dresse 

le château, témoin de plus 

de cinq siècles d’histoire. 

On raconte que l’empereur 

Guillaume II y aurait séjourné 

le temps d’une nuit. 

Situé en bordure de la place 

principale, il crée un décor 

apaisant où passé et présent 

se rejoignent. C’est également 

sur cette place que s’élève 

aujourd’hui le nouveau 

monument aux morts, sobre 

et émouvant hommage à ceux 

qui ont façonné la mémoire 

locale. 

 

À quelques pas, l’église 

Saint-Martin, bâtie au 

XIXe siècle, attire les regards. 

Son plafond à caissons et ses 

vitraux récents — conçus par 

le maître-verrier Yves Mendes 

— diffusent une lumière 

douce et presque mystique. 

Ces vitraux, incrustés de 

pierres phosphorescentes, 

dévoilent plus de 800 étoiles 

scintillantes, résultat d’une 

souscription populaire. 

Un symbole fort de l’unité et 

de la générosité des habitants.

Commune de Sorbey

L E S  É V È N E M E N T S

13 DÉC.

VISITE DU 

PÈRE NOËL
VILLERS-LA-MONTAGNE

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Vivez une journée enchantée 

à Villers-la-Montagne avec la 

visite du Père Noël accompagné 

de ses lutins et d’un vrai 

renne ! Rendez-vous à la Salle 

Polyvalente le 13 Décembre 2025, 

de 9h00 à 20h00. Dès 9h00, 

accès au Marché de Noël avec 

artisans locaux et décorations. À 

14h00, séance photo avec le Père 

Noël, et à 18h00, grand défilé 

avec son traîneau ! Une journée 

féérique pour toute la famille.

Salle Polyvalente -

Villers-la-Montagne

13 Décembre 2025

de 9h00 à 20h00

13 DÉC.

JOURNÉE
GOURMANDE

ATTERT

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Découvrez une ambiance 

chaleureuse à la ferme – Op Der 

Knupp 70, Attert, le 13 Décembre 

de 10h00 à 18h00. Le magasin 

sera ouvert toute la journée avec 

produits locaux, idées cadeaux, 

paniers garnis. Profitez des portes 

ouvertes, d’une tartiflette maison 

accompagnée d’une bonne bière 

locale, et visitez l’étable pour 

admirer les animaux. Une journée 

gourmande et authentique à ne 

pas manquer.

Op Der Knupp 70 -

Attert (Belgique)

13 Décembre 2025

de 10h00 à 18h00

13 DÉC.

THÉÂTRE
VILLERS-LA-CHÈVRE

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Assistez à la pièce de théâtre 

“Tous nos vœux de bonheur”, 

organisée par la FEP de Villers-

la-Chèvre et interprétée par les 

Am’Acteurs. Vous serez accueillis 

à la Salle Les Gaillots dès 20h00, 

avant le lever de rideau à 20h30.  

En plus, vous soutenez une belle 

cause : l’intégralité des bénéfices 

sera reversée à “Enzo, ta belle 

leçon de vie”. 

Entrée à 8€ pour les adultes, 

et gratuit pour les - de 12 ans.

Salle Les Gaillots - 

Villers-la-Chèvre

13 Décembre 2025

à partir de 20h00

13 DÉC.

BOURSE AUX JOUETS
BEUVEILLE

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Vendez ou achetez jouets 

et articles dédiés aux enfants 

lors de cette bourse organisée 

par Bepihando, au profit des RPI 

de Piennes et Beuveille. 

Chaque exposant peut réserver 

jusqu’à 2 tables (3€ la table). 

Infos et réservations : 

bepihando@yahoo.com

ou 06 17 68 45 95. 

Les places sont limitées. 

Salle des Fêtes -

Beuveille

13 Décembre 2025

de 8h30 à 17h00



www.suivezleguid.com5LE GUID



6 www.suivezleguid.comLE GUID

LA PROGRAMMATION DE 

VOTRE CINÉMA KINEPOLIS  LONGWY

Sous réserve de modifications. Retrouvez la programmation complète de votre cinéma sur www.kinepolis.fr

Comédie | Durée : 1h38

Deux ans se sont écoulés à Saint 

Hubert. La vie y est paisible, 

peut-être trop pour Adélaïde et 

Simon qui souffrent du manque 

d’amis de leur âge. C’est sans 

compter sur l’arrivée de Stanislas, 

le fils de Bernard, qui revient vivre 

à la campagne avec sa femme et 

ses deux enfants. Ils sont beaux, 

jeunes, et sympas. Leur seul 

défaut : ils pratiquent la chasse à 

courre ! La paix du village va être 

mise à mal : nouveaux voisins, 

nouveaux problèmes…

Avant-première

07/12 à 16h40

Horreur, Épouvante | Durée : 1h44

Lorsque la soeur de Mike, 

âgée de 11 ans, s'échappe pour 

retrouver Freddy, Bonnie, Chica 

et Foxy, elle déclenche une série 

d'évènements terrifiants qui 

révèlent les sombres secrets 

de la véritable origine de Freddy's.

Comédie | Durée : 1h35

Quand un fonctionnaire 

de police maladroit se voit confier 

une mission d’infiltration 

ultra-sensible, il ne s’attend 

pas à devoir se transformer en 

femme pour approcher un terrible 

gang de guerrières dirigé par le 

redoutable “Tonton”. 

Maxime rêvait de devenir 

agent infiltré… 

Lupita va réaliser son rêve !

Horror Night

05/12 à 20h30

Matinée magique

04/01 à 10h45

Avant-première

08/01 à 20h10

Fantasy, Aventure | Durée : 1h32

Les Légendaires, intrépides 

aventuriers, étaient les plus 

grands héros de leur temps. 

Mais suite à une terrible 

malédiction, les voilà redevenus..

des enfants de 10 ans ! Danaël, 

Jadina, Gryf, Shimy et Razzia vont 

unir leurs pouvoirs pour vaincre 

le sorcier Darkhell et libérer leur 

planète de l’enfance éternelle… 

LE GUID



7 www.suivezleguid.comLE GUID

L E S  É V È N E M E N T S

14 DÉC.

MARCHÉ DE NOËL
MONT-SAINT-MARTIN

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Participez au Marché de Noël de 

Ciney avec le Comité des Fêtes 

du Plateau. Réservez votre 

place pour visiter le marché le 14 

Décembre de 9h00 à 19h30 et 

vivez un moment magique.

Réservation au 03 82 24 75 39 

ou au 06 50 84 66 42 jusqu'au

08 Décembre 2025.

Plateau Avenue du Bois -

Mont-Saint-Martin

14 Décembre 2025

de 9h00 à 19h30 

13/14 DÉC.

MARCHÉ DE NOËL
HAYANGE

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Découvrez le traditionnel marché 

de Noël de Hayange, installé à la 

Salle Le Molitor et sur le parvis 

de l’Hôtel de Ville. 

Faites le plein d’idées cadeaux 

et profitez d’une ambiance 

chaleureuse, musicale, avec 

restauration et buvette. 

Entrée gratuite. 

Salle Le Molitor - Parvis de 

l'Hôtel de Ville - Hayange

13 Décembre de 11h à 20h 

14 Décembre de 10h à 19h 

13/14 DÉC.

VILLAGE DE NOËL
MONT-SAINT-MARTIN

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Vivez la magie de Noël au 

Village organisé par la 

Ville de Mont-Saint-Martin : 

décor féerique, stands 

gastronomiques et artisanaux 

(confiseries, compositions 

florales, dégustation d’huîtres…), 

animations enfants, restauration 

et concerts. Le samedi : Echo Lali 

à 18h et Les Clefs du Bar à 19h30. 

Le dimanche : concert de Noël 

de l’Harmonie Municipale à 16h, 

à l’Église Saint-Barthélemy.

Espace Aimé Césaire -

Mont-Saint-Martin

13 Décembre de 15h à 21h 

14 Décembre de 10h à 17h 

14 DÉC.

CONCERT DE NOËL
LEXY

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Assistez au merveilleux concert 

de Noël de l'Église de Lexy, 

le 14 Décembre 2025 à 15h30.

Avec la participation de la Chorale 

de Distroff & Lexy Fantasy. 

Préventes au 06 81 26 88 68 

jusqu'au 10 Décembre. Plus 

d'information au 03 82 24 14 67.

Place de l'Église - Lexy

14 Décembre 2025

à 15h30
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AU  CO E U R  D E  L A S C È N E  LU X E M B O U RG EO I S E

Nouvelle année musicale pour la Rockhal

La Rockhal,

située à Esch-sur-Alzette 

au Luxembourg, est une salle 

de concert incontournable de la 

Grande Région. 

Avec sa grande salle de 6 500 

places, son Club plus intimiste 

et ses studios, elle accueille 

des artistes internationaux et 

émergents. 

Au cœur du quartier de Belval, 

elle est un haut lieu de la scène 

musicale et culturelle.

Découvrez la programmation 

pour le mois à venir !

Retrouvez le

reste de la programmation 

ainsi que la billetterie sur

https://rockhal.lu

• A NIGHT OF QUEEN

14 janvier 2026 - 20h00

Rockhal Club

• LUXEMBOURG SONG CONTEST

24 janvier 2026 - 18h00

Rockhal Main Hall

• CARMINA BURANA

29 janvier 2026 - 18h30

Rockhal Main Hall

• THYLACINE

29 janvier 2026 - 20h00

Rockhal Club

• LETZ ZEP & 

THE DOORS IN CONCERT

30 janvier 2026 - 20h00

Rockhal Club

• DIOGO PICARRA

31 janvier 2026 - 19h30

Rockhal Club

• IL VOLO

04 décembre 2025 - 19h00

Rockhal Main Hall

• MARCO MENGONI

05 décembre 2025 - 19h00

Rockhal Box

• ROYEL OTIS

05 décembre 2025 - 20h00

Rockhal Club

• SOFIANE PAMART

06 décembre 2025 - 19h00

07 décembre 2025 - 16h30

Rockhal Main Hall

• LORIE

07 décembre 2025 - 19h00

Rockhal Club

• AUTHENTICA + JUST ABOUT

10 décembre 2025 - 20h00

Rockhal Floor

• KATATONIA + EVERGREY

11 décembre 2025 - 19h00

Rockhal Club

• KRICK

13 décembre 2025 - 20h00

Rockhal Club

• FOREVER

14 décembre 2025 - 17h30

Rockhal Main Hall

• SKY FULL OF STARS

17 décembre 2025 - 20h00

Rockhal Club

• CHELSEA GRIN + SIGNS OF THE 

SWARM + MUGSHOT + CROWN 

MAGNETAR

18 décembre 2025 - 18h00

Rockhal Club

• FACE 2 FACE

20 décembre 2025 - 23h00

Rockhal Club

• YOU CAN SING

10 janvier 2026 - 17h00

Rockhal Club

• METALBÖRSE

11 janvier 2026 - 11h00

Rockhal

• ENSIFERUM + 

FREEDOM CALL + DRAGONY

13 janvier 2026 - 18h00

Rockhal Club

L E S  É V È N E M E N T S

14 DÉC.

MARCHÉ DE NOËL
TELLANCOURT

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Partager la magie de Noël à 

Tellancourt, le 14 Décembre 2025, 

de 14h00 à 18h00, à la Salle de 

la Mairie.

Avec la présence du Père Noël, 

séance photo, petite restauration, 

et surtout un geste solidaire : tous 

les bénéfices seront reversés à 

“Une Rose, Un Espoir”. 

Un marché à cœur ouvert !

Salle de la Mairie -

Tellancourt

14 Décembre 2025

de 14h00 à 18h00

14 DÉC.

LOTO
BEUVEILLE

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Vous êtes invités à vivre un 

moment magique au Loto des 

enfants de Noël, organisé par 

l’association Bepihando à la 

Salle des Fêtes de Beuveille. Les 

portes ouvriront à 12h30, et le jeu 

commencera à 14h00. Profitez 

d’une petite restauration et d’une 

buvette, rencontrez le Père Noël 

et son lutin farceur, et tentez de 

gagner de nombreux lots tels que 

4 entrées pour Disneyland, une 

Switch Lite, des bons d’achats…

Plus d’infos au 06 33 03 24 09.

Salle des Fêtes - 

Beuveille

14 Décembre 2025

début du jeu à 14h00

14 DÉC.

FOULÉES
LONGUYONNAISES

LONGUYON

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Participez aux Foulées 

Longuyonnaises, organisées 

par l’ASL Gymnastique de 

Longuyon, le 14 Décembre 2025 !

Un nouveau parcours de 3 km 

est spécialement prévu pour les 

enfants nés entre 2009 et 2014. 

Inscription en ligne, plus d’infos 

sur le site de l’ASL Gymnastique. 

Rue de la Platinière -

Longuyon

14 Décembre 2025

14 DÉC.

MARCHÉ DE NOËL
VERDUN

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Venez au Marché Couvert de 

Verdun le 14 Décembre, 

de 9h00 à 19h00, pour un grand 

Marché de Noël organisé par la 

Communauté d’Agglomération du 

Grand Verdun. Vous y trouverez 

artisanat, produits du terroir, 

idées cadeaux, y compris pour 

vos compagnons à 4 pattes ! 

Restauration sur place : soupe, vin 

chaud, marrons grillés.

Pour toute la famille : mini-golf, 

séance photo, atelier lettre au Père 

Noël, chalet de Noël, spectacle...

Marché couvert -

Verdun

14 Décembre 2025

de 9h00 à 19h00



9 www.suivezleguid.comLE GUID



1010LE GUIDLE GUID www.suivezleguid.com

Retrouvez toute l'actualité

du village de Sorbey 

sur leur page PanneauPocket

Sorbey en mouvement

N AT U R E ,  L É G E N D E S  &  V I E  C U LT U R E L L E

Sorbey ne se découvre pas 

seulement par ses pierres, 

mais aussi par ses histoires. 

La légende du Caillou 

Saint-Martin, caché dans 

les bois, intrigue depuis des 

générations. 

Le silex porte, dit-on, 

l’empreinte du bâton du 

saint et celle du sabot de 

son cheval. On murmure 

également qu’une eau 

miraculeuse sommeille dans 

ses cavités, capable de rendre 

la vue aux aveugles. 

Ce lieu emblématique est l’un 

des points forts du sentier 

de randonnée « Du Caillou à 

l’Othain », un parcours 

bucolique où nature, croyances 

et patrimoine se rencontrent. 

Au fil du chemin, le petit pont 

sur l’Othain offre une scène 

paisible, entre murmure de 

l’eau et chant des oiseaux. 

La vie culturelle y est tout 

aussi vivante. L’église Saint-

Martin accueille régulièrement 

des concerts caritatifs, 

où les harmonies résonnent 

sous les étoiles du plafond. 

Sorbey est également lauréat 

2025 du concours “Mon Beau 

Village de Meuse” et détient 

le label « Commune Nature – 

trois libellules ». 

Preuve que ce village de 250 

habitants rayonne bien au-

delà de ses frontières. 

Entre nature et mémoire, 

légendes et musique, Sorbey 

continue d’écrire son histoire 

avec sincérité… Et un éclat 

qui ne faiblit pas.

Commune de Sorbey
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L E S  É V È N E M E N T S

20 DÉC.

APRÈS-MIDI
MAGIQUE

MONTOIS-LA-MONTAGNE

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Vivez une après-midi magique à 

la Salle polyvalente de Montois-

la-Montagne, le 20 Décembre 

2025 à 14h00 ! Au programme : 

visite du Père Noël, distribution 

de cadeaux, spectacle de magie, 

ateliers pour enfants, et un 

moment festif autour du sapin 

de Noël. 

Confirmez votre présence avant 

le 14/12 à noelhbcm@outlook.fr 

Organisé par l’HBC Montois.

Salle Polyvalente -

Montois-la-Montagne

20 Décembre 2025

à partir de 14h00

19/21 DÉC.

VILLAGE DE NOËL
LONGWY-BAS

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Esplanade Nagold -

Longwy-Bas

Du 19 au 21 

Décembre 2025

Venez découvrir Le Village du 

Père Noël sur l’Esplanade Nagold 

à Longwy-Bas, du 19 au 

21 Décembre 2025. 

La présence du Père Noël 

est annoncée, ainsi qu’une 

programmation spéciale 

accessible sur le site de la mairie. 

Une ambiance féérique 

vous attend !

20/21 DÉC.

MARCHÉ DE NOËL
MESSANCY    

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Le CPAS de Messancy, en 

collaboration avec Ça bouge dans 

notre commune, vous invite à la 

première édition de son Marché de 

Noël solidaire au Parc Mathelin.

Le 20 Décembre de 17h00 

à minuit et le 21 Décembre 

de 11h00 à 16h00, profitez 

d’animations musicales, activités 

pour les enfants, visite du 

Père Noël, et de la présence de 

nombreux artisans. Vous pourrez 

également vous restaurer tout 

le week-end.

Parc Mathelin -

Messancy (Belgique)

20 Décembre de 17h à 00h

21 Décembre de 11h à 16h

21 DÉC.

CONCERT
VERDUN

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Dans le cadre du Village de Noël 

de Verdun, venez vibrer avec 

le groupe Echo Lali lors d’un 

spectacle musical interactif et 

légèrement rock’n’roll, accessible 

à tous, petits et grands.

Rendez-vous Avenue de la 

Victoire à Verdun, le 21 Décembre 

2025 à 16h00. 

Une dose d’énergie à partager !

Avenue de la Victoire -

Verdun

21 Décembre 2025

à 16h00
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Que faire ? Que voir ? Où aller ?
L E S  É V È N E M E N T S  D E  V A L  D E  B R I E Y

+ d'infos sur ces manifestations sur www.valdebriey.fr

06 DÉC.

SAINT-NICOLAS
BRIEY

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Rendez-vous au stade Augustin 

Clément à Briey le samedi 06 

décembre pour le grand défilé 

de la Saint-Nicolas ! 

Départ à 16h00 du cortège avec 

fanfare.

À 18h00, spectacle son, lumière 

et pyrotechnie « Le Noël de Petit 

Pierre » (durée 20 min.)

Stade Augustin Clément,

Rue Olivier Drouot, Briey

06 Décembre 2025

à partir de 16h00

07 DÉC.

MARCHÉ DE NOËL
MANCE

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

L’association « Les Miches 

Mançoises » organise, 

en partenariat avec la ville 

de Val de Briey, son marché 

de Noël le dimanche 07 décembre 

2025 avec la participation 

de créateurs, producteurs 

et artisans locaux.

Tournée du Saint Nicolas et 

distribution de bonbons à 15h00.

Buvette et restauration.

Cour de l'école Robert 

Delhinger - Mance

07 Décembre 2025

de 10h00 à 17h00

14 DÉC.

MARCHÉ DE NOËL
BRIEY

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

À Briey-Bas, le marché de Noël 

aura lieu le dimanche 14 décembre 

2025 de 10h00 à 18h00, de la 

Poterne jusqu’au Plan d’eau. 

Au programme : artisans 

et créateurs locaux, buvette 

et restauration, ouverture des 

commerces, présence du 

Père Noël et ses lutins.

De la Poterne jusqu'au 

Plan d'eau - Briey

14 Décembre 2025

de 10h00 à 18h00

03 JAN.

CONCERT 
DU NOUVEL AN

BRIEY

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

Concert du Nouvel An 

de l’Orchestre National 

de Metz Grand Est. 

Direction : David Reiland. 

Violon : Nicolas Alvarez

Billetterie en ligne ou à la Micro-

folie, Cité Radieuse le Corbusier.

Espace St-Pierremont, 

Mancieulles

03 Janvier 2026

à 20h00
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V O T R E  S A N T É  M É R I T E  L E  M E I L L E U R  T R A N S P O R T

Lexy Ambulances - SAS VELSCHER

www.lexyambulances.com

Depuis 2007, Lexy 

Ambulances — SAS 

VELSCHER s’est imposée 

comme une référence du 

transport sanitaire et de 

taxi conventionné dans le 

nord-est de la France. Basée 

à Lexy (54720), l’entreprise 

conjugue professionnalisme, 

réactivité et une approche 

humaine, pour offrir aux 

patients un accompagnement 

adapté — qu’il s’agisse d’un 

transfert hospitalier, d’un 

rendez-vous médical ou d’un 

retour à domicile.  

 

Ce qui distingue Lexy 

Ambulances, c’est la diversité 

de ses services : ambulances 

pour les transports 

nécessitant une prise en 

charge allongée ou semi-

allongée, véhicules sanitaires 

légers (VSL) pour les trajets 

assis, et taxis conventionnés 

pour les déplacements sur 

réservation — y compris vers 

gares ou aéroports, et même 

sur de longues distances.  

 

Dès qu’une demande 

est formulée — urgence, 

hospitalisation, consultation, 

sortie d’hôpital ou transport 

planifié — l’équipe de 

Lexy Ambulances se met 

en œuvre. Composée 

d’ambulanciers diplômés 

d’État, d’auxiliaires 

ambulanciers et de chauffeurs 

titulaires de licence taxi, 

l’équipe est formée pour 

prendre en charge des 

patients dans des conditions 

médicales, tout en assurant 

confort et sécurité.  

 

Grâce à cette organisation, 

l’entreprise peut gérer des 

situations variées, allant 

des urgences aux trajets 

programmés, tout en 

conservant un service humain 

et bienveillant.  

 

Le parc de véhicules de 

Lexy Ambulances reflète 

cette polyvalence : plusieurs 

ambulances, de nombreux 

VSL, des taxis conventionnés, 

et même un véhicule adapté 

aux personnes à mobilité 

réduite. 

Chaque véhicule est 

entretenu dans le respect 

des normes d’hygiène et de 

sécurité, ce qui constitue 

un gage de sérieux pour les 

patients comme pour les 

établissements de santé.  

 

L’entreprise intervient sur un 

vaste territoire, desservant 

de nombreuses communes  

autour de Lexy, ainsi que

des zones parfois rurales 

ou semi-urbaines — 

un maillage important 

pour garantir l’accés aux 

soins sur l’ensemble de 	                      

leur zone d’action. 

 

 

Par ailleurs, Lexy Ambulances 

collabore avec de nombreux 

établissements de santé 

— ce qui rend possible des 

transferts vers des hôpitaux 

ou cliniques adaptés, quel que 

soit le type de soins requis.  

 

Faire appel à Lexy 

Ambulances, c’est choisir un 

service fiable et sur mesure. 

Que vous ayez besoin 

d’un transport médical 

urgent, d’un transfert 

entre établissements, 

d’un retour à domicile 

après hospitalisation, 

ou simplement d’un trajet 

sécurisé vers un rendez-vous 

ou un aéroport — l’entreprise 

se positionne comme un 

partenaire de confiance, 

capable de s’adapter à vos 

contraintes, vos priorités, 

et vos besoins spécifiques. 

 

En un mot, Lexy Ambulances 

incarne l’alliance entre 

compétence médicale, 

logistique rigoureuse et 

accompagnement humain. 

Dans un contexte où l’accès 

aux soins et la mobilité des 

patients demeurent des 

enjeux majeurs, un acteur 

comme Lexy Ambulances 

— basé localement mais 

capable d’intervenir sur un 

large territoire — joue un 

rôle essentiel pour garantir 

que chacun puisse bénéficier 

d’un transport adapté, sûr et 

professionnel.
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PACCI AUTOMOBILES
TOUTES NOS OFFRES SUR WWW.PACCI.FR

10 490 €

PEUGEOT 208 (2) 1.2 PURETECH
S&S ALLURE BUSINESS

Boîte manuelle - essence - 2018 - NOIRE
1ÈRE MAIN - CLIM. - BLUETOOTH - 110CV

35 300 KMS - GARANTIE 6 mois

12 250 €

RENAULT KANGOO EXPRESS II 
MAXI GRAND VOLUME CONFORT
BOîte manuelle - DIESEL - 2019 - BLANC

BLUETOOTH - AIDE PARK. - ROUE DE SECOURS
90CV - 90 627 KMS - GARANTIE 3 MOIS

11 890 €

RENAULT KANGOO EXPRESS II
CONFORT DCI 90

Boîte MANUELLE - DIESEL - 2019 - BLANC
GPS - CLIM. - AIDE PARK.

91CV - 92 242 KMS - GARANTIE 3 mois

YUTZ | THIONVILLE 
2, rue de Lorraine YUTZ | THIONVILLE

Tél: 03.82.56.11.74

MONT-SAINT-MARTIN
22, rue Jean-Baptiste Blondeau MONT-SAINT-MARTIN

Tél: 03.82.23.35.05

15 700 €

CITROËN C4 SPACETOURER
1.5 BLUE HDI S&S LIVE EAT8

BOîte AUTO - DIESEL - 2019 - GRISE
130CV - 68 000 KMS - GARANTIE 6 MOIS

15 890 €

OPEL CROSSLAND X 1.2 TURBO
OPEL 2020

Boîte AUTO- ESSENCE - 2020 - GRISE  
130CV - 45 200 KMS - GARANTIE 6 mois

13 850 €

CITROËN C3 III (2) 1.2 PURETECH
S&S C-SERIES BV6

Boîte MANUELLE - ESSENCE - 2021 - GRISE
110CV - 28 400 KMS - GARANTIE 6 mois

15 990 €

NISSAN NV300 FOURGON 1.6 DCI
DC1 OPTIMA L2H1 

BOîte MANUELLE - DIESEL - 2020 - BLANC
CLIM. - RÉG. DE VITESSE - RADAR AR.

 120CV - 121 869 KMS - GARANTIE 3 MOIS

8 900 €

DACIA SANDERO SCE 1.0 
Boîte MANUELLE - ESSENCE - 2019

GRIS MÉTAL - CLIM. - RÉGULATEUR DE 
VITESSE - GPS - 75CV - 70 500 KMS 

GARANTIE 3 mois

7 490 €

CITROËN C1 II 1.0 VTI 68 FEEL 5P
Boîte MANUELLE - essence - 2016 - GRIS 

68CV - 56 050 KMS - GARANTIE 6 MOIS

15 490 €

SKODA KAMIQ TDI SCOUTLINE
bOîte AUTO - DIESEL - 2021 - GRIS FONCÉ

RADAR - RÉGULATEUR
116CV - 132 500 KMS - GARANTIE 6 MOIS 

20 990€

MAZDA CX-30
Boîte MANUELLE - essence - 2021 - ROUGE 
MÉTAL - RADAR AR - REG/LIM. DE VITESSE
122CV - 39 500 KMS - GARANTIE 6 MOIS

11 200 €

SUZUKI S-CROSS
1.0 PRIVILEGE 

Boîte manuelle - DIESEL - 2017  - GRISE
Caméra de recule - 110CV -144 800 KMS 

GARANTIE 6 MOIS

7 990 €

CITROEN C1 II 1.0 VTI 72 FEEL 
Boîte manuelle - essence - 2019 
rouge & noir - 72CV - 71 000 KMS 

3 portes - 1ere main

17 990 €

MITSUBISHI OUTLANDER 2.2
150 INTENSE NAVI 4WD 

Boîte manuelle - DIESEL - 2016  - BLANCHE
150CV - 68 500 KMS - GARANTIE 6 MOIS

17 490 €

RANGE ROVER EVOQUE 2.2
ED4 PURE PACK TECH 4X2 

Boîte manuelle - DIESEL - 2014 - BLANCHE
 150CV -74 500 KMS - GARANTIE 6 MOIS

9 790 €

FIAT 500 1.2 8V ECO PACK 
Boîte manuelle - ESSENCE - 2019  - GRISE

 69CV -102 000 KMS - GARANTIE 6 MOIS

2025
MEILLEURS
DISTRIBUTEURS AUTOMOBILES

PRIX
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E N T R E T I E N  A V E C  H A R O U N A  S O U L E Y  A L I ,  D I R E C T E U R

L'IUT Longwy Henri Poincaré : un moteur d'avenir

Retrouvez toutes les 

informations & actualités

de l'IUT sur son site Internet

Le Guid’ : Pour commencer, 

pouvez-vous vous présenter ?

Harouna SOULEY ALI : 

Je m’appelle Harouna 

SOULEY ALI. Je suis né le 

4 juillet 1972 à Niamey, 

au Niger, où j’ai effectué 

toutes mes études jusqu’au 

baccalauréat, obtenu en 

1992 au Lycée Issa KOROMBE. 

Ensuite, je suis parti étudier 

au Maroc, à l’Université 

Moulay Ismaël de Meknès, 

dans la filière Maths-Physique. 

J’y ai obtenu une maîtrise 

en Physique en 1997. 

 

Le Guid’ : Et votre arrivée 

en France ?

 

Harouna S-A. : Je suis venu 

à Grenoble pour faire un DEA 

entre 1997 et 1998. Puis, dès 

octobre 1998, j’ai entamé un 

doctorat en Automatique 

au sein du CRAN, à Longwy, 

soutenu en janvier 2002. 

J’ai ensuite obtenu un poste 

de Maître de Conférences 

à l’IUT Nancy-Brabois, faute 

de poste à Longwy. 

 

Le Guid’ : Vous avez 

finalement pu revenir ?

 

Harouna S-A. : Oui, 

dès septembre 2004. 

Depuis, j’ai occupé plusieurs 

postes à responsabilités : 

responsable de la Licence 

Hydraulique Industrielle 

(2006-2012), chef du 

département GEII (2012-

2018) puis directeur de l’IUT 

depuis juillet 2018. Je suis 

actuellement dans mon 

second et dernier mandat.

Le Guid’ : Présentez-nous l’IUT 

Henri Poincaré Longwy.

 

Harouna S-A. : Créé en 1969 

comme antenne de Nancy-

Brabois, il devient autonome 

le 16 février 1993. Il est situé 

à Cosnes-et-Romain, 

à 3 km des frontières belge 

et luxembourgeoise. 

Le campus s’étend sur 

3,2 hectares, avec cinq 

bâtiments dédiés à la 

formation, à la recherche 

et à l’administration, et un 

sixième pour les logements 

de fonction. L’IUT accueille 

environ 800 étudiants. 

 

Le Guid’ : Quelles sont les 

formations proposées ?

 

Harouna S-A. : Trois Bachelors 

Universitaires de Technologie : 

GEA, GEII et MT2E. Nous 

avons également six Licences 

Professionnelles (LP CT, 

LP MGC, LP BDMS, LP SARII, 

LP HI, LP GCFI) et un Diplôme 

Universitaire (DU Préparation 

aux Formations Scientifiques et 

Technologiques). 

 

Le Guid’ : La recherche tient-

elle une place importante ?

 

Harouna S-A. : Oui, l’IUT abrite 

environ 30 enseignants-

chercheurs, soit 60 % du 

corps enseignant titulaire. 

Ils sont rattachés à des 

laboratoires reconnus tels 

que le CRAN, le LERMAB, 

GREEN, CEREFIGE 

ou encore TETRAS. Cela 

garantit une vraie synergie 

entre enseignement, recherche 

et transfert de technologie.

 

Le Guid’ : Quel est le rôle de 

l’IUT sur le territoire ?

 

Harouna S-A. : L’IUT est un 

acteur incontournable 

du développement local et 

transfrontalier. Il rayonne 

sur le nord de la Meurthe-

et-Moselle à travers 

ses enseignements, 

ses recherches, ses 

partenariats en France, 

en Belgique et au 

Luxembourg. Nous travaillons 

sur des sujets clés : transition 

énergétique, innovation 

industrielle, numérique, 

économie et société. L’IUT est 

aussi un véritable ascenseur 

social pour les jeunes du 

territoire. 

 

Le Guid’ : Et les relations avec 

les entreprises ?

 

Harouna S-A. : Elles sont 

très dynamiques : accueil de 

stagiaires et d’apprentis, 

vacataires professionnels, 

participation à des réseaux 

économiques comme 

Initiative Pays Haut 

ou Longwy Positive, 

et même soutien à la 

création d’entreprises. Le 

développement des territoires 

est au cœur de notre mission.

L’IUT Henri Poincaré de 

Longwy s’affirme comme un 

pilier du territoire : un lieu 

où la formation, la 

recherche et l’innovation 

se rencontrent. Grâce à son 

ouverture transfrontalière 

et ses liens forts avec 

les entreprises, il offre 

aux étudiants de réelles 

opportunités et participe 

activement à bâtir l’avenir 

local.

LE GUID
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U N  P R O J E T  D ' A V E N I R  P O U R  B O U L I G N Y

Rénovation du clocher & du beffroi

L’église de Bouligny fait 

partie intégrante du paysage 

communal. Son clocher, 

témoin du temps et des 

moments marquants de la vie 

locale, montre aujourd’hui 

des signes visibles d’usure. 

Les mouvements réguliers 

des cloches ont fragilisé la 

maçonnerie et plusieurs 

éléments de l’installation ne 

répondent plus aux exigences 

de sécurité actuelles. 

L’audit réalisé a confirmé 

l’urgence d’intervenir, 

tout en veillant à préserver 

l’authenticité de l’édifice. 

 

Sécuriser 

l’installation campanaire 

 

La première étape de 

la rénovation concerne 

la sécurité. Les accès au 

clocher — tels que les échelles, 

planchers et escaliers — 

seront mis en conformité. 

Les moteurs de sonnerie, 

devenus vétustes, seront 

remplacés par des systèmes 

modernes et fiables. 

Une mise à niveau de 

l’installation électrique 

est également prévue pour 

garantir un fonctionnement 

sûr, évitant à la fois les 

pannes et les risques de 

détérioration de l’édifice.

Cette étape est essentielle 

pour protéger le bâtiment mais 

aussi les personnes amenées 

à intervenir dans la tour.

Assurer la pérennité 

du clocher 

 

Pour garantir la longévité 

de l’installation, un nouveau 

beffroi en bois de chêne sera 

construit. Conçu selon les 

règles de l’art campanaire, 

il sera totalement désolidarisé 

de la maçonnerie et posé sur 

des patins antivibratoires 

afin de limiter l’impact des 

mouvements des cloches. 

Un nettoyage des gravats 

et des fientes d’oiseaux 

sera réalisé dans toute la 

tour, avant de procéder 

à l’entretien des cloches 

et au remplacement de 

leurs battants. Ces travaux 

permettront de préserver 

l’édifice et d’offrir une 

sonnerie plus stable et 

harmonieuse. 

 

Une valeur culturelle 

et sonore 

 

L’église possède trois cloches 

de qualité, ce qui constitue 

un avantage rare et précieux. 

Leur présence est un véritable 

héritage campanaire. 

Dans la tradition, une seule 

cloche évoque le glas, deux 

sonnent de manière irrégulière, 

mais trois offrent une mélodie 

complète, symbole de joie 

et de rassemblement. 

La rénovation prévoit 

également l’installation 

d’un système de sonnerie 

moderne, permettant de 

programmer des mélodies 

pour accompagner les 

cérémonies, les fêtes 

ou les temps forts 

de la commune. 

 

Valoriser l’horloge 

et le patrimoine 

 

L’horloge monumentale du 

clocher fera elle aussi l’objet 

d’une restauration. Son 

cadran sera nettoyé, renforcé 

et repeint avec une teinte 

adaptée à la pierre de l’édifice. 

Cette remise en état 

contribuera à donner une 

nouvelle visibilité à l’église 

et à rappeler son rôle 

historique au cœur du village. 

La rénovation du clocher 

n’est pas seulement un 

chantier technique : c’est 

un acte de transmission, 

un geste pour préserver la 

mémoire tout en préparant 

l’avenir. 

 

Grâce à ce projet, 

Bouligny choisit de 

faire vivre son patrimoine et 

de continuer à faire entendre 

les cloches qui rythment 

notre histoire commune. 

www.mairiebouligny.fr

Retrouvez toutes les 

informations & actualités

de la commune de Bouligny

LE GUID
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L ' I M P O R T A N C E  D E  L A  V A C C I N A T I O N  A N T I G R I P P A L E

Se protéger & protéger les autres avec la CPTS

www.cptsdupayshaut.fr

Retrouvez toutes les 

informations & actualités

de la CPTS sur leur site Internet

Besoin d'informations ou 

d'accompagnement ?

La CPTS du Pays-Haut

est disponible pour répondre 

à vos questions : 

assistantesante@cptsdupayshaut.fr 

Chaque année, la grippe 

saisonnière touche des 

millions de personnes en 

France. Si la plupart des cas 

restent bénins, elle peut 

entraîner des complications 

graves chez les personnes 

les plus vulnérables. 

C’est pourquoi la CPTS du 

Pays-Haut rappelle que la 

vaccination antigrippale 

reste aujourd’hui le moyen le 

plus efficace pour limiter les 

formes sévères, réduire les 

hospitalisations 

et protéger son entourage. 

 

Pourquoi se faire 

vacciner contre la grippe ? 

 

Le virus de la grippe évolue 

chaque année : le vaccin 

est donc ajusté régulièrement 

pour offrir la meilleure 

protection possible. Ainsi, 

la vaccination permet de : 

 

• Réduire le risque d’être 

infecté, 

 

• Limiter les complications 

(pneumonies, aggravation 

de maladies chroniques…), 

 

• Diminuer les hospitalisations, 

 

• Éviter la transmission 

du virus à ses proches. 

 

Même en cas d’infection, 

une personne vaccinée 

présente généralement 

des symptômes plus légers 

et une guérison plus rapide. 

 

Un enjeu majeur 

pour les + de 65 ans 

 

Les personnes de 65 ans 

et plus ont un système 

immunitaire moins 

performant avec l’âge, ce 

qui les rend plus exposées 

aux formes graves de la 

grippe. Les complications 

possibles peuvent être 

sévères : pneumonie, troubles 

cardiaques, aggravation 

de maladies chroniques… 

 

La vaccination antigrippale 

est fortement recommandée 

et prise en charge à 100 % 

pour les seniors. C’est un 

geste simple qui contribue à : 

 

• Se protéger efficacement, 

 

• Préserver son autonomie, 

 

• Éviter des hospitalisations 

évitables. 

 

La CPTS du Pays-Haut 

encourage vivement les 

personnes âgées à se faire 

vacciner, accompagnées si 

besoin par les professionnels 

de santé du territoire. 

 

Les aidants : 

des protecteurs essentiels 

 

Qu’ils soient familiaux ou 

professionnels, les aidants 

jouent un rôle majeur auprès 

des personnes fragiles… mais 

ils peuvent aussi transmettre 

involontairement le virus. 

La vaccination des aidants : 

• Protège la personne 

accompagnée, 

 

• Réduit les absences liées 

à la maladie, 

 

• Sécurise la continuité 

de l’accompagnement, 

 

• Renforce la prévention 

dans les familles et les 

structures d’aide. 

 

Se faire vacciner, c’est 

prendre soin de soi pour 

mieux prendre soin des 

autres — un principe au 

cœur des actions de la 

CPTS du Pays Haut. 

 

Se faire vacciner est un geste 

individuel aux bénéfices 

collectifs. À travers cette 

démarche, nous protégeons 

les personnes fragiles, nous 

contribuons à éviter la 

saturation des services de 

santé en période hivernale 

et nous participons à une 

communauté plus en santé. 

La CPTS du Pays-Haut porte 

cet engagement et invite 

chacun à agir pour le bien 

de tous.

LE GUID
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I M A G I N É  P A R  B E R G A M O T E  &  C I T R O N N E L L E

Le gâteau hivernale qui fait du bien

Gâteau healthy
       façon Grolet   

Un gâteau simple, mais 

pensé comme une création. 

La compote apporte la 

douceur, le beurre de 

cacahuète la gourmandise, 

les pépites de chocolat la juste 

intensité. Les noix de pécan 

signent le tout avec élégance. 

Healthy, réconfortant… 

et terriblement désirable. 

Quand le bien-être devient 

pâtisserie.

Ingrédients
• 2 oeufs

• 200g de compote 

de pommes sans sucre rajouté 

• 1 grosse cuillère à soupe 

de beurre de cacahuète 

(environ 60g)

• 170g de farine semi-complète

• 1/2 sachet de levure chimique                     

• des noix de pécan

• des pépites de chocolat 70%

La sélection de Pierre de Vin

Neige est un cidre de glace 

québécois élaboré à partir 

de pommes naturellement 

concentrées par le froid. Cette 

méthode unique lui donne 

une saveur riche et intense, 

avec des notes de pomme 

confite, miel et caramel, pour 

une bouche douce, fraîche et 

parfaitement équilibrée.

Préparation
Mélangez dans un saladier 

dans un premier temps, 

les œufs, la compote et le 

beurre de cacahuète. Ajoutez 

ensuite la farine, la levure 

chimique et la cannelle. 

Bien mélanger. Incorporez les 

noix et pépites de chocolat 

Transvasez dans un moule 

à cake et enfournez dans un 

four préalablement chauffé 

à 180° environ 12 minutes. 

Vous pouvez ensuite ajouter 

des toppings pour plus de 

gourmandises ! 

Bonne dégustation !  
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E S P R I T  D E  N O Ë L  G A R A N T I  P O U R  T O U T E  L A  F A M I L L E

Auchan Mont-Saint-Martin vous habille pour les fêtes

Quand l’hiver s’installe 

et que les rues se parent 

de guirlandes, le magasin 

Auchan Mont-Saint-Martin 

revêt aussi ses habits de fête. 

Depuis mi-novembre, 

le rayon textile déborde 

de couleurs, de motifs 

et surtout d’un zeste de 

kitsch assumé — parfait 

pour ceux qui aiment le 

second degré festif. 

 

Cette année, la sélection de 

Noël fait la part belle aux 

fameux « pulls moches » et 

aux pyjamas coordonnés 

pour toute la famille : femmes, 

hommes, enfants — même 

les tout-petits y trouvent 

leur bonheur. Des pulls 

XXL rouges ou verts ornés 

de rennes, de sapins, de 

flocons et de bonhommes 

de neige, parfois agrémentés 

de pompons, de clochettes 

ou de motifs scintillants. 

Et côté pyjamas : motifs 

hivernaux, petits oursons de 

Noël, rennes, Père Noël… Tout 

pour faire des réveillons un 

moment cocooning, drôle et 

chaleureux. 

 

Pourquoi ce goût 

pour le « moche » ? 

 

Le pull de Noël 

— appelé en anglais 

« Christmas jumper »

ou « ugly Christmas sweater » 

— a des racines qui remontent 

à l’après-guerre : dans les 

années 1950, de nombreuses 

familles anglo-saxonnes 

offraient des pulls tricotés 

à la main, décorés de 

sapins, flocons, rennes ou 

bonshommes de neige.  

 

C’est dans les années 

1980 qu’ils commencent à 

envahir la pop culture — 

lors d’émissions télé, de 

spectacles ou séries de Noël 

— et qu’ils deviennent un signe 

visible de l’hiver et des fêtes.  

 

Puis dans les années 2000, 

le concept s’est transformé : 

de simple cadeau tricoté avec 

amour, le pull de Noël s’est 

métamorphosé en symbole 

kitsch, festif, drôle, devenant 

un objet de rassemblements, 

de fêtes entre amis ou en 

famille, et même de concours.  

Aujourd’hui, ce look 

volontairement « too much » 

est une façon de célébrer Noël 

avec humour, convivialité, et 

un brin d’ironie — l’occasion 

parfaite de réunir les proches 

autour de traditions festives, 

décomplexées et joyeuses.  

 

	   Pourquoi aller chez 	

	 Auchan Mont-Saint-	

	 Martin ? 

 

                Large choix pour 

                toute la famille : 

                 qu’il s’agisse de pulls  

             moches ou de pyjamas, 

Auchan Mont-Saint-Martin 

pense à tout le monde — 

adultes, enfants, voire bébés 

— pour que chacun ait son 

look de fête.

Ambiance décontractée et 

joyeuse : les couleurs criardes, 

les motifs festifs, les pyjamas 

confortables — tout invite 

à l’esprit réconfortant et au 

plaisir partagé en famille ou 

entre amis. 

Un clin d’œil à la tradition et 

à l’humour : en enfilant ces 

pulls ou pyjamas, on adopte 

non seulement l’esprit de Noël, 

mais aussi l’autodérision et la 

convivialité d’une tradition qui 

rassemble. 

 

Envie de craquer ? Découvrez 

la séléction d'Auchan 

 

Cette année, pour vivre 

pleinement l’esprit des fêtes, 

aucun détour n’est nécessaire : 

tout commence chez Auchan 

Mont-Saint-Martin. Leur 

sélection textile de Noël 

ne se contente pas d’habiller 

petits et grands — elle crée 

des moments, des souvenirs, 

et une ambiance unique dès 

que l’on passe les portes du 

magasin. 

 

En entrant chez Auchan 

Mont-Saint-Martin, on ne 

fait pas qu’un achat — 

on arrive dans l’ambiance 

de Noël, celle qui réunit les 

générations et qui fait rêver. 

Alors si vous voulez vous 

faire plaisir, surprendre, rire 

ou simplement partager un 

bon moment en famille… 

Le rendez-vous est tout 

trouvé : direction Auchan 

Mont-Saint-Martin !

Retrouvez le reste 

de la séléction textile de 

Noël de votre hypermarché 

Auchan Mont-Saint-Martin 

sur son site Internet !

www.auchan.fr

Auchan Hypermarché 

Mont-Saint-Martin

LE GUID
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8Facile Difficile

Retrouvez les mots cachés

dans cette grille, sur le thème

des fêtes de fin d’année !  

   Bonne chance !

NOEL

HIVER

SAPIN

CADEAUX

REVEILLON

NEIGE

LUMIERES

FAMILLE

FESTIVITE

JOIE
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Reliez chaque point en suivant

l’odre des chiffres. Vous devez 

remplir toute la grille, ne laisser

aucune case vide et finir sur 

le chiffre le plus grand. 

Bonne chance !

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

� �

�

M O T S  C A C H É S ,  S U D O K U S  &  Z I P

Jeux
Scannez le QR Code en page 02 ou 

rendez-vous sur suivezleguid.com

pour découvrir la solution !
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V O T R E  H O R O S C O P E

BÉLIER 
(21.03 - 19.04)

Vous sentez 

l’énergie revenir 

progressivement. 

Une idée ou une envie 

pourrait enfin se 

concrétiser si vous osez 

faire le premier pas. 

Prenez le temps de 

vous organiser avant de 

foncer.

Votre instinct est 

un moteur puissant — 

utilisez-le avec finesse.

TAUREAU 
(20.04 - 20.05)

Cette période invite au 

calme et au recentrage.

Vous gagnez en clarté 

sur ce que vous voulez 

réellement, dans vos 

projets comme dans 

vos relations. 

Des échanges apaisants 

pourraient vous faire 

du bien.

En prenant soin de 

vous, vous ouvrez 

la voie à de beaux 

changements.

GÉMEAUX 
(21.05 - 20.06)

Les échanges sont 

favorisés : discussions, 

messages, connexions 

inspirantes… votre 

esprit s’éveille ! 

Une surprise peut 

venir d’une personne 

inattendue.

Osez exprimer ce que 

vous pensez — cela 

pourrait tout changer.

CANCER 
(21.06 - 22.07)

Votre sensibilité 

s’équilibre et vous 

retrouvez une certaine 

sérénité intérieure. 

C’est le bon moment 

pour nourrir vos liens 

importants ou vous 

entourer de douceur.

Lorsque vous vous 

écoutez, vous trouvez 

votre chemin.

LION 
(23.07 - 22.08)

Votre charisme attire 

à nouveau l’attention 

et l’on pourrait vous 

solliciter davantage. 

Montrez votre valeur, 

mais gardez un peu 

d’énergie pour vous.

Votre lumière éclaire 

ceux qui savent la 

reconnaître.

VIERGE 
(23.08 - 22.09)

Vous remettez de 

l’ordre dans votre 

quotidien et cela vous 

fait du bien. 

Un projet peut trouver 

enfin sa structure, 

ou une décision se 

préciser.

Quand vous trouvez 

l’équilibre, tout devient 

plus fluide.

BALANCE 
(23.09 - 22.10)

Une envie d’harmonie 

vous accompagne, mais 

vous pourriez avoir à 

faire un choix. 

Une conversation 

sincère vous aidera à 

avancer.

La clarté est parfois 

la plus belle des 

élégances.

SCORPION
(23.10 - 21.11)

Vous continuez à 

transformer ce qui 

doit l’être. 

Un cycle se termine 

doucement, laissant 

place à une énergie 

plus légère. 

Ayez confiance en ce 

que vous devenez.

Libérer le passé, 

c’est faire grandir 

votre puissance.

SAGITTAIRE
(22.11 - 21.12)

Le vent tourne en 

votre faveur ! 

Votre enthousiasme 

revient et un projet 

pourrait enfin prendre 

forme. 

Visez grand, mais restez 

attentif aux détails.

La chance sourit 

à ceux qui avancent.

CAPRICORNE
(22.12 - 19.01)

Vous préparez l’avenir 

avec sérieux, même 

si tout ne semble pas 

encore visible.

Chaque petit progrès 

compte : soyez 

indulgent(e) avec vous-

même.

Votre détermination 

finira par porter ses 

fruits.

VERSEAU
(20.01 - 18.02)

Un besoin de 

nouveauté se fait 

sentir. 

Une idée originale ou 

une rencontre pourrait 

ouvrir une nouvelle 

porte. 

Gardez votre esprit 

curieux et flexible.

Un changement 

minime peut débloquer 

beaucoup.

POISSON
(19.02 - 20.03)

Votre intuition se 

renforce et pourrait 

vous guider vers une 

solution inattendue. 

Accordez-vous des 

moments de calme 

pour entendre ce que 

votre cœur murmure.

Ce que vous ressentez 

est aussi important 

que ce que vous savez.

A V E C  L E  B A S K E T  C L U B

Vos résultats sportifs

68 18

48 38

Inter-départementale

U13

Inter-départementale

U13F

Basket Club

Longwy Réhon
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Le Marché d'hiver du NEST s'installe à l'Arche de Villerupt

À  N E  P A S  M A N Q U E R  L E  2 0  D É C E M B R E  2 0 2 5  À  1 6 H 0 0

1 Esplanade Nino Rota

54190 VILLERUPT

Les Marchés du NEST sont 

de retour, et cette édition 

d’hiver promet de réchauffer 

les cœurs ! Le 20 Décembre 

2025 à partir de 16h00, 

rendez-vous à l’Arche de 

Villerupt pour célébrer 

ensemble le solstice d’hiver : 

un moment magique où 

spectacles, rencontres 

et produits de saison se 

mêlent pour nourrir le corps 

et l’esprit ! 

 

Cette année encore, les 

artistes Thierry Combe 

et Martine Waniowski, fil 

rouge des Marchés du NEST, 

vous embarquent dans une 

aventure sensible, joyeuse 

et collective. Et à la tombée 

du jour… place à un grand Bal 

marionnettique ! 

Plus qu’un spectacle : une 

célébration vibrante de la vie, 

dans l’esprit débridé de la Fête 

des Morts au Mexique. 

Avec un orchestre, des 

meneuses de bal, des 

marionnettes géantes 

et des costumes hauts 

en couleur, entrez dans la 

danse, mettez un masque, 

invitez une créature 

étrange à vous accompagner 

et embrasez avec nous 

la salle de l’Arche ! 

 

Le programme :  

 

16h > 17h – Parade de 

marionnettes géantes

17h > 21h – Marché de saison 

 

Le Bal marionnettique – dès 10 ans 

TRICOTAGEs – dès 8 ans 

Visite sensible – dès 8 ans 

IMAGINARIUM#2 – dès 4 ans 

 

TRICOTAGEs

 

Un moment suspendu 

où l’on tisse des liens entre 

générations, où l’on se parle 

vraiment, avec douceur et 

sincérité. Libérer ce qui 

pèse et devenir léger comme 

un flocon.

 

Visite sensible

 

Guidés par Thierry Combe, 

redécouvrez votre ville à 

travers des récits collectés 

auprès des habitants. 

Un regard tendre, drôle 

et sensible sur nos vies 

ordinaires, qui ne le sont 

peut-être pas tant que ça. 

 

IMAGINARIUM#2 : 

Monstres de papiers

 

Inspiré de Max 

et les Maximonstres, 

ce spectacle ouvre grand la 

porte du placard à peurs… pour 

transformer les monstres 

grâce à l’imaginaire. Dès 4 ans ! 

Le Marché d’Hiver du 

NEST, c’est bien plus qu’un 

événement : c’est une fête 

partagée, une invitation à se 

rassembler au cœur de l’hiver. 

www.l-arche.art




