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QUE FAIRE ?

QUE VOIR ?
OUALLER?

FAITES

Diffusez vos offres
d'emploi, ventes et
petites annonces dans
notre magazine!
Réservez votre encart

Pour plus d'informations,
contactez-nous des maintenant !
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DEFILE
LONGWY

Venez célébrer la magie de Saint-
Nicolas aux cotés de la Ville de
Longwy ! Rendez-vous sur la Place
Darche pour un grand défilé festif.
Le cortege démarrera a 16h00
depuis le Monument aux Morts

de Longwy-Haut, pour finir par

un show mélant feu et lumiére.

Des navettes gratuites partiront
de Gouraincourt a 15h00 et de
Longwy-Bas a 15h30 pour vous
conduire sur place.

Place Darche -
Longwy

07 Décembre 2025
a partir de 16nh00

MARCHE DE NOEL
AUBANGE

Venez flaner au Marché de Noél
d’Aubange, du 11 au 14 Décembre,
sur la Place de ’Abbé Michel Gigi.
Au programme : chalets gourmands,
produits et artisans locaux,
musique, animations pour
enfants, et bien s(r la visite

du Pére Noél.

Plus d’infos a venir.. Une parenthese
magique a vivre en famille !

Place de I'Abbé Michel
Gigi - Aubange

® Dullaul4 Décembre 2025

Rendez-vous

sur nos réseaux

et sur notre site!
o AZ Communication
azcommunicationlexy
@ AZ Communication

www.suivezleguid.com
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MARCHE
PIENNES

Participez a la Marche de la
Saint-Nicolas a Piennes et
choisissez votre parcours : 6 ou
12 km, jalonnés de surprises pour
les petits et les grands. Saint
Nicolas marchera avec vous,
accompagné du Pére Fouettard |
Un repas sur réservation est
proposé a 12€, et vous trouverez
du vin chaud, des giteaux et
diverses gourmandises aux
stands. Inscription a la marche : 3 €
Départ de la Salle Jean Vilar
entre 9h0O et 11h0O0.

o Salle Jean Vilar -
Piennes

® 07 Décembre 2025
entre 9h0O et 11hOO
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12 DEC.

MARCHE DE NOEL
MEXY

’APE Parents-Vrille vous invite
au Marché de Noél des Ecoles

a Mexy, le 12 Décembre 2025 &
16h45.

Un moment chaleureux et
convivial vous attend, avec
produits et artisans locaux,
visite du Pére Noél, surprises,
et restauration sur place.

Venez soutenir les écoles
dans l'esprit de Noél !

Ecole Pierre Brossolette -
Mexy

® 12 Décembre 2025
a partir de 16h45

SCANNEZ
ce QR-Code

Toute reproduction des annonces publicitaires, de textes et d'illustrations est interdite sans accord écrit de la société AZ Communication.
Les visuels publicitaires et textes sont sous la responsabilité des annonceurs. Ne pas jeter sur la voie publique. Merci.
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NOUVEAU
Vanden Borre KITCHEN

MESSANCY
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— T Retrouvez votre
futur partenaire
expert cuisiniste
a Messancy

20A rue des
Ardennes

Un lieu pensé
pour inspirer,
conseiller et
concevoir avec
VOous, une cuisine

La g a ragnt | e 3 votre image.

- Design raffiné

du prix le plus bas [t

fonctionnelle

TOUT COMPRIS| [sisiistn

La cuisine, la confiance Vanden Borre

VandenBorreKitchen.be K ITCH EN
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La commune de Sorbe

TR

Commune de Sorbey

oo MY (i
Retrouvez toute l'actualite
. o O [ "
duvillage de Sorbey=
sur leur page PanneauPocket
il e

L=

Entre histoire et lumiére,
Sorbey séduit d’emblée par
son patrimoine remarquable.
Au coeur du village se dresse
le chiteau, témoin de plus
de cinq siécles d’histoire.

On raconte que ’empereur
Guillaume Il y aurait séjourné
le temps d’une nuit.

Situé en bordure de la place
principale, il crée un décor
apaisant ot passé et présent
se rejoignent. Cest également
sur cette place que s‘éléve
aujourd’hui le nouveau

LES EVENEMEN

VISITE DY

PERE NOEL
VILLERS-LA-MONTAGNE

Vivez une journée enchantée

a Villers-la-Montagne avec la
visite du Pére Noél accompagné
de ses lutins et d’'un vrai

renne | Rendez-vous a la Salle
Polyvalente le 13 Décembre 2025,
de 9h00 a 20h00. Des 9h0O0,
accés au Marché de Noél avec
artisans locaux et décorations. A
14h00, séance photo avec le Pére
Noél, et a 18h00, grand défilé
avec son traineau ! Une journée
féérique pour toute la famille.

Salle Polyvalente -
Villers-la-Montagne

13 Décembre 2025
de 9h00 a 20h00

5%% LE GUID®

O 0 0 OV

13 DEc.

JOURNEE
GOURMANDE
ATTERT 1|

Découvrez une ambiance
chaleureuse a la ferme - Op Der
Knupp 70, Attert, le 13 Décembre
de 10h0O0 a 18h00. Le magasin
sera ouvert toute la journée avec
produits locaux, idées cadeaux,
paniers garnis. Profitez des portes
ouvertes, d'une tartiflette maison
accompagnée d’'une bonne biére
locale, et visitez I'étable pour
admirer les animaux. Une journée
gourmande et authentique a ne
pas manquer.

9 Op Der Knupp 70 -
Attert (Belgique)

® 13 Décembre 2025
de 10h0O0 a 18h00

- = * - Ko
monument aux morts, sobre
et émouvant hommage a ceux
qui ont fagonné la mémoire
locale.

A quelques pas, I'église
Saint-Martin, batie au
XIX¢ siécle, attire les regards.

Son plafond a caissons et ses
vitraux récents — congus par
le maitre-verrier Yves Mendes
— diffusent une lumiére
douce et presque mystique.
Ces vitraux, incrustés de
pierres phosphorescentes,

BOURSE AUXJOUETS
BEUVEILLE

Vendez ou achetez jouets

et articles dédiés aux enfants
lors de cette bourse organisée
par Bepihando, au profit des RPI
de Piennes et Beuveille.

Chaque exposant peut réserver
jusqu’a 2 tables (3€ la table).

Infos et réservations :
bepihando@yahoo.com
ou 0617 68 45 95.

Les places sont limitées.

Salle des Fétes -
Beuveille

13 Décembre 2025
de 8h30 a 17h00

5

dévoilent plus de 800 étoiles
scintillantes, résultat d’'une
souscription populaire.

Un symbole fort de I'unité et
de la générosité des habitants.

O 0 0 OV

13 bEc.

o A
THEATRE
VILLERS-LA-CHEVRE

Assistez a la piéce de théitre
“Tous nos veeux de bonheur”,
organisée par la FEP de Villers-
la-Chévre et interprétée par les
Am’Acteurs. Vous serez accueillis
a la Salle Les Gaillots des 20h00,
avant le lever de rideau a2 20h30.
En plus, vous soutenez une belle
cause : lintégralité des bénéfices
sera reversée a “Enzo, ta belle
lecon de vie”.

Entrée a 8€ pour les adultes,

et gratuit pour les - de 12 ans.

o Salle Les Gaillots -
Villers-la-Chévre

® 13 Décembre 2025
a partir de 20h00

www.suivezleguid.com




Zuchan

prépare les féetes!

Profitez-en jusqu'au Mercredi 15 Décembre

BONNSE

*BOHNES AFFAIRES

Célebrez les fétes avec style & transformez votre intérieur
grdce a notre sélection de décorations.

Noél arrive a grands pas... démarrez les fétes avec le sapin idéal chez AUCHAN !

actuel +
+. ||+
+ o_v.g uuuuuuuuu

€

929 S0 ZR
Dant 012 dico participation i Dert 0,12 dico perticpation € aw
‘SAPINDE TABLEACTUEL SAPINESSENTIELACTUEL 99 unm
H30em Rgam v
R 05550 82557

Dort 210" décr-pancpition R 23T

+ FAITES ENTRER L’ESPRIT DE NOEL DANS VOTRE FOYER,
POUR UNE DECORATION QUI VGUS RESSCIBLE.
Chez Auchan, aucune regle : seulement des idées déco pour créer un intérieur qui vous ressemble.
Découvrez une sélection de styles variés, du classique au plus audacieux..
Explorez, mélangez, osez : Créez un intérieur unique, ot chaque piece affirme votre style.
So British* -

Foret canadienne

Ouvertures exceptionnelles tous les dimanches de décembre de 9h a 19h

’q 1 boulevard de l'Europe, Ouvert du lundi au samedi
: : de 08h30 a 21h00 et
Y \‘UCh a n 54350 Mont Saint Martin L bn s Taen

le choix, le bon. Tél.(+33) 03 82259000

*So Britlsh : Tellement Britonnique

% LE GUID® E www.suivezleguid.com
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KINEPOLIS

©) FREDDY'S

Q
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Horreur, Epouvante | Durée : 1h44

Lorsque la soeur de Mike,

agée de 11 ans, s'échappe pour
retrouver Freddy, Bonnie, Chica
et Foxy, elle déclenche une série
d'évenements terrifiants qui
révelent les sombres secrets

de la véritable origine de Freddy's.

Horror Night

05/12 4 20h30

LA PROGRAMMATION DE
VOTRE CINEMA KINEPOLIS LonGcwy

Comédie | Durée : 138

Deux ans se sont écoulés a Saint
Hubert. La vie y est paisible,
peut-étre trop pour Adélaide et
Simon qui souffrent du manque
d’amis de leur ge. Cest sans
compter sur l'arrivée de Stanislas,
le fils de Bernard, qui revient vivre
a la campagne avec sa femme et
ses deux enfants. lls sont beaux,
jeunes, et sympas. Leur seul
défaut : ils pratiquent la chasse a
courre ! La paix du village va étre
mise a mal : nouveaux voisins,
nouveaux problémes..

Avant-premiére
07/12 3 16h40

Fantasy, Aventure | Durée : 1h32

Les Légendaires, intrépides
aventuriers, étaient les plus
grands héros de leur temps.

Mais suite a une terrible
malédiction, les voila redevenus..
des enfants de 10 ans | Danaél,
Jadina, Gryf, Shimy et Razzia vont
unir leurs pouvoirs pour vaincre
le sorcier Darkhell et libérer leur
planéte de I'enfance éternelle..

Matinée magique

04/01 3 10h45

Sous réserve de modifications. Retrouvez la programmation compléte de votre cinéma sur www.kinepolis.fr

Comédie | Durée : 1h35

Quand un fonctionnaire

de police maladroit se voit confier
une mission d’infiltration
ultra-sensible, il ne s'attend

pas a devoir se transformer en
femme pour approcher un terrible
gang de guerrieres dirigé par le
redoutable “Tonton”.

Maxime révait de devenir

agent infiltré...
Lupita va réaliser son réve |

Avant-premiére

08/01 4 20h10

9B Route de Longwy - 54 870 VILLERS LA CHEVRE

Tél : 03.82.44.02.11 | Email : contact@geneseinfo.fr

lundi au ve

ndredi : 8h00

e
| &

12h00 &

14h00 18h00

Service TELEPHONIE
pour les professionnels

P FF TELEPHONIE MOBILE
Votre abonnement
@partinds 7€ HT / mois mensuel

Service SERVICE CLOUD
& BACKUP

HEBERGEMENT WEB & SERVEURS professionnels
SAUVEGARDE INTERNE ET EXTERNALISEE SECURISEE
SOLUTIONS CLOUD SUR MESURE & OFFICE 365
COLLABORATION SIMPLIFIEE ET SECURISEE
SUPERVISION & GESTION ASSUREES PAR NOS SOINS

< -
« Faites confiance a une

€ POUR LA VENTE DE MATERIEL ET DE LOGICIELS
o & D'ASSISTANCE INFORMATIQUE
¢ pour les particuliers et les professionnels

o 4 -
Service INFORMATIQUE Service

POSTES, SERVEURS, RESEAU & IMPRIMANTES
LOCATION courte ou longue duree
OPTIMISATION DE VOTRE PARC INFORMATIQUE
DEPLOIEMENT DE SOLUTIONS professionnelles
PARTEMNAIRES SECURITE CERTIFIES

03.82.44.02.11

www.suivezleguid.com



sur commande a partir

du 18 Déc.

L
La table d’Oscar

VOus propose son

SERVICE TRAITEUR’

Foie Gras Maison cuit en terrine

origine sud-ouest de la I'rance

Saumon Ecossais fumé
maison au bois de hétre

r i l'accueil

Retrait a partir du 15 décembre

jusqu'au mercredi 24 décembre a12h00.

[ SN U T RN T T U TR PR N A

VEFAYE

Saumon

ORGANISATION D'EVENEMENTS - MARIAGES - ANNIVERSAIRES - ETC...

Golf International de Long

VILLAGE DE NOEL
MONT-SAINT-MARTIN

Vivez la magie de Noél au

Village organisé par la

Ville de Mont-Saint-Martin :
décor féerique, stands
gastronomiques et artisanaux
(confiseries, compositions

florales, dégustation d’huitres..),
animations enfants, restauration
et concerts. Le samedi : Echo Lali
a18h et Les Clefs du Bar a 19h30.
Le dimanche : concert de Noél

de 'Harmonie Municipale a 16h,

a I'Eglise Saint-Barthélemy.

Espace Aimé Césaire -
Mont-Saint-Martin

13 Décembre de 15h a 21h
14 Décembre de10ha17h

LES EVENEMENTS

OV VU UV v VvV
13/14 pEc.

MARCHE DE NOEL
HAYANGE

Découvrez le traditionnel marché
de Noél de Hayange, installé a la
Salle Le Molitor et sur le parvis
de ’Hétel de Ville.

Faites le plein d'idées cadeaux
et profitez d'une ambiance
chaleureuse, musicale, avec
restauration et buvette.

Entrée gratuite.

Salle Le Molitor - Parvis de
I'HOtel de Ville - Hayange
13 Décembre de11ha20h

14 Décembre de10h a19h

- (1]
MARCHE DE NOEL
MONT-SAINT-MARTIN

Participez au Marché de Noél de
Ciney avec le Comité des Fétes
du Plateau. Réservez votre
place pour visiter le marché le 14
Décembre de 9h0O0 a 19h30 et
vivez un moment magique.

Réservation au 03 82 24 75 39
ou au 06 50 84 66 42 jusqu'au
08 Décembre 2025.

Plateau Avenue du Bois -
Mont-Saint-Martin

14 Décembre 2025
de 9h00 a 19h30

7y | Rue Croix Chaudron, 54400 Longwy | 03

O VU VU U v
14 DpEc.

CONCERT DE NOEL
LEXY

Assistez au merveilleux concert
de Noél de I'Eglise de Lexy,
le 14 Décembre 2025 3 15h30.

Avec la participation de la Chorale
de Distroff & Lexy Fantasy.

Préventes au 06 8126 88 68
jusqu'au 10 Décembre. Plus
d'information au 03 82 24 14 67.

Q Place de I'Eglise - Lexy

14 Décembre 2025
a15h30

www.suivezleguid.com




LES EVENEMENTS
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MARCHE DE NOEL
TELLANCOURT

Partager la magie de Noél a
Tellancourt, le 14 Décembre 2025,
de 14h00 a 18h00, a la Salle de

la Mairie.

Avec la présence du Pére Noél,
séance photo, petite restauration,
et surtout un geste solidaire : tous
les bénéfices seront reversés a
“Une Rose, Un Espoir”.

Un marché a cceur ouvert !

Salle de la Mairie -
Tellancourt

14 Décembre 2025
de 14h00 a 18h00

14 DEC.

FOULEES
LONGUYONNAISES
LONGUYON

Participez aux Foulées
Longuyonnaises, organisées

par ’ASL Gymnastique de
Longuyon, le 14 Décembre 2025 !

Un nouveau parcours de 3 km
est spécialement prévu pour les
enfants nés entre 2009 et 2014.

Inscription en ligne, plus d’infos
sur le site de '’ASL Gymnastique.

Rue de la Platiniére -
Longuyon

® 14 Décembre 2025

LOTO
BEUVEILLE

Vous étes invités a vivre un
moment magique au Loto des
enfants de Noél, organisé par
l'association Bepihando a la

Salle des Fétes de Beuveille. Les
portes ouvriront a 12h30, et le jeu
commencera a 14h00. Profitez
d’'une petite restauration et d’'une
buvette, rencontrez le Pére Noél
et son lutin farceur, et tentez de
gagner de nombreux lots tels que
4 entrées pour Disneyland, une
Switch Lite, des bons d’'achats..
Plus d'infos au 06 33 03 24 09.

Salle des Fétes -
Beuveille

14 Décembre 2025
début du jeu a 14h00

14 DEC.

MARCHE DE NOEL
VERDUN

Venez au Marché Couvert de
Verdun le 14 Décembre,

de 9h00 a 19h00, pour un grand
Marché de Noél organisé par la
Communauté d’Agglomération du
Grand Verdun. Vous y trouverez
artisanat, produits du terroir,
idées cadeaux, y compris pour

VOS compagnons a 4 pattes |
Restauration sur place : soupe, vin
chaud, marrons grillés.

Pour toute la famille : mini-golf,
séance photo, atelier lettre au Pére
Noél, chalet de Noél, spectacle...

9 Marché couvert -
Verdun

® 14 Décembre 2025
de 9h0O0 a 19h00

Nouvelle année musicale pour la Rockhal

RO CKHAL

La Rockhal,
située i Esch-sur-Alzette
au Luxembourg, est une salle
de concert incontournable de la
Grande Région.

Avec sa grande salle de 6 500
places, son Club plus intimiste
et ses studios, elle accueille
des artistes internationaux et
émergents.

Au cceur du quartier de Belval,
elle est un haut lieu de la scéne
musicale et culturelle.

Découvrez la programmation
pour le mois a venir!

«ILVOLO
04 décembre 2025 - 195h00
Rockhal Main Hall

« MARCO MENGONI
05 décembre 2025 - 19h00
Rockhal Box

« ROYEL OTIS
05 décembre 2025 - 20h00
Rockhal Club

« SOFIANE PAMART

06 décembre 2025 - 195h00
07 décembre 2025 - 16h30
Rockhal Main Hall

« LORIE
07 décembre 2025 - 19h00
Rockhal Club

« AUTHENTICA + JUSTABOUT
10 décembre 2025 - 20h00
Rockhal Floor

« KATATONIA + EVERGREY
11 décembre 2025 - 19h00
Rockhal Club

* KRICK
13 décembre 2025 - 20h00
Rockhal Club

AU COEUR DE LA SCENE LUXEMBOURGEOISE

« FOREVER
14 décembre 2025 - 17h30
Rockhal Main Hall

« SKY FULL OF STARS
17 décembre 2025 - 20h00
Rockhal Club

« CHELSEA GRIN + SIGNS OF THE

SWARM + MUGSHOT + CROWN
MAGNETAR

18 décembre 2025 - 18h00
Rockhal Club

« FACE 2 FACE
20 décembre 2025 - 23h00
Rockhal Club

« YOU CAN SING
10 janvier 2026 - 17h00
Rockhal Club

« METALBORSE
11 janvier 2026 - 11h00
Rockhal

« ENSIFERUM +

FREEDOM CALL + DRAGONY
13 janvier 2026 - 18h00
Rockhal Club

« ANIGHT OF QUEEN
14 janvier 2026 - 20h00
Rockhal Club

 LUXEMBOURG SONG CONTEST
24 janvier 2026 - 18h00
Rockhal Main Hall

« CARMINA BURANA
29 janvier 2026 - 18h30
Rockhal Main Hall

« THYLACINE
29 janvier 2026 - 20h00
Rockhal Club

- LETZZEP &

THE DOORS IN CONCERT
30 janvier 2026 - 20h00
Rockhal Club

» DIOGO PICARRA
31 janvier 2026 - 19h30
Rockhal Club

Retrouvezle
reste de la programmation

ainsi que la billetterie sur

https://rockhal.lu

www.suivezleguid.com



petite enrance - retouche Vétements Créations Femmes - mercerie / £iSSus

3

venez découvrir
NOS superbes boxes
« Spéciales pétes
A partir de 35€

-
-
-

’_b\_

retcrouvez livtle dino
au marché de noeél
de Tellancourt

le 14 déecembre 2025!
TOUS |es bénériches
seront reverseés d

lundi, mercredi, jeudi & vendredi 9h-11h & 13h-16h (,,t-\___: S
Co,, ESPO‘,@"

"Byr gos o

06 75 85 62 36 - inesbesselingegmail.com

3Cheminde Ia gouleTTe - TElANCOUrT 54260
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Gamme S-Cross Hybrid
a partir de

21 9€/MOI e

LLD 37 MOIS - 1" LOYER & 590€

Pour une consommation maitrisée et des émissions de C0, limitées

2 ou h roues motrices

Motorisation hybride
ALLGRIP SELECT

avec mode 100% electrique

Boite automatique (AGS)
A b rapports

Cumtammutisess mivtes Saruk| S-Crees (WLTV] 4 § 6T U150 hm.
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Aemirante
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Pacci Automobiles w&isiaiss

Tous nos offres sur www.pacci.fr Tél. 03 82 23 35 05

€

2, rue de Lorraine

YUTZ-THIONVILLE
Tél. 038256 11 74

Sorbey en mouvement
NATURE, LfEGENDES & VIE CULTURELLE

Sorbey ne se découvre pas
seulement par ses pierres,
mais aussi par ses histoires.
Lalégende du Caillou
Saint-Martin, caché dans
les bois, intrigue depuis des
générations.

Le silex porte, dit-on,
l'empreinte du baton du
saint et celle du sabot de

son cheval. On murmure
également qu’'une eau
miraculeuse sommeille dans
ses cavités, capable de rendre
la vue aux aveugles.

et patrimoine se rencontrent.
Au fil du chemin, le petit pont
sur I’Othain offre une scéne
paisible, entre murmure de
I'eau et chant des oiseaux.

%ﬂn W
mhﬁ I Q:ﬂ
Commune de Sorbey

(] .
Retrouvez toute l'actualite

duvillage dq Sorbey~
sur leur page PanneauPocket

La vie culturelle y est tout
aussi vivante. L'église Saint-
Martin accueille régulierement
des concerts caritatifs,

ou les harmonies résonnent
sous les étoiles du plafond.

Sorbey est également lauréat
2025 du concours “Mon Beau
Village de Meuse” et détient
le label « Commune Nature -
trois libellules ».

Ce lieu emblématique est I'un
des points forts du sentier
de randonnée « Du Caillou a
I’Othain », un parcours

bucolique ol nature, croyances

Preuve que ce village de 250
habitants rayonne bien au-
dela de ses frontiéres.

Entre nature et mémoire,
légendes et musique, Sorbey
continue d’écrire son histoire
avec sincérité... Et un éclat
qui ne faiblit pas.

www.suivezleguid.com



VILLAGE DE NOEL
LONGWY-BAS

Venez découvrir Le Village du
Pére Noél sur 'Esplanade Nagold
a Longwy-Bas, du 19 au

21 Décembre 2025.

La présence du Pére Noél

est annoncée, ainsi gu'une
programmation spéciale
accessible sur le site de la mairie.

Une ambiance féérique
vous attend !

Esplanade Nagold -
Longwy-Bas
Dul9au 21
Décembre 2025

LES EVENEMENTS

O O VU OV

20 bEc.

~
APRES-MIDI
MAGIQUE
MONTOIS-LA-MONTAGNE

Vivez une aprés-midi magique a
la Salle polyvalente de Montois-
la-Montagne, le 20 Décembre
2025 3 14h00 | Au programme :
visite du Pére Noél, distribution
de cadeaux, spectacle de magie,
ateliers pour enfants, et un
moment festif autour du sapin
de Noél.

Confirmez votre présence avant
le 14/12 3 noelhbcm@outlook.fr
Organisé par ’THBC Montois.

o Salle Polyvalente -
Montois-la-Montagne

® 20 Décembre 2025

a partir de 14h00

MARCHE DE NOEL
MESSANCY ¢)

Le CPAS de Messancy, en
collaboration avec Ga bouge dans
notre commune, vous invite a la
premiére édition de son Marché de
Noél solidaire au Parc Mathelin.
Le 20 Décembre de 17h00

a minuit et le 21 Décembre

de 11h0O0 a 16h00, profitez
d’animations musicales, activités
pour les enfants, visite du

Pére Noél, et de la présence de
nombreux artisans. Vous pourrez
également vous restaurer tout

le week-end.

Parc Mathelin -
Messancy (Belgique)

20 Décembre de 17h a O0Oh
21 Décembre de 11ha16h

PENSEZ A RESERVER

votre repas de fétes
VIANDES FESTIVES - CHAPON - POULARDE

DINDE - GIBIER - AGNEAU

O O VU OV

21 pEc.

CONCERT
VERDUN

Dans le cadre du Village de Noél
de Verdun, venez vibrer avec

le groupe Echo Lali lors d’'un
spectacle musical interactif et
légérement rock’n’roll, accessible
a tous, petits et grands.

Rendez-vous Avenue de la
Victoire a Verdun, le 21 Décembre
2025 a 16h00.

Une dose d’énergie a partager!

9 Avenue de la Victoire -
Verdun

21 Décembre 2025
a16h00

*

BUCHES GLACEES ET BIEN D’AUTRES

% DELICES POUR VOTRE REVEILLON.

PASSEZ VOTRE COMMANDE AVANT LE

12 DECEMBRE 2025

directement au magasin ou par mail a I'adresse
lecoindesproducteurslexy@gmail.com

. 45, route de Longwy
54 720 LEXY

@ +33(0)3 82 8999 27

X

o
~

. X

HORAIRES D'OUVERTURE

Mardi

Mercredi & Jeudi
Vendredi
Samedi

14h00 - 18h00
09h00 - 12h00 et 14h00 - 18h00
09h00 - 18h30
09h00 - 13h00

SUIVEZ NOUS

SUr nos réseaux

gmg LE GUID®

www.suivezleguid.com



Abeille Assurances Santé

MOIS

OFFERTS’

abeille?

ASSURANCES

Votre Agent Général

Stéphane BERINGUER

beringuer@abeille-assurances.com

Agence de BRIEY
10, rue Maréchal Foch, 54 150 BRIEY - 03 82 46 02 78

Agence de LONGWY

PRESENT SUR DEUX AGENCES 14, rue Mercy, 54 400 LONGWY -03 8223 79 52

QUE FAIRE ? QUE VOIR ? OU ALLER ?

LES EVENEMENTS DE VAL DE BRIEY

SAINT-NICOLAS MARCHE DE NOEL MARCHE DE NOEL CONCERT
BRIEY MANCE BRIEY DU NOUVEL AN
ceccssscccccccsssse cececcccsccccsssns cecesssccccccccsss BRIEY

Rendez-vous au stade Augustin
Clément 3 Briey le samedi 06
décembre pour le grand défilé
de la Saint-Nicolas !

Départ a 16h00 du cortége avec
fanfare.

A18h00, spectacle son, lumiére
et pyrotechnie « Le Noél de Petit
Pierre » (durée 20 min.)

Stade Augustin Clément,
Rue Olivier Drouot, Briey

06 Décembre 2025
a partir de 16h00

L'association « Les Miches
Mangoises » organise,

en partenariat avec la ville

de Val de Briey, son marché

de Noél le dimanche 07 décembre
2025 avec la participation

de créateurs, producteurs

et artisans locaux.

Tournée du Saint Nicolas et

distribution de bonbons a 15h00.

Buvette et restauration.

Cour de I'école Robert
Delhinger - Mance

07 Décembre 2025
de 10h00 a17h00

+ d'infos sur ces manifestations sur www.valdebriey.fr

% LE GUID®

A Briey-Bas, le marché de Noél
aura lieu le dimanche 14 décembre
2025 de 10h00 3 18h00, de la
Poterne jusqu’au Plan d’eau.

Au programme : artisans

et créateurs locaux, buvette
et restauration, ouverture des
commerces, présence du

Pére Noél et ses lutins.

De la Poterne jusqu'au
Plan d'eau - Briey

14 Décembre 2025
de 10h00 a 18h00

Concert du Nouvel An
de I'Orchestre National
de Metz Grand Est.

Direction : David Reiland.
Violon : Nicolas Alvarez

Billetterie en ligne ou a la Micro-
folie, Cité Radieuse le Corbusier.

9 Espace St-Pierremont,
Mancieulles

® 03Janvier2026
a20h00

www.suivezleguid.com



OFFRE SPECIALE FETES DE FIN D’ANNEE

Polo VW Edition Polo Style Taigo Edition Taigo Style T-Cross Style T-Roc R-Lina T-Roc R-Line Golt Vil {8} Ed. 50
BVYMS5 1.OL TSI D567 1.OL TSI BVM5 1.OLTSI| DSG7 L.OL TSI D5G7 Essence Edition Edition D566 L.5L Hybride
95ch Essence 95ch Essence 95ch Essence 110ch Essence 1.0L T51 115¢ch DSG7 L5LTSI DSG7 1.5L TSI 204ch

150ch Eszence 150¢h Essence

[ 21900€ |} 24800€ [ 25000€ ]} 27 900€ | (_37500€ |} 38900€ |

T-Roc Cabrioler ID3 Pro S Life Max New T-Roc R-Line Touran Edition Transporteur T7 Tayron R-Line Tayron R-Line Passat R-Line E
1.5 TSI 150ch BVE Elactrique DSG7 1.5 eTsi 7 Places Fourgon L2 7 Places 7 Places Hybrid D5Gé 1.5L
DSG7 Style 204ch 150ch DSG7 L5LTSI BYAS Diesel DSG7 eT5l D5G7 €Tl €T51 272cv
150ch Essence 2,0LTDI 150ch 150ch Hybride 150ch Hybride Electrique Hyb.

[ 38980€ | 39990€ Jj &1500€ |j( 45500€ | L9 900€ (56 500€ |

Sandero SCE Access Opel Corsa Ed. VW Polo 1Q Drive VW Polo VW T-Cross Active
Essence Business Electrique BVYMS5 1.0L TSI BVMS5 1.0L TSI 25ch BYM5 BVM& 1L.0LTSI
Autre modéle BVE 50Kw 13éch Essence 95ch Essence 95¢ch 1.0LTSI Essence Essence 110ch
13 274 kms 23 544 kms 93 330 kms 21278 kms 55589 kms 97 232 kms

(_14900€ |J( 16500€ |J| 16900€ |} 16990€ |

VW Taigo Life VN Polo Style VW Taigo Life Renault Arkana VW Polo Style VW T-Roc BVMé

1.0L TSI BVM5 1.0L TSI 95ch BVM5 1.0L 95ch BYM5 e-Tech DSG7 1.0L TSI BVMG6 2.0LTDI

110ch Essence Essence Essence Hybride 145¢ch Essence 95¢ch Diesel 11é6ch
68 206 kms 37 640 kms 27 523 kms 66 938 kms 47 765 kms 71 138 kms

_ 17500€ |j( 18000€ Jj( 19000€ |J( 19990€ |§| 20000€ |§| 21990€ |

VW Polo Style T-Roc Lounge Toyota C-HR Design VW Polo R-Line Peugeot 3008 VW Taigo
95ch DSG7 4 Motions DSG7 BVE 1.8L Hyb 98ch DSG7 1.0L TSI Crossway BVAS BVM&6 1.0L TSI
1.0L TSI Essence Diesel 150ch 2.0LTDI Electrique Hyh. Essence 110ch Diesel 130 ch Essence 110 ch
28 283 kms 74 283 kms 1B 210 kms 28 340 kms 44 255 kms 18 154 kms

( 22500€ ]J( 23900€ || 24990€ | [ 24 990€ |

VW T-Roc Life Plus T-Roc Style L5 TSI VW Taigo Style Mercedes Classe A VW T-Roc R-Line Golf GTD VIII (8)
DSG7 150ch EVO DSG7 Essence 1.0L TSI Essence AMG Line BVAS 1.5 TSI 150ch DSG7 DSG7 2.0LTDI
L.5L TSI Essence 150ch 26 348 kms Diesel 116ch Essence Diesel 200ch
15 947 kms 51937 kms 50085 kms 23 206 kms 33 655 kms

27 990€ 27990€ || 29900€ |§| 33990€ |j[ 33990€ |j| 38990€ |

. Retrouvez toute notre actualité
”{Mé/ % 3 route de Briey 54150 LANTEFONTAINE 03 82 46 07 67 sur www.michelrolland.fr
Avenue de Saintignon 54400 LONGWY 03 82 2303 03

© Rejoignez nous sur nos réseaux

guwg LE GUID’ E www.suivezleguid.com
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Lexy Ambulances
vous acoompagne depuis 2008

Votre Séecurité, Notre Priorité.

Equipe de professionnels
Dlplomés d Etat Amhulanmers

(. 03 82 23 20 84

info@sas-velscher.com | www.lexy-ambulances.com

gmf LE GUID®



www.lexyambulances.com

¢ 03 82 23 20 84

s

| ;
& LEXY AMBULANCES

Tél: 03 82 23 20 g4

(5“,.,,45 LE GUID’

Lexy Ambulances - SAS VELSCHER

Depuis 2007, Lexy
Ambulances — SAS
VELSCHER s’est imposée
comme une référence du
transport sanitaire et de
taxi conventionné dans le
nord-est de la France. Basée
a Lexy (54720), entreprise
conjugue professionnalisme,
réactivité et une approche
humaine, pour offrir aux
patients un accompagnement
adapté — qu’il s’agisse d’un
transfert hospitalier, d’'un
rendez-vous médical ou d’'un
retour a domicile.

Ce qui distingue Lexy
Ambulances, cest la diversité
de ses services : ambulances
pour les transports
nécessitant une prise en
charge allongée ou semi-
allongée, véhicules sanitaires
légers (VSL) pour les trajets
assis, et taxis conventionnés
pour les déplacements sur
réservation — y compris vers
gares ou aéroports, et méme
sur de longues distances.

Dés gu’une demande

est formulée — urgence,
hospitalisation, consultation,
sortie d’hdpital ou transport
planifié — I'équipe de

5

Lexy Ambulances se met

en ceuvre. Composée
d’ambulanciers dipl6més
d’Etat, d’auxiliaires
ambulanciers et de chauffeurs
titulaires de licence taxi,
I'équipe est formée pour
prendre en charge des
patients dans des conditions
médicales, tout en assurant
confort et sécurité.

Gréce a cette organisation,
I'entreprise peut gérer des
situations variées, allant

des urgences aux trajets
programmés, tout en
conservant un service humain
et bienveillant.

Le parc de véhicules de

Lexy Ambulances refléte
cette polyvalence : plusieurs
ambulances, de nombreux
VSL, des taxis conventionnés,
et méme un véhicule adapté
aux personnes a mobilité
réduite.

Chaque véhicule est
entretenu dans le respect
des normes d’hygiéne et de
sécurité, ce qui constitue
un gage de sérieux pour les
patients comme pour les
établissements de santé.

Lentreprise intervient sur un
vaste territoire, desservant
de nombreuses communes
autour de Lexy, ainsi que
des zones parfois rurales

ou semi-urbaines —

un maillage important

pour garantir I'accés aux
soins sur 'ensemble de

leur zone d’action.

Par ailleurs, Lexy Ambulances
collabore avec de nombreux
établissements de santé

— ce qui rend possible des
transferts vers des hpitaux
ou cliniques adaptés, quel que
soit le type de soins requis.

Faire appel a Lexy
Ambulances, c’est choisir un
service fiable et sur mesure.

Que vous ayez besoin

d’un transport médical
urgent, d'un transfert

entre établissements,

d’un retour a domicile

apres hospitalisation,

ou simplement d’un trajet
sécurisé vers un rendez-vous
ou un aéroport — l'entreprise
se positionne comme un
partenaire de confiance,
capable de s'adapter a vos
contraintes, vos priorités,

et vos besoins spécifiques.

En un mot, Lexy Ambulances
incarne l'alliance entre
compétence médicale,
logistique rigoureuse et
accompagnement humain.

Dans un contexte ot I’accés
aux soins et la mobilité des
patients demeurent des
enjeux majeurs, un acteur
comme Lexy Ambulances

— basé localement mais
capable d’intervenir surun
large territoire — joue un
role essentiel pour garantir
que chacun puisse bénéficier
d’un transport adapté, siir et
professionnel.

www.suivezleguid.com



PACCI AUTOMOBILES

PRIX
MEILLEURS

DISTRIBUTEURS AUTOMOBILES

TOUTES NOS OFFRES SUR WWW.PACCI.FR

SUZUKI

CITROEN C3 11 (2) 1.2 PURETECH

_ S&S C-SERIES BV6
BOITE MANUELLE - ESSENCE - 2021 - GRISE
110CV - 28 400 KMS - GARANTIE 6 MOIS

RENAULT KANGOO EXPRESS II

MAXI GRAND VOLUME CONFORT
BOITE MANUELLE - DIESEL - 2019 - BLANC
BLUETOOTH - AIDE PARK. - ROUE DE SECOURS
90CV - 30 627 KMS - GARANTIE 3 MOIS

12250 €

= Ry

CITROEN C1111.0 VTI 68 FEEL 5P
BOITE MANUELLE - ESSENCE - 2016 - GRIS
68CV - 56 050 KMS - GARANTIE 6 MOIS

.&;

i
9

CITROEN C1111.0 VTI 72 FEEL
BOITE MANUELLE - ESSENCE - 2019
ROUGE & NOIR - 72CV - 71000 KMS

3 PORTES - 1% MAIN

" g
il O~

CITROEN C4 SPACETOURER

1.5 BLUE HDI S&S LIVE EAT8
BOITE AUTO - DIESEL - 2019 - GRISE
130CV - 68 000 KMS - GARANTIE 6 MOIS

NISSAN NV300 FOURGON 1.6 DCI

_DC10PTIMA L2H1
BOITE MANUELLE - DIESEL - 2020 - BLANC
CLIM. - REG. DE VITESSE - RADAR AR.
120CV - 121869 KMS - GARANTIE 3 MOIS

RENAULT KANGOO EXPRESS Il

__ CONFORT DCI 90
BOITE MANUELLE - DIESEL - 2019 - BLANC
GPS - CLIM. - AIDE PARK.
91CV - 92 242 KMS - GARANTIE 3 MOIS

11890 €

MITSUBISHI OUTLANDER 2.2

150 INTENSE NAVI 4WD
BOITE MANUELLE - DIESEL - 2016 - BLANCHE
150CV - 68 500 KMS - GARANTIE 6 MOIS

17990 €

MONT-SAINT-MARTIN

22, rue Jean-Baptiste Blondeau MONT-SAINT-MARTIN

Tél: 03.82.23.35.05

Swg LE GUID®

OPEL CROSSLAND X 1.2 TURBO

. OPEL 2020
BOITE AUTO- ESSENCE - 2020 - GRISE
130CV - 45 200 KMS - GARANTIE 6 MOIS

SKODA KAMIQ TDI SCOUTLINE
BOITE AUTO - DIESEL - 2021 - GRIS FONCE
RADAR - REGULATEUR
116CV - 132 500 KMS - GARANTIE 6 MOIS

DACIA SANDERO SCE 1.0
BOITE MANUELLE - ESSENCE - 2019
GRIS METAL - CLIM. - REGULATEUR DE
VITESSE - GPS - 75CV - 70 500 KMS
GARANTIE 3 MOIS

RANGE ROVER EVOQUE 2.2

_ED4 PURE PACK TECH 4X2
BOITE MANUELLE - DIESEL - 2014 - BLANCHE
150CV -74 500 KMS - GARANTIE 6 MOIS

17490 €

PEUGEOT 208 (2) 1.2 PURETECH
_ S&S ALLURE BUSINESS
BOITE MANUELLE - ESSENCE - 2018 - NOIRE
1€ MAIN - CLIM. - BLUETOOTH - 110CV
35300 KMS - GARANTIE 6 MOIS

10490 €

N MAZDA CX-30
BOITE MANUELLE - ESSENCE - 2021 - ROUGE
METAL - RADAR AR - REG/LIM. DE VITESSE
122CV - 39 500 KMS - GARANTIE 6 MOIS

SUZUKI S-CROSS
) 1.0 PRIVILEGE
BOITE MANUELLE - DIESEL - 2017 - GRISE
CAMERA DE RECULE - 110CV -144 800 KMS
GARANTIE 6 MOIS

_FIAT 500 1.2 8V ECO PACK
BOITE MANUELLE - ESSENCE - 2019 - GRISE
69CV -102 000 KMS - GARANTIE 6 MOIS

YUTZ | THIONVILLE
2, rue de Lorraine YUTZ | THIONVILLE
Tél: 03.82.56.11.74

www.suivezleguid.com
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Longuy
Calendrier de "Avent

Tentez de remporter
chaque jour l'un des
nombreux cadeaux

' mis en jeu’.

Pour /aa;h’a’{oer,
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ECOTONTE Débroussaillage
ENTRETIENDEJARDINS )
MarChe de No l ‘ ] Engazonnement

- ® Scarification
DIMANCHE 14 DECEMBRE 2025 REDANGE ® Elagage

LA POTERNE BRIEY-BAS N i ,,, ® Aménagement

Artisans et créateurs locaux s C"?atlt!ﬂ
commerces ouverts = | de jardin

. De légﬂipclg{lllﬂll a

" I'entretien e votre jarding, g
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"ENTRE DE BONNES MAINS

Ergagés pour la praservation de Ia planete : matérel depaollug™ '

fuette | SRR i
Service & la personne - Remboursement - Crédit d'impdt de 50%

infos@ecotonte.fr - www.ecotonte.fr
712, rue de la cote - 57390 REDANGE

06457548 79
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L'IUT Longwy Henri Poincaré : un moteur d'avenir

ENTRETIEN AVEC HAROUNA SOULEY ALI,

DIRECTEUR

Retrouvez toutes les
informations & actualités
de I'lUT sur son site Internet

Le Guid’ : Pour commencer,
pouvez-vous vous présenter ?

Harouna SOULEY ALI:

Je m’appelle Harouna

SOULEY ALI. Je suis né le

4 juillet 1972 3 Niamey,

au Niger, ou jai effectué
toutes mes études jusqu’au
baccalauréat, obtenu en

1992 au Lycée Issa KOROMBE.

Ensuite, je suis parti étudier
au Maroc, a 'Université
Moulay Ismaél de Meknés,

dans la filiere Maths-Physique.

J'y ai obtenu une maitrise
en Physique en 1997.

Le Guid’ : Et votre arrivée
en France ?

Harouna S-A. : Je suis venu

a Grenoble pour faire un DEA
entre 1997 et 1998. Puis, dés
octobre 1998, jai entamé un
doctorat en Automatique
au sein du CRAN, a Longwy,
soutenu en janvier 2002.

J7ai ensuite obtenu un poste
de Maitre de Conférences

a 'lUT Nancy-Brabois, faute
de poste a Longwy.

Le Guid’ : Vous avez
finalement pu revenir?

Harouna S-A. : Oui,

des septembre 2004.
Depuis, jai occupé plusieurs
postes a responsabilités :
responsable de |a Licence
Hydraulique Industrielle
(2006-2012), chef du
département GEIl (2012-
2018) puis directeur de I'lUT
depuis juillet 2018. Je suis
actuellement dans mon
second et dernier mandat.

Le Guid’: Présentez-nous UIUT

Henri Poincaré Longwy.

Harouna S-A.: Créé en 1969
comme antenne de Nancy-
Brabois, il devient autonome
le 16 février 1993. || est situé
a Cosnes-et-Romain,

a 3 km des frontiéres belge
et luxembourgeoise.

Le campus s‘étend sur

3,2 hectares, avec cinq
batiments dédiés a la
formation, a la recherche

et a 'administration, et un
sixiéme pour les logements
de fonction. L'IUT accueille
environ 800 étudiants.

Le Guid’: Quelles sont les
formations proposées ?

Harouna S-A. : Trois Bachelors
Universitaires de Technologie :
GEA, GEIl et MT2E. Nous
avons également six Licences
Professionnelles (LP CT,

LP MGG, LP BDMS, LP SARII,

LP HI, LP GCFI) et un Dipléme
Universitaire (DU Préparation
aux Formations Scientifiques et
Technologiques).

Le Guid’: La recherche tient-
elle une place importante ?

Harouna S-A. : Oui, I'lUT abrite
environ 30 enseignants-
chercheurs, soit 60 % du
corps enseignant titulaire.

lls sont rattachés a des
laboratoires reconnus tels
que le CRAN, le LERMAB,
GREEN, CEREFIGE

ou encore TETRAS. Cela
garantit une vraie synergie
entre enseignement, recherche
et transfert de technologie.

Le Guid’: Quel est le réle de
UIUT sur le territoire ?

Harouna S-A.: LIUT est un
acteur incontournable

du développement local et
transfrontalier. || rayonne

sur le nord de la Meurthe-
et-Moselle a travers

ses enseignements,

ses recherches, ses
partenariats en France,

en Belgique et au
Luxembourg. Nous travaillons
sur des sujets clés : transition
énergétique, innovation
industrielle, numérique,
économie et société. L'|UT est
aussi un véritable ascenseur
social pour les jeunes du
territoire.

Le Guid’: Et les relations avec
les entreprises ?

Harouna S-A. : Elles sont

trés dynamiques : accueil de
stagiaires et d’'apprentis,
vacataires professionnels,
participation a des réseaux
économiques comme
Initiative Pays Haut

ou Longwy Positive,

et méme soutien a la
création d’entreprises. Le
développement des territoires
est au coeur de notre mission.

LIUT Henri Poincaré de
Longwy s’affirme comme un
pilier du territoire : un lieu
ot la formation, la
recherche et I'innovation
se rencontrent. Grice a son
ouverture transfrontaliére
et ses liens forts avec

les entreprises, il offre

aux étudiants de réelles
opportunités et participe
activement a batir I'avenir
local.

www.suivezleguid.com
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trmque avotresante! -y
* Avec sasélection de BOISSONS -

Des recettes de cocktails 100% approuveées par le Pere Noél !

PRIX PAYE EN CAISSE

17

soIr

HIGHBALL 5 MOJITO

€
11
CAGNOTTE DEDUITE*

Sl de Whisky LABEL S
WHISKY e Classic Black
LABELS

b 10%) I 16 ¢l de Limanadle Sﬁ.}T m“ 1000
DEREMISE

1€79 crédités RCTI ] Feuilles ds menths
sur votre m:“ | J &0" el
compte wagoh = Soit 12| : 14€72

12 cl de Grand Classic
DARTIGMY
MARACLLIA

1 cl de sirop de fraise

SURLEZ™=
Al CHO.

LE1* PRODUIT
€
350

LE 2™ PRODUIT .

AR —_
dARTIGNY

10 e &

Soitlel; 3€50
La bouteille vendue seule : 3€50
T i b i Par 2: 5€25 au liew de 7€
4 70 i Existe d'outres variétés €
Soit le | : 15€42 a y Offre valable sur le moins cher

Ouvertures exceptionnelles tous les dimanches de décembre de 9h a 19h

’ 1 boulevard de l'Europe, Ouvert du lundi au samedi
. . de 08h30a 21h00 et
F %\‘UCha n 54350 Mont Saint Martin dim. de 9h a 19h00

le choix, le bon Tél. (+33) 03 82259000
' L ]

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec modération.

guwg LE GUID’ E www.suivezleguid.com




Rénovation du clocher & du beffroi
UN PROJET D'AVENIR POUR BOULIGNY

Retrouvez toutes les
informations & actualités
de la commune de Bouligny

www.mairiebouligny.fr

Léglise de Bouligny fait
partie intégrante du paysage
communal. Son clocher,
témoin du temps et des
moments marquants de la vie
locale, montre aujourd’hui
des signes visibles d’usure.
Les mouvements réguliers
des cloches ont fragilisé la
magonnerie et plusieurs
éléments de I'installation ne
répondent plus aux exigences
de sécurité actuelles.

Laudit réalisé a confirmé
I'urgence d’intervenir,
tout en veillant a préserver
'authenticité de I'édifice.

Sécuriser
Pinstallation campanaire

La premiére étape de

la rénovation concerne

la sécurité. Les acces au
clocher — tels que les échelles,
planchers et escaliers —
seront mis en conformité.

Les moteurs de sonnerie,
devenus vétustes, seront
remplacés par des systémes
modernes et fiables.

Une mise a niveau de
Iinstallation électrique

est également prévue pour
garantir un fonctionnement
siir, évitant a la fois les
pannes et les risques de
détérioration de I'édifice.
Cette étape est essentielle
pour protéger le batiment mais
aussi les personnes amenées
aintervenir dans la tour.

Assurer la pérennité
du clocher

Pour garantir la longévité

de I'installation, un nouveau
beffroi en bois de chéne sera
construit. Congu selon les
régles de I'art campanaire,

il sera totalement désolidarisé
de la magonnerie et posé sur
des patins antivibratoires
afin de limiter 'impact des
mouvements des cloches.

Un nettoyage des gravats
et des fientes d’'oiseaux
sera réalisé dans toute la
tour, avant de procéder

a l'entretien des cloches
et au remplacement de
leurs battants. Ces travaux
permettront de préserver
I'édifice et d’offrir une
sonnerie plus stable et
harmonieuse.

Une valeur culturelle
et sonore

L'église possede trois cloches
de qualité, ce qui constitue
un avantage rare et précieux.
Leur présence est un véritable
héritage campanaire.

Dans la tradition, une seule
cloche évoque le glas, deux
sonnent de maniere irréguliére,
mais trois offrent une mélodie
compléte, symbole de joie

et de rassemblement.

La rénovation prévoit
également l'installation
d’'un systéme de sonnerie
moderne, permettant de
programmer des mélodies
pour accompagner les
cérémonies, les fétes

ou les temps forts

de la commune.

Valoriser I’horloge
et le patrimoine

Lhorloge monumentale du
clocher fera elle aussi I'objet
d’une restauration. Son
cadran sera nettoyé, renforcé
et repeint avec une teinte
adaptée 3 la pierre de I'édifice.

Cette remise en état
contribuera a donner une
nouvelle visibilité a 'église

et a rappeler son rdle
historique au cceur du village.

La rénovation du clocher
n'est pas seulement un
chantier technique : c’est
un acte de transmission,
un geste pour préserver la
mémoire tout en préparant
I'avenir.

Grice a ce projet,

Bouligny choisit de

faire vivre son patrimoine et
de continuer a faire entendre
les cloches qui rythment
notre histoire commune.

www.suivezleguid.com



.Er'f Yaud Beaute ™

SALON D"ESTHETJYQUE

Cette année pour les fétes de fin d’année
“glissez un moment de détente sous le sapin !
UN CADFEAU UNIQUE,
personnalisé, et 1009 plaisir !
l*(u tes briller les fétes aveec une pause bien-¢tre.

-‘u i
L
_...

HYBRID — . [:E

PRIX

MEILLEURS

DISTRIBUTEURS AUTOMOBILES

L’EXALTATICON

rack 19 B0 € i consenooso s

Garantie constructeur 3 a u 100 D00 km au 1% ter

prasantd ;
e rrr chés an mai wlldw!ummﬂ&

Pour les trajets courts, privilégiez la marche ou le vélo. #SeDéplacerMoinsPolluer
$ PacciAutomobiles
MONT-SAINT-MARTIN YUTZ-THIONVILLE
SUZUKI  Tous nos offres sur www.pacci.fr Tél. 03 82 23 35 05 | Tél. 03 82 56 11 74
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GIARRIZZO
devient

CONSTRUCTION & RENOVATION

UN SAVOIR-FAIRE
NOUVEAU NOM, depuis 1986

MEME EXCELLENCE
Lour vaud
1.8, 8. 8.8 ¢

INTERESSES

Maconnerie Platrerie
PAR NOS
Gros ceuvre Isolation SERVICES ?
Ajoutez-nous ¢
Carrelage Terrassement o
Menuiserie Ameénagement

intérieur & exterieur

Chez AUVITY, nous concrétisons vos projets de construction
et de rénovation avec expertise et précision.

Besoin d'un renseignement ?
Contactez-nous : info@auvity-btp.com

0382268616 EN SCANNANT
9,71 duRoitelet 54730 GORCY ® @ @ N

g»w«} LE GUID’ www.suivezleguid.com



Se protéger & protéger les autres avec la CPTS

L'IMPORTANCE DE LA VACCINATION ANTIGRIPPALE

CPTS - DU PAYS-HAUT

Retrouvez toutes les
informations & actualités
de la CPTS sur leur site Internet

www.cptsdupayshaut.fr

gmg— LE GUID®

Chaque année, la grippe
saisonniére touche des
millions de personnes en
France. Si la plupart des cas
restent bénins, elle peut
entrainer des complications
graves chez les personnes
les plus vulnérables.

C’est pourquoi la CPTS du
Pays-Haut rappelle que la
vaccination antigrippale
reste aujourd’hui le moyen le
plus efficace pour limiter les
formes sévéres, réduire les
hospitalisations

et protéger son entourage.

Pourquoi se faire
vacciner contre la grippe ?

Le virus de la grippe évolue
chague année : le vaccin

est donc ajusté régulierement
pour offrir la meilleure
protection possible. Ainsi,

la vaccination permet de :

- Réduire le risque d'étre
infecté,

- Limiter les complications
(pneumonies, aggravation
de maladies chroniques...),

- Diminuer les hospitalisations,

- Eviter la transmission
du virus a ses proches.

Méme en cas d’'infection,
une personne vaccinée
présente généralement

des symptémes plus légers
et une guérison plus rapide.

Un enjeu majeur
pour les + de 65 ans

Les personnes de 65 ans
et plus ont un systéme
immunitaire moins
performant avec I'dge, ce
qui les rend plus exposées
aux formes graves de la
grippe. Les complications
possibles peuvent étre
sévéres : pneumonie, troubles
cardiaques, aggravation
de maladies chroniques...

La vaccination antigrippale
est fortement recommandée
et prise en charge 4 100 %
pour les seniors. C'est un
geste simple qui contribue a:

- Se protéger efficacement,
- Préserver son autonomie,

- Eviter des hospitalisations
évitables.

La CPTS du Pays-Haut
encourage vivement les
personnes igées 3 se faire
vacciner, accompagnées si
besoin par les professionnels
de santé du territoire.

Les aidants:
des protecteurs essentiels

Qu'ils soient familiaux ou
professionnels, les aidants
jouent un réle majeur auprés
des personnes fragiles... mais
ils peuvent aussi transmettre
involontairement le virus.

La vaccination des aidants :

P

- Protége la personne
accompagnée,

- Réduit les absences liées
a la maladie,

- Sécurise la continuité
de 'accompagnement,

- Renforce la prévention
dans les familles et les
structures d’aide.

Se faire vacciner, Cest
prendre soin de soi pour
mieux prendre soin des
autres — un principe au
coeur des actions de la
CPTS du Pays Haut.

Se faire vacciner est un geste
individuel aux bénéfices
collectifs. A travers cette
démarche, nous protégeons
les personnes fragiles, nous
contribuons 3 éviterla
saturation des services de
santé en période hivernale
et nous participons i une
communauté plus en santé.

La CPTS du Pays-Haut porte
cet engagement et invite
chacun a agir pour le bien

de tous.

Besoin d'informations ou
d'accompagnement ?
La CPTS du Pays-Haut
est disponible pour répondre
a vos questions :
assistantesante@cptsdupayshaut.fr

www.suivezleguid.com



f(?

SwissLife

Assurance, Retraite, Patrimoine, Santé

Une question
sur ’assurance vie ?

Un projet retraite
complémentaire ?

Nos agents de Longwy
sont a votre disposition
pour vous apporter

toutes les réponses et vous
aider a mieux appréhender
les différentes solutions
qui s'offrent a vous.

Pour plus d’informations,
questions ou demandes
Contactez-les !

#YourlLife

Jérémy BLONDELLE & Jérémy COTEL vos agents Généraux d’Assurances
N° ORIAS 22006960 - 22007326 | www.orias.fr

41 rue Aristide Briand - 54 400 LONGWY | Tél. 03 82 25 10 53 | www.swisslife.fr
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Certains préparent leur tournée de fin d'année...
en commenc¢ant par un EXAMEN DE VUE.

ET VOUS, AVEZ-VOUS

.

Examen de votre vue gratuit - |
chez votre opticien .

rapide,

précis, :

essentiel pour garder
une vision impeccable. -

Le gateau hivernale qui fait du bien W
IMAGINE PAR BERGAMOTE & CITRONNELLE QpA
Drsund®

— 77/?&”;»2274/

Mélangez dans un saladier
dans un premier temps,
les ceufs, la compote et le

” . . e beurre de cacahuéte. Ajoutez
Un géteau simple, mais 7%/@&%2 /

. sati ensuite la farine, la levure
pense comme une creation. chimique et la cannelle.

La compote apporte la -2 ceufs Bien mélanger. Incorporez les
douceur, le beurre de + 200g de compote noix et pépites de chocolat
cacahuéte la gourmandise, de pommes sans sucre rajouté Transvasez dans un moule
les pépites de chocolat lajuste .1 grosse cuillére 3 soupe a cake et enfournez dans un
intensité. Les noix de pécan de beurre de cacahuéte four préalablement chauffé
signent le tout avec élégance.  (cnviron 60g) 3180° environ 12 minutes.
Healthy, réconfortant... - 170g de farine semi-compleéte Vous pouvez ensuite ajouter
et terriblement désirable. - 1/2 sachet de levure chimique des toppings pour plus de
Ouand le bien-étre devient - des noix de pécan gOUrmandiseS I
pdtisserie. - des pépites de chocolat 70%
: i 4 \.... La sélection de Pierre de Vin
b - Neige est un cidre de glace
\ N:i_%s québécois élaboré a partir

i de pommes naturellement
g&\;& t HEEE - concentrées par le froid. Cette
3 — méthode unique lui donne
une saveur riche et intense,

‘ ! | avec des notes de pomme
‘ | __ | confite, miel et caramel, pour

une bouche douce, fraiche et
parfaitement équilibrée.




Auchan Mont-Saint-Martin vous habille
POUR TOUTE

ESPRIT DE NOEL GARANTI

Zuchan

Retrouvez le reste
de la séléction textile de
Noél de votre hypermarché
Auchan Mont-Saint-Martin
sur son site Internet !

Auchan Hypermarché
Mont-Saint-Martin

(www.auchan.fr)

SW; LE GUID®

Quand P’hiver s’installe

et que les rues se parent
de guirlandes, le magasin
Auchan Mont-Saint-Martin
revét aussi ses habits de féte.
Depuis mi-novembre,

le rayon textile déborde

de couleurs, de motifs

et surtout d’un zeste de
kitsch assumé — parfait
pour ceux qui aiment le
second degré festif.

Cette année, la sélection de
Noél fait la part belle aux
fameux « pulls moches » et
aux pyjamas coordonnés
pour toute la famille : femmes,
hommes, enfants — méme

les tout-petits y trouvent

leur bonheur. Des pulls

XXL rouges ou verts ornés

de rennes, de sapins, de
flocons et de bonhommes

de neige, parfois agrémentés
de pompons, de clochettes
ou de motifs scintillants.

Et c6té pyjamas : motifs
hivernaux, petits oursons de
Noél, rennes, Pére Noél.. Tout
pour faire des réveillons un
moment cocooning, dréle et
chaleureux.

Pourquoi ce goiit
pour le « moche » ?

Le pull de Noél

— appelé en anglais

« Christmas jumper »
ou « ugly Christmas sweater »
— a des racines qui remontent
a Paprés-guerre : dans les
années 1950, de nombreuses
familles anglo-saxonnes

offraient des pulls tricotés
a la main, décorés de
sapins, flocons, rennes ou
bonshommes de neige.

Cest dans les années

1980 qu’ils commencent a
envahir la pop culture —
lors d’émissions télé, de
spectacles ou séries de Noél
— et gqu’ils deviennent un signe
visible de I’hiver et des fétes.

Puis dans les années 2000,

le concept s'est transformé :
de simple cadeau tricoté avec
amour, le pull de Noél s’est
métamorphosé en symbole
kitsch, festif, dréle, devenant
un objet de rassemblements,
de fétes entre amis ou en
famille, et méme de concours.

Aujourd’hui, ce look
volontairement « too much »
est une fagon de célébrer Noél
avec humour, convivialité, et
un brin d’ironie — 'occasion
parfaite de réunir les proches
autour de traditions festives,
décomplexées et joyeuses.

Pourquoi aller chez
Auchan Mont-Saint-
Martin?

.+ Large choix pour

i toute la famille :

qu'il s'agisse de pulls
moches ou de pyjamas,
Auchan Mont-Saint-Martin
pense a tout le monde —
adultes, enfants, voire bébés
— pour que chacun ait son
look de féte.

pour les fétes
LA FAMILLE

Nz
— =

7 \Q\

sx',z@

/ //\\ \

<+ Ambiance décontractée et
joyeuse : les couleurs criardes,
les motifs festifs, les pyjamas
confortables — tout invite

a l'esprit réconfortant et au
plaisir partagé en famille ou
entre amis.

< Un clin d’ceil 3 la tradition et

a ’humour : en enfilant ces
pulls oupyjamas, on-adopte
non seulement l'esprit de Noél,
mais aussi 'autodérision et la
convivialité d’'une tradition qui
rassemble.

Enviede craquer ? Découvrez
la séléction d'Auchan

Cette année, pour vivre
pleinement l'esprit des fétes,
aucun détour n'est nécessaire :
tout commence chez Auchan
Mont-Saint-Martin. Leur
sélection textile de Noél

ne se contente pas d’habiller
petits et grands — elle crée
des moments, des souvenirs,
et une ambiance unique des
que I'on passe les portes du
magasin.

En entrant chez Auchan
Mont-Saint-Martin, on ne
fait pas qu’un achat —

on arrive dans I'ambiance
de Noél, celle qui réunit les
générations et qui fait réver.
Alors si vous voulez vous
faire plaisir, surprendre, rire
ou simplement partager un
bon moment en famille...

Le rendez-vous est tout
trouvé : direction Auchan
Mont-Saint-Martin !

www.suivezleguid.com
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' \tu Ch an

vous habille pour les fétes

Préparez votre look jusqu'au 24 Décembre

ESKNES FETES B
BOKNES AFFAIRES

Inextenso

Inextenso

PULL FEMME INEXTENSO
E¥ulionss 1% polyester
1% luree 5% Lyncell
DuX5auddl

LA FETE
COMMENCE
AVEC

e \/OUS
+

A PARTIR DE
IWBEFII.I.EWFEHPE
Ensnpleﬁecunposﬁm
99 lyester 5% @osthonne
Fll! d &al lﬁmslim
Femme du 36 ou 48 1769

Ouvertures exceptionnelles tous les dimanches de décembre de 9h a 19h

CHEMISE BEBE, GARCON OU

HOMME INEXTENSO

APARTIRDE  10RE coton
Bihé

elasthanne
D 36 au 48

1 boulevard de l'Europe, Quvert du lundi au samedi

4’ . : de 08h30 & 21h00 et
¥ \‘“Cha n 54350 Mont Saint Martin dim. de 9h & 19h00

le choix. le bon Tel.(+33) 0382259000
! ] L
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Jeux Scannez le QR Code en page 02 ou
MOTS CACH E S, SUDOKUS & ZIP rendez-vous sur suivezleguid.com
pour découvrir la solution !

E

Retrouvez les mots cachés
dans cette grille, sur le théme
des fétes de fin d’année !

Borue chiarce !

NOEL
HIVER
SAPIN
CADEAUX
REVEILLON
NEIGE
LUMIERES
FAMILLE
FESTIVITE
JOIE

m—0|«X|BP>ILK|IX|IT|Z

< 4@ | 0m|o X0

0> > ZO0x00nID
m.AO+H 0 Z0n|>» X M
<M>»|nOC|/VIT|OM > O
m>»| ool mMm<|—IT|Z 0O
—|ClmmMmO—mMmZ M| —|®@
riH49O | P 0nVTNC|IT|r|ir
riClX|—m>Xxmwn X\ rlo
On>»Om>» C X - mr
Zm-H - <|—/dA/himm

Facile Difficile
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N
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-
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-~
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(SN
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-

W
~
(@n}
N
(@]

Reliez chaque point en suivant
o o I'odre des chiffres. Vous devez

remplir toute la grille, ne laisser
o aucune case vide et finir sur

0 le chiffre le plus grand.

Boninss chiance !

oo}
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Du mardi au samedi 8Sh0O - 12h00 & 14h00 - 18h30

Foie gras
Caviar d’Aquitaine
Truffes et dérivés Les petites perles

huiles, sels, etc... citron, mangue, jus de truffe

Epices de Noél _ Huitres
Vins

Panettone
Borgo de Medici - 750¢
Classic aux fruits - Fourré Limoncello
Fourré Pistache - Fourré Chocolat
Fourrée Poires-Chocolatl
Fourré Amarena

-

C'est maintenant!

Croquez les fétes a pleines dents
et réserver vos corbeilles
de fruits pour les fétes !

@ [ ] [ ] L] [ ] L ] L ]

© bergamoteetcitronnelle@sfr.fr

@®06 08 666712 | @03 55053675
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(21.03 - 19.04)

Vous sentez
I'énergie revenir
progressivement.

Une idée ou une envie
pourrait enfin se
concrétiser si vous osez
faire le premier pas.

Prenez le temps de
VOus organiser avant de
foncer.

Votre instinct est
un moteur puissant —
utilisez-le avec finesse.

(21.06 - 22.07)

Votre sensibilité
s'équilibre et vous
retrouvez une certaine
sérénité intérieure.

Cest le bon moment
pour nourrir vos liens
importants ou vous

entourer de douceur.

Lorsque vous vous
écoutez, vous trouvez
votre chemin.

(23.09 - 22.10)

Une envie d’harmonie
VOus accompagne, mais
VOUus pourriez avoir a
faire un choix.

Une conversation
sincére vous aidera a
avancer.

La clarté est parfois
la plus belle des
élégances.

CAPRICORNE
(2212 -19.01)

Vous préparez 'avenir
avec sérieux, méme

si tout ne semble pas
encore visible.

Chaque petit progrés
compte : soyez
indulgent(e) avec vous-
méme.

Votre détermination

finira par porter ses
fruits.

ﬁw«g LE GUID®

TAUREAU

(20.04 - 20.05) Ej

Cette période invite au
calme et au recentrage.

Vous gagnez en clarté
sur ce que vous voulez
réellement, dans vos
projets comme dans
Vos relations.

Des échanges apaisants
pourraient vous faire
du bien.

En prenant soin de
Vous, Vous ouvrez
la voie a de beaux
changements.

(23.07-22.08)

Votre charisme attire
a nouveau l'attention
et I'on pourrait vous
solliciter davantage.

Montrez votre valeur,
mais gardez un peu
d’énergie pour vous.

Votre lumiére éclaire
ceux qui savent la
reconnaitre.

(2310 - 21.11)

Vous continuez a
transformer ce qui
doit I'étre.

Un cycle se termine

doucement, laissant
place a une énergie

plus légére.

Ayez confiance en ce
que vous devenez.

Libérer le passé,
C'est faire grandir
votre puissance.

(20.01-18.02)

Un besoin de
nouveauté se fait
sentir.

Une idée originale ou
une rencontre pourrait
ouvrir une nouvelle
porte.

Gardez votre esprit
curieux et flexible.

Un changement
minime peut débloquer
beaucoup.

Office de Tourisn'w du Grand Longwy

s Art & Traditions

6 et 7 décembre

(21.05 - 20.06)

Les échanges sont
favorisés : discussions,
messages, connexions
inspirantes... votre
esprit séveille |

Une surprise peut
venir d'une personne
inattendue.

. Présence de Saint-Nicolas le samedi :
Osez exprimer ce que photographies et friandises pour les enfants
Vous pensez — cela

LSCUCAE S LS Exposition-vente des boules de Noél en

émaux de Longwy, en partenariat avec le
Rotary Club de Longwy et Saint-Jean l'Aigle

Boutique de I'office de tourisme :
idées cadeaux pour les fétes de fin d’année

VIERGE
(23.08 - 22.09)

Vous remettez de
I'ordre dans votre
quotidien et cela vous
fait du bien.

Puits de Siege
Samedi : 9h/18h
Dimanche : 9h/13h

Parking ure
un oment
le samedi

*

Un projet peut trouver
enfin sa structure,

Office de Tourisme du Grand Longwy

ou une décision se ;i-.‘:. Puits de Siége - Place Darche

preciser. Lonpwy 54400 Longwy-Haut s
= Tel. 0382 24 94 54 Longuwy |r

Quand vous trouvez GRAND LONGWY contactalongwy-tourisme.com AN

I'équilibre, tout devient www.longwy-tourisme.com

plus fluide.

Vos résultats sportifs "

(22.11-2112)

Le vent tourne en
votre faveur!

Votre enthousiasme
revient et un projet
pourrait enfin prendre
forme.

Visez grand, mais restez
attentif aux détails.

La chance sourit
a ceux qui avancent.

(19.02 - 20.03)

Votre intuition se
renforce et pourrait
vous guider vers une
solution inattendue.

Accordez-vous des
moments de calme
pour entendre ce que
votre coeur murmure.

Ce que vous ressentez
est aussi important
que ce que vous savez.

Basket Club
&
Longwy Rehon ‘

www.suivezleguid.com



OI.-II avos reves

Avec un orchestre, des pése et devenir léger comme
meneuses de bal, des un flocon.

marionnettes géantes

et des costumes hauts

en couleur, entrez dans la

danse, mettez un masque, Guidés par Thierry Combe,
invitez une créature redécouvrez votre ville a
étrange a vous accompagner travers des récits collectés
et embrasez avec nous aupres des habitants.

la salle de 'Arche |
Un regard tendre, drdle
et sensible sur nos vies
ordinaires, qui ne le sont

16h > 17h - Parade de peut-étre pas tant que ca.
Cette année encore, les marionnettes géantes
artistes Thierry Combe 17h > 21h - Marché de saison
et Martine Waniowski, fil
rouge des Marchés du NEST, Le Bal marionnettique - des10ans
vous embarquent dans une TRICOTAGES - dessans Inspiré de Max
aventure sensible, joyeuse Visite sensible - desgans et les Maximonstres,
et collective. Et a la tombée IMAGINARIUM#2 — des4ans ce spectacle ouvre grand la
du jour... place a un grand Bal porte du placard a peurs... pour
marionnettique ! transformer les monstres

grace a I'imaginaire. Dés 4 ans !
Plus gu’'un spectacle : une Un moment suspendu
célébration vibrante de la vie, ot l'on tisse des liens entre
dans l'esprit débridé de la Féte générations, oll 'on se parle
des Morts au Mexique. vraiment, avec douceur et

sincérité. Libérer ce qui

www.suivezleguid.com




LIQUIDATION

SUR NOS STOCKS-

Le confort s’invite sous le sapin
A PRIX GIVRES !
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MEUBLE FACTORY

L’ART DU BIEN-ETRE AU BON PRIX !

0032 63 23 33 05 - www.meublefactory.com
100 rue de la Vallée B-6780 Messancy

ouvert tous les jours du lundi au vendredi de 10h00 a 19h00
le samedi de 09h00 a 19h00 et le dimanche de 14h00 a 18h00




