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FAITES

QUE FAIRE ?
QUE VOIR ?
OUALLER?

Diffusez vos offres
d'emploi, ventes et
petites annonces dans
notre magazine!
Réservez votre encart

Pour plus d'informations,
contactez-nous des maintenant !
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08 Nov.

-
SOIREE
PIENNES

Vivez une soirée orientale a la
Salle Jean Vilar de Piennes, le 08
Novembre 2025 a partir de 19h30.

Dégustez un couscous trois
viandes, salade, fromage, dessert
et café.

Soirée gratuite pour les moins de
4 ans, 12€ pour les moins de 12
ans, 25¢€ tarif plein, et couscous a
emporter 3 15€.

o Salle Jean Vilar -
Piennes

@® 08 Novembre 2025
a partir de 19h30

O U 0 VU VU
09 nNov.

COURSE & MARCHE
GORCY

Participez a la nouvelle édition des
Foulées Gorcéennes et courez
pour une bonne cause !

Trois parcours au choix : 7,7 km,
14 km et la nouveauté 2025 :
un parcours de 21 km.

Les bénéfices seront reversés

a la Ligue contre le cancer.
Parcours a 80 % en nature,

chiens interdits.

Inscriptions en ligne sur ProTiming.

o Salle des Sports - Gorcy

@® 09 Novembre 2025
a partir de 7h30

Rendez-vous

sur nos réseaux

et sur notre site!
o AZ Communication
azcommunicationlexy
@ AZ Communication

www.suivezleguid.com

BLIND-TEST
HUSSIGNY-GODBRANGE

Testez vos connaissances
musicales lors de la soirée
Blind-Test sur le theme

“Muppets & Guest Stars’,
organisée par Les Jeunes Pousses.

Ouverture des portes a 19h00,
restauration sur réservation. Infos
et réservations au 06 79 25 78 95.

Salle des Fétes -
Hussigny-Godbrange
09 Novembre 2025
a partir de 19h00

BROCANTE
AUBANGE

Amateurs de bonnes affaires,
rendez-vous 2 la Salle polyvalente
d’Aubange pour une grande
brocante conviviale et accessible

a tous, le 09 Novembre 2025,
entre 8h0O et 17h00.

Entrée gratuite.

Salle polyvalente -
Aubange

® 09 Novembre 2025
de 8h00 a 17h00

SCANNEZ
ce QR-Code

Toute reproduction des annonces publicitaires, de textes et d'illustrations est interdite sans accord écrit de la société AZ Communication.
Les visuels publicitaires et textes sont sous la responsabilité des annonceurs. Ne pas jeter sur la voie publique. Merci.

www.suivezleguid.com
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MAISON - JARDIN
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VILLAGE DE NOEL
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trarneco

Spécialiste en fermetures du batiment

Constructions
Porles coulissantes : Portes de garage Moustiquaires

Confiez vos projets neufs
ou de renovatlon ades experts !

& <Orn
er dans le but de satisfaire sa clientéle.

www.trameco.lu

5, Z.A.C. Haneboesch Il m [-4563 NIEDERKORN +3522617 921 trameco@pt.lu
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hionville 817 464 654
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— Modeéle presente Volvo EX90 Twin Performance Ultra avec options.

i ' 0.6 kWh /100 km - - CO, rejete 0 g/km.

e — o étails survolvocars.fr..... VOLVOCARS.FR
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VOLVO THIONVILLE
Groupe Autosphere

i

57100 Thionville

72 Rue Camille du Cast

0382501717
www.volvo-thionville.fr
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LES EVENEMENTS
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10/17 nov.

COLLECTE CONCERT CONCERT THEATRE
LONGWY LONGWY LONGUYON PIERREPONT

O O 0 OV V

15 Nov.

Du 10 au 17 Novembre 2025, Guillaume Ledoux Le légendaire groupe Elmer Food Rires garantis avec la piece
offrez une seconde vie a vos (Blankass, Zéro de Conduite) Beat débarque au Forum de “L’Arnaqueuse”, proposée par
jouets. revient a Longwy pour un concert Longuyon avec son rock festif, la T2L ! Suivez Luc en quéte
acoustique exceptionnel en trio : ses tubes cultes (“Daniela’; d’amour et Clara, love coach
Déposez-les dans les bornes piano, guitare et voix. “Le plastique c'est fantastique”..) intéressée, dans une comédie
de collecte mise en place par et son humour décalé ! pleine d’humour et de charme.
le Grand Longwy pour soutenir Une soirée musicale intime,
les enfants défavorisés. pleine de rires et d'émotions Guest en premiére partie. Un spectacle a voir en famille
au bar The Long Way. Ouverture des portes a 19h00, ou entre amis.
Toutes les infos sur www. buvette sur place.
lagrandecollectesolidaire Prévente 3 22€ ou 25€ |e soir Tarifs : 30 € en prévente / Entrée gratuite.
desjouets.com. du concert. 33 € sur place. Billetterie en ligne

et a I'Office du Tourisme.

Bornes de collecte - 9 The Long Way - Longwy Q Forum de Longuyon Salle du Sorgue -
Longwy Pierrepont

@® Dul0aul7 Novembre (® 13/14 Novembre 2025 @® 15 Novembre 2025 15 Novembre 2025
2025 a20h30 a partir de 19h00 a20h30

urger King est ouvert
a Cosnes-et-Romain.

Maintenant, le choix est vite fait.

Depuis le 06 Novembre 2025.

’ ;--.__ _ Burger King

~ Y Cosnes-et-Romain
1 Chemin de la Naue
54400, Cosnes-et-Romain

Pour votre santé, ne mangez pas trop gras, trop sucré, trop salé. www.mangerbouger.fr
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KINEPOLIS

w* LA PROGRAMMATION DE
VOTRE CINEMA KINEPOLIS LonGcwy

Crime, Thriller | Durée : 1h52

Les Cavaliers sont de retour
pour le braquage le plus
impressionnant jamais imaginé !

Accompagnés d’un groupe de
jeunes magiciens qui espérent
suivre leur trace, ils vont devoir
repousser les limites de l'illusion
pour orchestrer leur tour le plus
spectaculaire : dérober le joyau
le plus précieux du monde

des mains d’une redoutable
organisation criminelle...

Sortie nationale
le 12 Novembre

Action, Science-fiction | Durée : 1h41

Dans un futur proche,

The Running Man est I'émission
numéro un a la télévision :

un jeu de survie impitoyable

ou des candidats, appelés les
Runners, doivent échapper
pendant 30 jours a des tueurs
professionnels, sous l'ceil avide
d’un public captivé. Ben Richards,
ouvrier désespéré prét a tout pour
sauver sa fille gravement malade,
accepte I'impensable : participer
a ce show mortel, il devra faire
face a un pays entier accro

a le voir tomber.

Sortie nationale
le 19 Novembre

Animation, Comédie | Durée : 1h47

Les agents de police Judy Hopps
et Nick Wilde doivent suivre

la piste sinueuse d’un mystérieux
reptile qui arrive a Zootopie et
met la métropole des mammiferes
sens dessus dessous.

Pour résoudre l'affaire, Judy

et Nick doivent se rendre sous
couverture dans des quartiers
inconnus de la ville. Cette mission
va mettre a 'épreuve leur relation
personnelle et professionnelle
comme jamais auparavant.

Matinée magique
le 30 Novembre

Sous réserve de modifications. Retrouvez la programmation compléte de votre cinéma sur www.kinepolis.fr

EVENEMEN

CONCERT
VILLERUPT

Assistez au concert de Lez

& Samuel Leroy, un duo de
chansons frangaises a la Cave de
la MJC, le 15 Novembre 2025
a17h00.

Participation libre, réservation
conseillée au 03 829107 34
ou par SMS au 06 33 03 48 33.

Q Cave de laMJC -
Villerupt

@® 15Novembre 2025
a17h00

O O VU OV

15/16 Nov.

BRADERIE
AUDUN-LE-TICHE

La Braderie d’hiver Ayud’art de
Longuyon revient les 15 et 16
Novembre 2025, sur trois salles :
vétements, chaussures, livres,
jouets, déco, artisanat péruvien..
Le tout a tout petit prix !

Une belle occasion de chiner
et de soutenir une cause solidaire.

Entrée libre.

Salles paroissiales -
Longuyon

15/16 Novembre 2025
de 10h00 a 18h00

SALON
AUMETZ

Découvrez le Salon de ’Automne,
organisé par le Comité des Fétes
d’Aumetz, le 15 Novembre de
14h00 3 18h00 et le 16 Novembre
de 10h00 218h00. Venez a la
rencontre de vos artisans et
producteurs locaux : créations
artisanales, produits du terroir,
boissons et petite restauration.

Entrée libre et ambiance
conviviale garantie !

Salle polyvalente -
Aumetz

15 Novembre de 14h00
a 18h00 et 16 Novembre
de 10h00 a 18h00

Fantasy, Aventure

Les Légendaires, intrépides
aventuriers, étaient les plus
grands héros de leur temps.

Mais suite a une terrible
malédiction, les voila redevenus..
des enfants de 10 ans | Danaél,
Jadina, Gryf, Shimy et Razzia vont
unir leurs pouvoirs pour vaincre
le sorcier Darkhell et libérer leur
planéte de I'enfance éternelle...

Matinée magique
le 04 Janvier
a10h4s

O O VU OV Vv

16 NOv.

CONCERT
TRIEUX

Les Harmonies de Trieux, Piennes
et Audun-le-Tiche s’'unissent pour
un concert exceptionnel de
Sainte-Cécile, le 16 Novembre
2025 3 |'Eglise de Trieux.

Un moment musical convivial,
gratuit et ouvert a tous.

Infos au 06 28 23 59 44.

Eglise de Trieux

16 Novembre 2025
a15h00

www.suivezleguid.com
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Avec votre :
Noél devient encore plus

Dés 3 ans

PRIX PAYE EN CAISSE
€
99

bo-:o 24* dico-particpotion

195

CAGNOTTE DEDUITE*
GLAM SQUAD TOUR VAN

Pars en tournée avec les Glam Squad !
Allume les projecteurs, diffuse la fumée
et lance lo musique. Une poupée Glimmy
Pop Star, vétements et accessoires inclus.
Van déplié: 82.5cm. 4 piles LR6 incluses.
Réf, 668427

20€ crédités sur votre compte waoaoh!

CAGNOTTE DEDUITE*

le choix, le bon.

90 plus de 300 motifs, 1 zoom mobile et

chez Auchan'!

Déséans KIDISECRETS MA BOITE
PRIX PAYE EN CAISSE ‘m

£ Boite d bijoux @ en 1 pour
4999 garter tes secrets et trésars &
Boei 0,13 ez rtiipetion
soIT

musicale, 9 jeis alorme b

labri ! Effets luminetn. enceinte

{ réveil, miroir et compartiments

de rongemert. 4 piles
99 (Réincluses Réi. 29166
25¢€ crédités sur

CAGNOTTE DEDUITE® wvotre compte woaoh!

Dés 3ans
PRIX PAYE EN CAISSE

59

12:

S0iIT

CAGNOTTE DEDUITE*

PACK DE 3 FIGURINES JUNGLE PAW PATROL
Pars en mission souvetoge avec lo Pot Potrouille

et leurs amis les animaux de la jungle. Coffret
comprenant deu figurines de chiots La Pat
Patrauille Jungle Pups et un animal de Lo jungle:

Ref 539491
€50 crédités sur votre compte woooh!

X0OMY MAXI AVEC ROULEAU
Lamachine pour dessiner 4 linfini avec

1 roulecu de popier de 8,5 m. 3 piles
LR3 non incluses. Réf, 508895

1boulevard de U'Europe,
54350 Mont Saint Martin

2(

SURVDTRE
TOHPTE

[

sur les jouets
decetencadré

Dés 10 ans
PRIX PAYE EN CAISSE

CAGNOTTE DEDUNTE*

PUZZLE 3EN 1- DISNEY

Un 500 pigces + deux 1000 pidces.

15€ crédités sur votre compte woaoh!

Existe en Puzzle 3 en 1 High Quality REf, 502138

PRIX PAYE EN CAISSE

595

ST

CAGNOTTE DEDUITE*

MON SCOOTER A PIZZAS
Transforme Uarriére du scooter en
une pizzeria mobile : prépaore tes
propres crégtions et livre-les en
roulant. Contient 16 occessoires

de cuisine foctices et 10 pots e
dle pite & modeler. 4
Ref. 444683

30€ crédit

Dés 6 ans

PRIN PAYE EN CAISSE

LOOKY STUDIO

Le studio de styliste pour créer
70 sa mode sans limites. Plus
de 500 combinaisons possibles |

CAGNOTTE DEDUITE*

Teél.(+33) 0382259000

3 piles LR3 non incluses, Réf. 60B718

Ouvert du lundi au samedi
de 08h30 a 21h00 et
dim.de 9ha 12h30

% LE GUID®
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Rencontre avec Joéel BASSOT de GuidPro' Finance

ACCOMPAGNER CHAQUE PROJET COMME S'IL ETAIT LE NOTRE

GUID
FINANCE

14 Rue Saint-Sigisbert,
57050 LE BAN-SAINT-MARTIN
Tél. 03 87 6357 86

24 Bis Rue du 26° BCP,
54700 PONT-A-MOUSSON
Tél. 03838314 34

30 Rue de la Carriére,
54720 LEXY
Tél. 03 87 6357 86

8 Rue Faubourg Poissonniére,
75010 PARIS
Tél. 03 87 63 57 86

www.guidpro-finance.fr

5 vez LE GUID’

Le Guid’ : Bonjour Joél,
pouvez-vous nous rappeler
en quelques mots ce qu’est
GuidPro' Finance ?

Joél Bassot : Bien s(ir !
GuidPro’Finance est une
société de courtage fondée en
2012 par Thomas Santorelli,
sur le secteur de Metz.
Lobjectif initial est
d’accompagner nos

clients aussi bien sur

leurs projets immobiliers

que professionnels.

Le Guid’: Comment Thomas
s’est-il fait une place sur ce
marché?

Joél Bassot : Thomas s’est
rapidement imposé comme
un spécialiste des projets
de construction. Mais il ne
s'est pas arrété 1a | Grace

a ses solides compétences
en gestion patrimoniale,

il a suaccompagner des
clients sur des projets bien
plus complexes, comme le
financement d’une pharmacie
a La Réunion ou, plus
récemment, d'un magasin
d’optique a Yutz.

Le Guid’ : Donc GuidPro'
Finance, ce n’est pas
seulement de 'immobilier
résidentiel ?

Joél Bassot : Exactement.
Nous accompagnons

tout type de projet de
financement : immobilier,
professionnel, mais aussi

des situations plus spécifiques.

Par exemple, nous proposons
également du conseil et de
'accompagnement dans le
cadre de séparations via
notre structure CREDIVORCE.

Le Guid’: L'équipe s’est bien
agrandie au fil du temps !

Joél Bassot : Oui, tout a fait.
Il'y a environ six ans, Jérémy
Zils a rejoint 'aventure comme
mandataire, suivi de Philippe
Benad, spécialisé dans le
rachat de crédits.

Et plus récemment, j’ai eu la
chance de rejoindre I'équipe
pour développer la partie
"projets professionnels"

et épauler Thomas dans

la croissance de GuidPro'
Finance.

Le Guid’: Et qu'en est-il du
développement ?

Joél Bassot : Nous venons
d’accueillir Pascale Lamblard,
qui couvre désormais le
secteur de Pont-a-Mousson,
et Flavien Folny, sur le
secteur de Metz. Et un dernier
mandataire arrivera en
janvier 2026. C'est une belle
dynamique d’équipe !

Le Guid’: Vous étes
aujourd’hui présents
sur plusieurs territoires,
n’est-ce pas ?

Joél Bassot : Oui, nous
avons des implantations
au Ban-Saint-Martin,

a Pont-a-Mousson, a Lexy
et a Paris.

Cela nous permet de couvrir
un territoire trés large et de
rester proches de nos clients.

Le Guid’: Quelle est, selon
vous, la véritable ambition
de GuidPro' Finance ?

Joél Bassot : Notre ambition,
C'est d’étre aux cotés de nos
clients a chaque étape de leur
projet, qu'il soit immobilier

ou professionnel.

De la premiére rencontre

a la signature finale,

nous faisons en sorte de leur
apporter les meilleurs conseils
pour construire sereinement
leur avenir — et, au fond,

pour leur permettre de
réaliser leurs réves.

Le Guid’: C’est une belle
mission ! Qu’est-ce qui
vous rend le plus fier
dans tout cela ?

Joél Bassot : Sans hésiter:

la satisfaction de nos clients.
Savoir gue nous avons
contribué a leur bonheur

— gu'il s'agisse d’'un achat

de résidence principale,
locative, ou d’'une création
d’entreprise — C'est une
véritable récompense.

Et les retours que nous
recevons, notamment

a travers leurs avis,
montrent que notre
engagement est reconnu
et apprécié.

www.suivezlegui



PRENEZ SOIN

REV

DE VOTRE VUE,
OU QUE VYOUS SOYEZ.

Avec REV OPTIC et |la plateforme LerC®,
profitez d'un bilan visuel a distance simple et rapide.
Un accompagnement complet pour votre
sante visuelle : prévention, conseils personnalises

et prescription sous 48h*

(TéL. 03 82 39 39 39 - email : revoptic@yahoo.fr

9 PLACE DE L'HOTEL DE VILLE - LONGUYON

LES EVENEMENTS

O O OV OV

16 NOv.

LOTO
MORFONTAINE

Venez tenter votre chance

au Loto de 'ARPA | De nombreux
lots a gagner : bons d’achat,
paniers garnis et tombola.

Buvette et restauration sur place.

Réservation obligatoire
jusgu’au 13 novembre a
maryse.franconnet@gmail.com.

Paiement par chéque
ou espéces uniguement.

o Salle polyvalente -
Morfontaine

16 Novembre 2025
de 12h30 a 18h00

PROJECTION
VILLERUPT

Dans le cadre d’'Octobre Rose
& Movember, profitez d'une
séance gratuite du film 50/50,
suivie d’'un débat participatif,
a I'Arche de Villerupt.

Synopsis : Adam, un jeune homme
sans histoire, vit en couple avec
Rachael. Souffrant de douleurs
lombaires, il fait des radios et le

diagnostic tombe tel un couperet :

ila un cancer.

Q Arche de Villerupt

® 20 Novembre 2025
a partir de 14h00

O 0O VU OV

20 Nov.

THE DANSANT
LONGUYON

Le Comité des Fétes de Longuyon
vous invite a un thé dansant au
profit de TAREMIG.

Ambiance assurée avec
I’Orchestre Valentin |

Entrée : 10 €, incluant un café
et une crépe bretonne.

Réservation souhaitée
au 06 07 32 67 44.

Salle Brassens -
Longuyon

20 Novembre 2025
a 14h00

SPECTACLE
GOURAINCOURT

Participez au spectacle “Ensemble
pour les plus démunis”, animé par
la troupe du Théétre de Cristal.
Lentrée se fait contre un don de
produits d’hygiéne, d’entretien
ou alimentaires (valeur 10 a 15 €).
Les dons seront redistribués par
les Restos du Ceeur et |a Croix-
Rouge. Navette gratuite

sur réservation.

Inscriptions au 03 82 44 54 54
ou ccas@mairie-longwy.fr.

Salle des Fétes -
Gouraincourt

21 Novembre 2025
a 14h00

www.suivezleguid.com
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21 Nov.

-
CAFE
AUDUN-LE-TICHE

Participez a un moment d’échange
et de parole entre parents et/ou
grands-parents, organisé par la
MJC d’Audun-le-Tiche.

Une rencontre conviviale

et bienveillante, ouverte a tous
sur inscription, 3 la Maison de
I'Enfance d'Audun-le-Tiche.

Réservations au 03 28 59 65 00
ou 03 82 88 33 25.

Q Maison de I'Enfance -
Audun-le-Tiche

@® 21 Novembre 2025
a17h15

LES EVENEMENTS

-
SOIREE
MORFONTAINE

Le Comité des Fétes de
Morfontaine vous invite a célébrer
l'arrivée du Beaujolais Nouveau
lors d’'une soirée mélant repas

et danse dans une ambiance
chaleureuse et festive.

Tarifs : 20 € pour les adultes, 12 €
pour les enfants (jusqu’d 10 ans).

Réservation obligatoire avant le
15 novembre aupres de Dalila au
07 88 48 28 13 (entre 17h et 21h).

Salle polyvalente -
Morfontaine

22 Novembre 2025
a19h30

SWIFT

HYBRID

SUZUKI

REPAS
LONGWY

La Table d’Oscar vous régale

avec une choucroute maison trois
viandes, suivie d'un Baba d’Alsace
au marc de Gewiirztraminer,

le 23 Novembre 2025 a 12h00.

Tarif : 35 €, dont 5 € reversés
a I'’Association Sportive.

Réservation au 03 82 26 83 95.

Q Restaurant La Table
d'Oscar - Longwy

@® 23 Novembre 2025
a12h00

Tél. 03 8256 11 74

O O VU OV

23 NOV.

CONCERT
LONGUYON

Le Kaléidophone féte ses 40 ans
lors d’'un concert plein d’énergie
et d’émotions !

Une tombola est incluse
dans le billet d’entrée.

Tarifs : 15 € adultes, 10 € enfants
et demandeurs d’emploi.

Salle Brassens -
Longuyon

® 23 Novembre 2025
a 14h00

$ suzuxi

Pour les trajets courts, privilégiez la marche ou le vélo. #SeDéplacerMoinsPolluer

Pacci Automobiles i

Tous nos offres sur www.pacci.fr Tél. 03 82 23 35 05

2, rue de Lorraine

YUTZ-THIONVILLE

% LE GUID®
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NOUVEAU
SHOWROOM

A B R I EY Spécfagt?el;mg;'s:egere

5 avenue Clemenceau BRIEY - 03 87 63 28 23 / 0772 55 12 98 www.idea!fermeture.fr

Porte de garage
motorisée

88 par mois _
sur 30 mois |

"La pergola

141¢

par mois sur 30 mois

PORTES
PVC/ALU. . .|

L]

par mois sur 30 mois
prix TTC
Porte dentrée
PVC, ossature
PVC,
Dimenisions : L 800 & 1050 mm, B
Dimensions : L. 800 31050 mm, H. 2000 a 2200 mm

H, 2000 4 2200 mm

les 06, 07 et 08 Novembre 2025

VENEZ VISITER NOS
TROIS SHOWROOMS

— MOUVELLE ADRESSE 8 rue des Tilleuls ——— 129 avenue
S avenue Clemenceau Py ZAC d'Augny — ﬂ des Nations
= =— x re——

& YUTZ

= BRIEY B JOUY AUX ARCHES
I 09 671474 45
06 77 55 85 95

o 069809539 48

. 0387632823
0772551298

. 0387632823
07725512 98
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Abeille Assurances Santé

MOIS

OFFERTS’

Votre Agent Général

Stéphane BERINGUER

beringuer@abeille-assurances.com

PRESENT SUR DEUX AGENCES

abeille®

ASSURANCES

Agence de BRIEY
10, rue Maréchal Foch, 54 150 BRIEY - 03 82 46 02 78

Agence de LONGWY
14, rue Mercy, 54 400 LONGWY -03 82 23 79 52

11° SALON DU LIVRE
DU VAL DE BRIEY

Pour sa 11°™ édition, le salon « Des livres et vous » promet
de nouvelles belles rencontres et découvertes avec une
cinquantaine d’auteurs-rice's présent-e-s, issus de tous
les horizons : du roman a la BD, de la littérature jeunesse
alafantasy...

Cette année, le salon aura pour marraine Virginy L. Sam

(Le journal d'une peste, Lili Canaille) et pour parrain Lapuss’
(Putain de chat, Vieilles crapules).

« Des Livres et vous », Cest aussi 'occasion de faire participer
les plus jeunes grace au concours d’écriture et aux ateliers
organisés dans les écoles et pendant le salon.

Le temps d’'un week-end, 'Espace Saint-Pierremont

vous invite a partager votre amour des livres et de la lecture grace
a un programme varié : dédicaces, échanges, exposition, ateliers.

22/23 NOV.

Samedi 22 novembre : 14h-19h
Dimanche 23 novembre : 10h-17h

Entrée gratuite
Renseignements : 03 82 46 65 55

+ d'infos sur le site officiel : salondulivre.valdebriey.fr

% LE GUID®

11° Salon du Livre

Des Livres et Vous

SAM

| z
.' | DIM

i 23 NGV EMER mh—:';h
Exposition }
Ateliers

NOVEMBRE
14h-19h

Romans
Jeunesse

Entrée
gratuite

Espace Saint-Pierremont ————

Mancieulles

salondulivre.valdebriey.fr

_OVALIJE
BRIEY
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Abeille Assurances : la confiance en toute proximité

AVEC LE CABINET BERINGUER STEPHANE

abeille®

ASSURANCES

Cabinet BERINGUER Stéphane

Agence de LONGWY
14 Rue Mercy,
54400 LONGWY
Tél. 03 822379 52

Agence de BRIEY
10 Rue Marechal Foch,
54150 BRIEY
Tél.03 8246 0278

Mail
beringuer@abeille-assurances.com

(www.abeille-assurances.fr)

% LE GUID®

Dans un environnement

oti les besoins de protection
évoluent sans cesse,

le Cabinet Béringuer
Stéphane, agent général
Abeille Assurances,
s’impose comme un
partenaire de confiance,
proche de ses clients et &
I’écoute de leurs priorités.

Implanté a Briey et a Longwy,
le cabinet accompagne depuis
plusieurs années, particuliers,
professionnels et entreprises
dans toutes leurs démarches
d’assurance et de prévoyance.

Pour Stéphane Béringuer,
la clé de la réussite repose
sur une relation humaine
et durable : « Notre mission
est de comprendre chaque
situation pour proposer

des solutions réellement
adaptées, avec la réactivité
et la proximité quattendent
nos clients. »

Adossé a Abeille Assurances,
membre du groupe Aéma,

le cabinet bénéficie de la
solidité d’'un acteur majeur
du marché, fort de plus de
160 ans d’expérience.

Cette alliance entre expertise
nationale et service local
permet de proposer une offre
compléte et personnalisée :

Assurances des particuliers :

auto, habitation, santé,
prévoyance, épargne et
assurance-vie.

Solutions pour les
professionnels : multirisque,
responsabilité civile, flotte
automobile, protection du
dirigeant, épargne salariale
et prévoyance collective.

Le Cabinet Béringuer
Stéphane place 'humain

au centre de son engagement.

o

AEEUSANCES

Transparence, conseil,
disponibilité et
accompagnement sont

les maitres-mots d’'une
équipe investie, toujours
préte a répondre aux besoins
de ses assurés.

Al’heure ot la confiance
devient une valeur rare,
le Cabinet Béringuer
Stéphane incarne une
assurance de proximité,
solide et responsable,

ou chaque client est
considéré comme unique.

GWY - 14 Rue Mercy, 54400 LONGWY

AGENCE DE LON
ST N A S

nbeﬂlé@

F
afer

Siephane Bernguer

—

AGENCE DE BRIEY - 10 Rue Marechal Foch, 5415
L TS

BRIEY

www.suivezleguid.com



$ SUZUKI

$ Pacci Automobiles .

SUZUKI

22, rue J.B. Blondeau
ONT-SAINT-MARTIN
Tous nos offres sur www.pacci.fr Tél. 03 82 23 35 05

2, rue de Lorraine

YUTZ-THIONVILLE
Tél. 038256 11 74

SPECTACLES

- FORCE BLEUS
VENDREDI 14 NOVEMBRE
Thédtre radiophonique
Cie LaBande Passante

- FETEDELHIVER!

SAMEDI 20 DECEMBRE
Marché du Nest
(Spectacles et produits de
saison, bal marionnettique)

CONCERT

-> ORANGE BLOSSOM+ 0SAM

SAMEDI 22 NOVEMBRE
(FR I Musiques du monde)

LE CINEMA
ET SES TEMPS FORTS !

-> 48 EDITION DU FESTIVAL
DU FILMITALIEN DE VILLERUPT
> 5“/50 (Novembre Bleu)

> AVANT-PREMIERE DU FILM
«TEMPS NOUVEAU »

de Francois Caillat

-> KAAMELOTT 2
> ETRANGER
> LAPETITE DERNIERE

ATELIERS GRATUITS
POUR PETITS ET GRANDS !

IEURTHE
MDSELLE\

coummaure de comnes

A

www.l-arche.art

EXPOSITION
> DIMENSIONS CROISEES

par Loic Lusnia

ET TOUT BIENTOT
-> PIERRE-EMMANUEL BARRE
-> NOONE IS INNOCENT
-> LONGUEURS D’ONDE
> JEWLY
-> CUTTING CORNERS
Pour les enfants:

-> LE DISCO DES OISEAUX
-> 'ATLAS DES CROQUE-MORTS

1Esplanade Nino Rota
54190 Villerupt

@ LArchetierslieu
@larche_arts

www.suivezleguid.com




Tout au long de I'année,

Art’Dance propose :

- des cours de danse et de théatre
dés 4 ans (du mercredi au samedi),

- un spectacle de fin d’année,

- diverses animations locales
(Parcours Rose du Pays-Haut,
Basket Club Longwy Réhon, Boum
d’Halloween, projection du spectacle
au cinéma, stages de danse, etc.),

- des classes concours pour tous les dges.

Le prochain grand événement aura lieu
le dimanche 14 décembre 2025, i la Salle
des Sports, Rue Jean Bouin & Mexy :
INTENSIVE DANCE WORKSHOP, une
journée de stage exceptionnelle animée
par trois danseuses professionnelles
venues de région parisienne.

Contactez-nous
dés maintenant par mail a
artdancemexy@gmail.com

f ©

Fort du succés de sa
premiére édition,
I'association Art’Dance Mexy
est heureuse d’annoncer la
tenue de la 2¢ édition de son
Gala de Charité, le samedi

22 novembre 2025 4 19h30,
ala Salle des Fétes de Mexy.

Cet événement unique dans
le bassin rassemblera une
centaine de danseurs issus
d’associations et d’écoles de
danse de la région pour une
soirée placée sous le signe
de la convivialité et de la
solidarité.

Cette année encore,
I'intégralité des bénéfices
sera reversée a deux
associations locales,
sélectionnées en

fonction des votes du public
lors de 'achat des billets :
I'APAV (Association Protection
Animale Villerupt) et I'AEIM 54
(Association Engagée pour
lInclusion et le Bien-Etre des
personnes en situation de
handicap intellectuel)

SwissLife

Assurance, Retraite, Patrimoine, Santé

Une question
sur assurance vie ?

Un projet retraite
complémentaire ?

Nos agents de Longwy sont a votre
disposition pour vous apporter toutes
les réponses et vous aider a mieux appréhender
les différentes solutions qui s'offrent a vous.

Pour plus d’informations,
questions ou demandes : Contactez-les !

Jérémy BLONDELLE & Jérémy COT
41 rue Aristide Briand - 54 400 LONGWY \Tel 0382251053 \ www.swisslife.fr

§«€5 LE GUID®

PhotoSiugio

Lors de la premiére édition,
Art’Dance avait fait salle
comble, offrant un spectacle
d’exception et récoltant
1644 € au profit de
I'association « Enzo, ta belle
lecon de vie », tout en créant
un véritable élan de solidarité
dans le secteur.

La billetterie est dés

a présent ouverte, au tarif

de 8€ minimum. Attention,

les places sont limitées !
Rejoignez-nous pour soutenir §
une belle cause et faire de

cette deuxiéme édition un
moment encore plus
mémorable et chaleureux.

| N° ORIA

ART DANGE PRESENTE SON

+

de charite

ABBLE DFS FETES RENE MARTINI | S4135 MEXY

“Benasficns raveesas 0/ sxanziation cheisi por e plls

# YourLife

26 | www.orias.fr

www.suivezleguid.com




VW Taigo Life

1.0L TSI BVM5

110ch Essence
68 206 kms

18 990€

VW T-Roc BVMé
BVMé 2.0LTDI
Diesel 116ch
71 138 kms

Peugeot 3008
Crossway BVAB
Diesel 130 ch
44 255 kms

Opel Corsa Ed.
Business Electrique
BVE 50Kw 13é6ch
23 544 kms

VW Polo Style
1.0L TSI 95¢ch BVM5
Essence
37 640 kms

19 000€

VW Polo Style
95ch DSG7
1.0L TSI Essence
28 283 kms

22 900€

VW T-Roc Life Plus
DSG7 150ch
1.5L TSI Essence
15 947 kms

28 600€

VW Taigo Life
1.0L 95ch BVM5
Essence
27523 kms

4 Motions DSG7
Diesel 150ch 2.0LTDI
74 500 kms

T-Roc Style 1.5 TSI

EVO DSG7 Essence
150ch
51937 kms

Renault Clio
Limited BVM6 1.0L
inject 90cv Essence

23224 kms

VW Polo Style
1.0L TSI 95¢ch DSG
Essence
45 634 kms

20 990€

Audi Q2 Sline
DSG7 150ch
1.5L TSI Essence
50 238 kms

23 990€

VW Polo
95ch BVM5
1.0L TSI Essence
55589 kms

16 900€

VW Polo Style

BVMS5 1.0L TSI

Essence 95ch
7838 kms

20 990€

Toyota C-HR Design
BVE 1.8L Hyb 98ch
Electrique Hyb.
18 210 kms

VW Taigo Style
1.0L TSI Essence
26 348 kms

29 900€

Mercedes Classe A
AMG Line BVA6
Diesel 116ch
50 085 kms

80ch BVM5
1.0L MPI Essence
29 902 kms

18 000€

Renault Arkana
e-Tech
Hybride 145¢ch
66 938 kms

VW Taigo
BVM6 1.0LTSI
Essence 110 ch

18 154 kms

VW T-Roc R-Line
1.5 TSI 150ch DSG7
Essence
55950 kms

DECOUVREZ NOTRE SELECTION

> RENDEZ-VOUS EN CONCESSION OU SUR NOTRE SITE INTERNET <

Rejoignez nous
sur nos réseaux

Retrouvez toute notre actualité
sur www.michelrolland.fr

ke fotong

www.suivezleguid.com
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Polo VW Edition
BVMS5 1.0L TSI
95ch Essence

T-Roc Style
D5G7 1.5L TSI
150ch Essence

Transporteur T7
Fourgon L2
BVAS Diesel

2.0LTDI 150ch

DE DIRECTION

(=gl

Polo R-Line
BVMS5 1.0L TSI
95ch Essence

Edition
DSG7 1.5LTsI
150ch Essence

36 800€

Tayron R-Line
7 Places
DSG7 eTSI
150ch Hybride

49 900€

Polo Style
DSG7 1.0L TSI
95ch Essence

24 800€

T-Roc R-Line
Edition
DSG7 1.5LTSI
150ch Essence

Tayron R-Line
7 Places
DSG7 eTSI
150ch Hybride

49 900€

Taigo Edition
BVM5 1.0L TSI
95¢ch Essence

T-Roc Cabriolet
1.5TSI 150ch
DSG7 Style

38 700€

Passat R-Line E
Hybrid DSG6 1.5L
eTSl 272cv
Electrique Hyb.

ESSENCE - DIESEL - HYBRIDE

3 route de Briey 54150 LANTEFONTAINE

St LE GUID’

03 82 46 07 67

RECHARGEABLE - 100% ELECTRIQUE

POUR TOUS LES GOUTS, A PETITS PRIX!

Taigo Style
DSG7 1.0L TSI
110ch Essence

Golf VIII (8) Ed. 50
DSG6 1.5L Hybride
204ch

38 900€

T-Cross Style
DSG7 Essence
1.0L TSI 115ch

29 800€

Touran Edition
7 Places
DSG7 1.5L TSI
150ch Essence

Avenue de Saintignon 54400 LONGWY

0382230303

www.suivezleguid.com



L'année remarquable du Conseil Municipal des Enfants de Villerupt
IDEES

Ville de
VILLERUPT

Retrouvez toute l'actualité
de la Ville de Villerupt
sur leur site internet

(www.mairie-vilIerupt.fr)

PETITS CITOYENS, GRANDES

Le Conseil Municipal des
Enfants (CME) de Villerupt,
promotion Mayssa
Hamchaoui 2023-2025,

a présenté le 20 octobre
dernier son bilan d’activités
pour 'année scolaire
2024-2025. Une année haute
en couleurs, rythmée par des
projets citoyens, solidaires
et écologiques, ol les jeunes
élus ont su démontrer leur
sens des responsabilités

et leur créativité.

: = .
Dés le mois de Novembre,
les enfants élus ont pris part
a la Journée Internationale
des Droits de ’Enfant, placée
sous le théme « Le droit des
enfants aux loisirs et a la
culture ». Ce fut I'occasion
pour eux d'échanger sur
I'importance du jeu, de la
lecture et de 'accés ala
culture pour tous les jeunes.
lls ont également découvert
le Prix de littérature

UNICEF France, une belle
porte d'entrée vers le
développement durable et |a
sensibilisation par les mots.
Quelques jours plus tard, ils
participaient a un moment
fort : 'inauguration de la
nouvelle aire de jeux du parc
Cassin, imaginée sur le theme
poétique du « Voyage au
Japon ».

-

Donner leur voix
N . 5o
alaviedel’école

Toujours proches de la

vie quotidienne de leurs
camarades, les jeunes
conseillers se sont investis
dans les commissions des

J - f
menus de cantine, ol ils ont
pu exprimer leurs idées et
proposer des repas équilibrés,
tout en tenant compte des
goiits des éléves.

En Février, leur engagement
écologique s'est concrétisé
lors d’un atelier “Fresque du
Climat”, organisé dans le cadre
du projet européen INTERREG
ACTE. Une expérience ludique
et instructive qui leur a

permis de réfléchir aux enjeux
environnementaux et aux
solutions a mettre en place,
méme a leur échelle.

Des projets concrets
et solidaires

Le CME s'est également
illustré par la réalisation de
projets concrets, pensés
pour améliorer le quotidien
des jeunes Villeruptiens.
Apreés la mise en place de la
structure d’escalade du parc
Robespierre, les enfants

ont présenté de nouvelles
propositions pour le budget
participatif 2025, témoignant
de leur créativité et de leur
volonté d’agir pour leur ville.

Autre belle initiative : les
désormais célebres “Bancs de
I’Amitié”, installés dans toutes
les écoles élémentaires. Ces
bancs symboliques invitent a
Iinclusion, 3 Pamitié et 3 la
solidarité, offrant un espace
d’accueil a ceux qui se sentent
seuls ou exclus.

Des temps forts marquants

année a aussi été ponctuée
de moments mémorables.
Le 23 Avril, les enfants ont
sélectionné le dessin qui
ornera la féve des galettes
2026, une création signée
Mathis Loup, éléve de CM2
a 'école Langevin.

Un geste symbolique qui
illustre parfaitement leur
implication dans la vie locale.
Puis, le 4 Juin, les jeunes élus
ont eu la chance de visiter le
Sénat a Paris, a l'invitation de
la sénatrice Silvana Silvani.
Une journée exceptionnelle
et riche d’enseignements,
qui restera sans doute gravée
dans leur mémoire comme

un véritable moment de
citoyenneté vécue.

Une cl6ture festive
et pleine d’émotions

Pour terminer 'année en
beauté, le CME a participé au
Challenge des Ecoles, avant
de célébrer en grande pompe
I'inauguration officielle des
Bancs de ’Amitié, en présence
de Miss Lorraine 2024,
Un moment de fierté et de
convivialité, venu couronner
une année d’investissement
et de partage.
1l

Engagés, curieux et solidaires,
les jeunes conseillers
municipaux de Villerupt ont
prouvé, une fois de plus, que
la citoyenneté commence dés
I'enfance. Leur dynamisme et
leur enthousiasme laissent
présager un bel avenir pour la
participation des jeunes a la
vie locale. Dés le 19 novembre
prochain, une nouvelle
promotion prendra la reléve :
une équipe fraichement élue,
préte a poursuivre I'aventure,
aloccasion des animations
organisées autour de la
Journée Internationale des
Droits de ’Enfant.

www.suivezleguid.com



Jusqu’'au mercredi 31 décembre 2025

1 collier
2 possibilités

[0.23 carat*

Chez Auchan,

un bijou, c’est bien plus
qu’'un cadeau...
CeNoél, faites-lui vivre

L C.VIEaOR

25¢

18 d" .:: b

Y 1boulevard de l'Europe, Ouvert du lundi au samedi
: - de 08h30 & 21h00 et
Zuchan s sanwrn  Cimaeohatanio

le choix, le bon Tél. (+33) 03 82 25 90 00
! ) ™
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Votre banana bread d'automne e
DOUCEUR RECONFORTANTE PAR BERGAMOTE & CITRONNELLE G}é
- 70 o™

fv PPPTPA 7 M 77//71%/%

Dans un saladier, écrasez

Quand les journées 7—;7/% les bananes bien mdres &

- S
raccourcissent et que la fourchette puis ajoutez

e :
lair devient plus frais, (3 Eatane e le yaourt et les ceufs en
rien ne réconforte autant mélangeant jusqu’a obtenir

qu’un bon banana bread - 2eRUfs : N
tout juste sorti du four. - 40g de Skyr ou yaourt grecque une texture I|ssg et hompgene.
. 150g de poudre d'amande Incorporez ensuite la farine,
- 50g de farine la levure et la poudre
Ce fake moeuel,lx au parfum .. -1sachet de levure chimique d’amande. Mélangez a
de bar'lane e,t d'amande emplit 400g de lait de coco nouveau pour former une
lamaison dune douce odeur oo o4 épices (facultati)  Pite souple. Versezla
d auto!'nr}e, Cplle qut ineg - amandes concassées pour la préparation dans un moule a
rale‘ntzr, fgseblottir sous ur} décoration cake légerement graissé puis
Rlgid ausciing tassehe e parsemez le dessus d'amandes
furgges = concassées ou de noix selon
/ ’ vos envies. Enfournez dans un

four préchauffé a 180 degrés

_ | et laissez cuire environ 40 a
j J § 45 minutes jusqu’a ce que le
/ - gateau soit doré et moelleux a
. v lintérieur.
; /ZM ﬂ%m;% /

-

a

. ‘sur LES RAYONS
JEUX, JOUETS, STYLOS*
et bien d’autres...

Retrouvez-nous sur
notre page.Facebopk

gwq LE GUID’ www.suivezleguid.com



Foie gras
Caviar d’Aquitaine
Truffes et dérivés

huiles, sels, etc...

Les petites perles

citron, mangue, jus de truffe

Epices de Noél Huitres
Vins ¥
Panettone i “

Borgo de Medici - 750¢
Classic aux fruits - Fourré Limoncello
Fourré Pistache - Fourré Chocolat
Fourré Poires-Chocolat

Fourré Amarena pr——
._.-: = ___;J

penseza réserver vos'corbeilles
de fruits pour les fétes !

] L] [ ] L ] L]

L5040 a /Zé;:{(({(& Sl g

© bergamoteetcitronnelle@sfr.fr

®06 08666712 | @03 55053675

SW LE GUID® www.suivezleguid.com




SUZUKI

CITROEN C3 11 (2) 1.2 PURETECH
_ S&S C-SERIES BV6

BOITE MANUELLE - ESSENCE - 2021 - GRISE
110CV - 28 400 KMS - GARANTIE 6 MOIS

RENAULT KANGOO EXPRESS II
MAXI GRAND VOLUME CONFORT
BOITE MANUELLE - DIESEL - 2019 - BLANC

BLUETOOTH - AIDE PARK. - ROUE DE SECOURS
90CV - 30 627 KMS - GARANTIE 3 MOIS

CITROEN C1111.0 VTI 68 FEEL 5P
BOITE MANUELLE - ESSENCE - 2016 - GRIS
68CV - 56 050 KMS - GARANTIE 6 MOIS

SUZUKI SWIFT 1.2 AVANTAGE
BOITE MANUELLE - HYBRIDE - 2021 - GRISE
83CV -60 700 KMS - GARANTIE 6 MOIS

11900 €

PACCI AUTOMOBILES

TOUTES NOS OFFRES SUR WWW.PACCI.FR

-
: _MT S g o ..‘.
CITROEN C4 SPACETOURER

1.5 BLUE HDI S&S LIVE EAT8
BOITE AUTO - DIESEL - 2019 - GRISE
130CV - 68 000 KMS - GARANTIE 6 MOIS

NISSAN NV300 FOURGON 1.6 DCI
__ DC10PTIMA L2H1
BOITE MANUELLE - ESSENCE - 2020 - BLANC
CLIM. - REG. DE VITESSE - RADAR AR.
120CV - 121869 KMS - GARANTIE 3 MOIS

RENAULT KANGOO EXPRESS I
__ CONFORT DCI 90
BOITE MANUELLE - DIESEL - 2019 - BLANC
GPS - CLIM. - ROUE DE SECOURS - AIDE PARK.
910V - 92 242 KMS - GARANTIE 3 MOIS

11890 €

MITSUBISHI OUTLANDER 2.2
BOITE MANUELLE - DIESEL - 2016 - BLANCHE
150CV - 68 500 KMS - GARANTIE 6 MOIS

17990 €

MONT-SAINT-MARTIN

22, rue Jean-Baptiste Blondeau MONT-SAINT-MARTIN

Tél: 03.82.23.35.05

§<we5— LE GUID®

OPEL CROSSLAND X 1.2 TURBO

. OPEL 2020
BOITE AUTO- ESSENCE - 2020 - GRISE
130CV - 45 200 KMS - GARANTIE 6 MOIS

SKODA KAMIQ TDI SCOUTLINE
BOITE AUTO - DIESEL - 2021 - GRIS FONCE
RADAR - REGULATEUR
116CV - 132 500 KMS - GARANTIE 6 MOIS

DACIA SANDERO SCE 1.0
BOITE MANUELLE - ESSENCE - 2019
GRIS METAL - CLIM. - REGULATEUR DE
VITESSE - GPS - 75CV - 70 500 KMS
GARANTIE 3 MOIS

_RANGE ROVER EVOQUE 2.2
BOITE MANUELLE - DIESEL - 2014 - BLANCHE
150CV -74 500 - KMS GARANTIE 6 MOIS

17490 €

PEUGEOT 208 (2) 1.2 PURETECH
_ S&S ALLURE BUSINESS
BOITE MANUELLE - ESSENCE - 2018- NOIRE
1€ MAIN - CLIM. - BLUETOOTH - 110CV
35300 KMS - GARANTIE 6 MOIS

N MAZDA CX-30
BOITE MANUELLE - ESSENCE - 2021 - ROUGE
METAL - RADAR AR - REG/LIM. DE VITESSE
122CV - 39 500 KMS - GARANTIE 6 MOIS

SUZUKI S-CROSS

A 1.0 PRIVILEGE
BOITE MANUELLE - DIESEL - 2017 - GRISE
110CV -144 800 KMS GARANTIE 6 MOIS

11200 €

__FIAT 500 1.2 ECO PACK
BOITE MANUELLE - ESSENGE - 2019 - GRISE
110CV -102 000 KMS GARANTIE 6 MOIS

YUTZ | THIONVILLE
2, rue de Lorraine YUTZ | THIONVILLE
Tél: 03.82.56.11.74

www.suivezleguid.com




Le Mois Sans Tabac 2025

MOIS
SANS \\3
TABAC

Chaque mois de novembre,
ils sont des milliers &

relever le défi : dire stop
alacigarette. En 2025, le
Mois sans tabac célébre sa
10¢ édition — une décennie
de mobilisation nationale,
portée par Santé publique
France, le Ministére de la
Santé et I’Assurance Maladie.
Le principe reste le méme:
s’unir pendant 30 jours pour
arréter ensemble. Carun
mois sans fumer, c’est déja
multiplier par 5 ses chances
d’arréter.

Depuis le lancement en
2016, plus de 1,4 million

de participants se sont
inscrits sur le site officiel, et
beaucoup plus ont profité de
la dynamique collective pour
tenter 'aventure.

En 2024, prés de 134 000
personnes avaient franchi le
pas. Lobjectif de cette année ?
Continuer a faire reculer le
tabagisme en misant sur la
force du groupe et I'entraide.

10 ANS DE SOUFFLE ET D'ESPOIR

Un défi humain et solidaire

Le Mois sans tabac 2025
s’articule autour de trois
priorités : la communauté,
I'accessibilité et la proximité.
opération entend toucher
tous les publics, des jeunes
aux seniors, en passant par
les personnes en situation
de précarité. Pour renforcer
la motivation, des événements
locaux et des défis collectifs
seront proposés partout en
France.

Coté communication,

le dispositif est
particulierement ambitieux :
campagnes télévisées

et digitales depuis octobre,
affiches en gares et en
pharmacies, podcasts,
réseaux sociaux.. et méme
un partenariat renouvelé
avec I'émission “La France
aun |ncroyable talent” sur
M6, ou Eric Antoine incitera
les fumeurs a rejoindre le
mouvement.

Des outils concrets pour
accompagner I’arrét

Pour maximiser les chances
de succes, les participants
peuvent compter sur Tabac
Info Service, accessible

au 39 89 (y compris pour

les personnes sourdes

ou malentendantes),

ainsi qu’'une application
d’e-coaching gratuite
développée par 'Assurance
Maladie et Santé publique
France. Des milliers de
professionnels, d'associations
et de partenaires régionaux se
mobilisent aussi pour soutenir
les participants tout au long
du mois.

Un élan qui inspire

Dix ans aprés sa création,

le Mois sans tabac est devenu
bien plus qu’une campagne :
c’est un mouvement collectif,
fédérateur et optimiste, qui
prouve que la solidarité peut
étre un moteur puissant vers
une vie sans fumée.

QUI SE

Etjusqu'a

Sur votre
compte waaoh!
sur les solaires!.

VOIENT
DE LOIN.

DeS ECONOoINies

Sur votre

Venez profiter.de cette offre
dans vatre nouvel espace. optique!

compte waaoh!
sur les lunettes),

.

Et jusqu'a

Sur votre
compte waaoch!
sur Les lentilles'™,

Ee} 1} Pour [dchat dUne mianture « 2 verres BEGR. (2) Pour lochat df une solaire de plus de 75€. (3) 10€ pour Lochot de lentilles de plus de S0€ et 20€ pour plus de 100€ - Voir détails des canditions en magasin - Les lunettes 2t les
ritilles de contact sont des dmpmarrf; medicaus syr prescription médicale. Cette atfre £ 0ans nas espaces optiques Auchan Mart-Saint-Martin = Vair liste des hypermarchés concernés sur notre site Auchomfr Offrg
néserwie e pocpiculinrs pomtawcs d'ine-caite Auchan "Coste Waaoh! (gratuite) cu une des cartes de créddit Auchan pendant lopération - voir medalités en magasin

1boulevard de l'Europe,
54350 Mont Saint Martin
Tél.(+33) 03 82259000

Zuchan

le choix, le bon.

Ouvert du lundi au samedi
de 08h30 a 21h00 et
dim.de9h al2h30
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Le Grand Longwy s'engage pour un territoire durable |
DES BIODECHETS BIEN VALORISES

La collecte

Ydescl S hats
alimentaires

Le territoire du

Le compostage collectif

ne se limite pas a un simple
geste écologique : il favorise
la réduction des déchets,

la production d’'un
amendement naturel

de qualité, et contribue
pleinement a 'économie
circulaire.

GRAND LONGWY

Pour toute demande ou question,
créez votre compte sur ECOCITO

ou contactez le

0800105300

Vous pouvez également contacter

la collectivité par mail a

ccal.collecte@grandlongwy.fr

FLASHEZ
ce QRCode

www.grandlongwy.fr

(5«,“5 LE GUID’

Grand Longwy franchit
une nouvelle étape dans
sa transition écologique !

La communauté
d’agglomération lance
officiellement la collecte

des biodéchets en abris
bacs, un service de proximité
essentiel qui vient compléter
les actions déja engagées
autour de la promotion et

de I’'accompagnement au
compostage auprés des
habitants. Une avancée
concréte pour un territoire
plus durable et plus
responsable.

Un engagement concret
pour ’environnement

Depuis le 1* janvier 2024,
conformément a la loi sur
I’économie circulaire,

il N'est plus possible de jeter
les déchets alimentaires

et de jardin avec les ordures
ménagéres classiques.

Pour répondre a cette
évolution réglementaire

et faciliter le geste au
quotidien, 'agglomération

a mis en place des solutions
concrétes et accessibles
atous.

Désormais, les habitants
peuvent compter sur la mise
a disposition d’abris bacs
dédiés a la collecte des
biodéchets, ainsi que sur le
déploiement massif de sites
de compostage collectif
adaptés a tous les types
d’habitat : maisons
individuelles, résidences,
copropriétés ou quartiers
urbains.

Cette double approche
permet a chacun de participer
activement a la réduction des
déchets, tout en valorisant la

matiére organique localement.

Accompagnement et
sensibilisation pour tous

Afin d’encourager cette
nouvelle pratique et d’en
faciliter 'adoption,

la collectivité accompagne
les habitants a chaque étape.

Des kits de composteurs sont

proposés a tarif réduit :

10 €

pour un composteur de 400 litres

15€

pour un composteur de 600 litres

En paralléle, le Pdle
Environnement de

la collectivité anime
régulierement des ateliers
d’information et de
formation. Ces moments
conviviaux et pédagogiques
sont ouverts a tous — petits
et grands, débutants comme
initiés — et permettent de
découvrir ou d'approfondir les
bons gestes pour transformer
ses biodéchets en ressource
naturelle utile pour le jardin.

Compostage collectif : un
atout collectif et écologique

En complément de la collecte
séparée, l'agglomération
renforce également son
réseau de compostage
collectif, qui compte prés

de 29 sites installés a ce
jour sur le territoire. Certains
sont implantés au cceur de
résidences ou de copropriétés,
facilitant ainsi l'acces au
compostage pour tous les
habitants.

Ces espaces partagés
sont animés et suivis par
des référents bénévoles,
spécialement formés pour
garantir la bonne gestion
et la pérennité des sites.

Il crée aussi du lien social,
en réunissant les habitants
autour d’un projet commun,
porteur de sens et de
convivialité.

Vers un territoire
exemplaire et solidaire

Avec la montée en puissance
de la collecte en abris bacs

et la promotion continue du
compostage, le Grand Longwy
affirme son engagement

fort pour la préservation

de I'environnement et la
réduction des déchets a Ia
source.

Ce dispositif, a la fois
écologique et citoyen,
témoigne de la volonté

de la collectivité d'impliquer
les habitants dans une
démarche collective de
respect du vivant et de
solidarité environnementale.

Pour plus d’informations
ou pour participer aux
prochains ateliers, il
suffit de contacter le
Pdle Environnement

de la Communauté
d’Agglomération

du Grand Longwy.

Ensemble, donnons une
seconde vie a nos biodéchets
et faisons du Grand Longwy
un territoire exemplaire en
matiére de développement
durable et de solidarité
écologique.

www.suivezleguid.com
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La collecte ges

Qu’est-ce que c’est ?

(AR N N RN RN RN NN

La collecte des déchets alimentaires
en points d'apport volontaire est
mise en place par 'Agglomération du
Grand Longwy.

Cette deémarche s'inscrit dans le cadre de la loi AGEC
(Anti-Gaspillage et Economie Circulaire), qui impose aux
collectivités de proposer aux citoyens un dispositif de tri a la
source pour leurs biodéchets.

Les déchets alimentaires représentent 1
de nos ordures ménagéres qui peuvent

stre valorisés en COM post
r@"\m

DANS MA CUISINE DEVANT LA BORNE
DE COLLECTE

Je trie mes déchets
alimentaires

\ 4

dans mon
bioseau.

Jactionne la pédale
en bas a droite pour
ouvrir la trappe:

. Je dépose

mes déchets
alimentaires
en vrac.

Quels sont les |
déchets acceptes ?

LES DECHETS ALIMENTAIRES

Epluchures Restes de poisson Restes
fruits et legumes > viande de repas

abimes

1]

Restes de pain Fromages Restes de riz,
et de gateaux

Petites plantes Sachets de the Coquilles d'ceufs,
d'intérieur marc de cafe fruits a cogques

Quels sont les
déchets refusés ?

Pas de plastigue Pas de dechets verts

Pour toute question ou demande, créez votre compte sur ECOCITO"
ou contactez le (appel gratuit depuis un poste fixe)

Vous pouvez contacter la collectivité par mail
ait

%nnno LONGLY
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OFFRE SPECIALE

LIQUIDATION
SUR NOS STOCKS-

MEUBLE FACTORY

L’ART DU BIEN-ETRE AU BON PRIX !

0032 63 23 33 05 - www.meublefactory.com
100 rue de la Vallée B-6780 Messancy

ouvert tous les jours du lundi au vendredi de 10h00 a 19h00
le samedi de 09h00 a 19h00 et le dimanche de 14h00 a 18h00
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D,EMOTIONS AVEC AUCHAN 3%5

LIBRAIRIE - JEUX VIDEO
MUSIQUE - VIDEO - BILLETTERIE
CARTES CADEAUX

4}.\ & COFFRETS

RETOUR

nsanan
" n%ueme 1
L LY | FRATAS T

Y 1boulevard de l'Europe, Ouvert du lundi au samedi
Zuchan sasovensinv, “dim. de9h 3 12h30
le choix. le bon Teél.(+33) 0382259000 '
' L ]

Vos jantes méritent le meilleur

AVEC CEN ALE JANTES

Choisir Centrale Jantes,

C'est faire le choix d’une Fe :

solution durable et e
économique, jusqu’a 70 % \ j
moins chére qu’une jante ol

constructeur neuve, tout
en bénéficiant d’'un résultat
Alliant savoir-faire artisanal impeccable. : 7 . : ; ;
et technologie de pointe, ® Dévoilage @ Personndlisation
I'entreprise redonne vie a vos | , ] .
roues grace & des machines & ® Reparation @ Peinture
commande numérique haute

performance et une équipe ® Soudure

passionnée.

Dévoilage, sablage, soudure,
peinture ou personnalisation
sur mesure : chague jante est
prise en charge avec précision
et exigence pour retrouver son
éclat d'origine.

| 59, rue du Béarn (’.EF\\J
54400 Cosnes et Romain .

Les techniciens de Centrale
Jantes interviennent sur
tous types de dommages

— trottoirs, nids-de-poule,
fissures, rayures profondes ou
mangue de matiére — avec un

@ centraledejantes@outlook.fr
D www.cenfralejantes.fr

s - osnes-et-Romain
seul objectif : rendre vos jantes +337716050 74

siires, solides et esthétiques. +352 sii iii II-

gmwg LE GUID® www.suivezleguid.com




Jeux Scannez le QR Code en page 02 ou

ZIP, SUDOKUS & MOTS M ELE S rendez-vous sur suivezleguid.com

pour découvrir la solution !
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Reliez chaque point en suivant
'odre des chiffres. Vous devez

o o remplir toute la grille, ne laisser
aucune case vide et finir sur

le chiffre le plus grand.

fﬁrz/m ctirece !
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LIVRE [ MESSAGE [
RADIO
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| . DIOT \/
METTRE DE|
L'IODE
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INNOCENT
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FIN DU LIPPES
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K®BRIS' CAR

DECOUVREZ EGALEMENT
NOTRE NOUVEAU SITE INTERNET

RETROUVEZ-NOUS A NOTRE_ NOUVELLE ADRESSE
RUE DES PETITES QUEMENES 54720 LEXY

+33 6695970 44




BELIER

(2103 - 19.01(4)’Y)

Une fenétre s'ouvre :
VOUS pourriez recevoir
une proposition
inattendue ou avoir un
éclair de clarté sur un
chemin jusqu’ici flou.
Ce qui semblait
suspendu devient
concret — mais sans
précipitation. Cest le
moment de dire “oui”
a ce qui vous fait vibrer,
tout en posant vos
conditions.

Osez saisir l'inattendu
avec confiance.

CANCER O D
©106- 22009

Un sentiment de
nostalgie ou de retour
au passé pourrait
surgir : un souvenir,
une personne, un lieu.

Autant d'occasions
de faire la paix, ou de
revisiter ce que vous
avez changé pour
mieux comprendre
ou vous en étes
aujourd’hui.

Le regard en arriére
éclaire le chemin
avenir.

(23.09 - 22.10)

Le vent du changement
souffle discrétement
sur vos relations :
amicales, amoureuses,
professionnelles.

Un ajustement

se fait, parfois
silencieux, parfois
par un geste simple.

Restez ouvert-e a ce
qui vient.

Se rééquilibrer,
étape par étape.

CAPRICORNE
(22.12 - 19.01)

Le batisseur en vous
est en éveil, mais avec
une nuance : construire
n'est plus synonyme
deffort forcené, mais
de choix stratégiques.

Moins de quantité,
davantage de sens.

Construisez pas a pas,
mais avec clarté.

§W} LE GUID®

VOTRE HOROSCOPE

TAUREAU

(2004 - 2005) 8

Vous entrez dans

une bulle de confort
intérieur. Votre énergie
se tourne vers “se sentir
bien” plus que “faire
pour faire”. Repartez de
zéro si besoin : un petit
changement de routine,
un nouveau cadre

de vie, ou simplement
du temps pour vous.
Cet apaisement

est précieux.

Le calme est votre
nouveau luxe.

LION
(23.07 - 22.08)

Votre rayonnement
capte l'attention — mais
ce micro-projecteur
peut vous révéler

ce que vous vouliez
dissimuler.

Soyez généreux,
mais authentique :
davantage de vérité
dans ce que vous
donnez. Résultat : un
lien meilleur, plus vrai.

Brillez, oui mais avec
authenticité.

SCORPION
(2310 - 21.11)

Votre profondeur
vous sert aujourd’hui :
une vérité cachée,

un désir non-dit,

une transformation
silencieuse peut
émerger.

Vous avez le potentiel
de transcender ce qui
vous retenait. Lachez
ce qui doit partir.

Ce qui se transforme
en vous vous rend
libre.

(20.01-18.02)

Votre singularité
vous fait sortir du
lot : utilisez-la pour
connecter plutdt
que pour vous
démarquer seul-e.

Un échange inattendu
pourrait vous ouvrir
un nouveau réseau
ou une nouvelle idée.

Votre différence est
votre point fort,
pas un blocage.

(21.05 - 20.06)

Les idées fusent,

les conversations
abondent — mais ce
sont les silences qui
disent parfois le plus.

Prenez un moment
pour écouter plutdt que
répondre. Une option
pourrait surgir la ou
vous ne l'attendiez pas.

Ecouter, c'est déja
faire un pas en avant.

VIERGE
(23.08 - 22.09)

Votre capacité a voir
les détails vous sert
bien ces jours-ci.. A
condition de ne pas
vous perdre dedans.
Une recherche de
perfection intense peut
freiner 'élan que vous
avez. Acceptez que les
choses ne soient pas
“parfaites”, mais “bien
en route”.

Le progrés vaut mieux
que la perfection.

SAGITTAIRE
(2211-2112)

’aventure vous appelle,
mais peut-étre sous
une forme différente de
ce que vous imaginez :
un livre, un petit
voyage, un défi intérieur
plutdt qu'extérieur.

Embrassez I'inconnu
sans pression.

Explorez autrement
pour mieux vous
découvrir.

POISSON
(19.02 - 20.03)

Le monde onirique
vous appelle — réver,
ressentir, imaginer.

Mais aujourd’hui, un
réve peut trouver un
pied sur le sol : une
création, un projet,
un élan discret.

Ne sous-estimez pas
cet appel.

Laissez votre réve
prendre forme,
en douceur.

Carrefour

express

®

" AVENDRE

Fonds de commerce CARREFOUR

EXPRESS a Gorcey (54)

Commerce de proximité franchisé Carrefour
Express, idéalement situé a Gorey,
d'une surface de 230 m?, bénéficiant
d'une clientéle fidele et d'un bon potentiel
de développement.

Motif de la cession : départ en retraite prévu fin 2026

VENTE A UN INVESTISSEUR POSSIBLE
PRIX DE CESSION : 120 000 €

Intéressé ? Contactez-nous a l'adresse mail :
pascal_tonnelle@franchise.carrefour.com

—— Q@ | ONLE
ECOJ O N &k Debroussaillage
ENTRETIENDEJARDINS

NNEeme

Entretien et Création de Jardins d
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petite enrance - retouche Vétements Créations Femmes - mercerie / £iSSus

&

venez découvrir
NOS superbes boxes
« Spéciales pétes
apartr de 35€ S

lundi, mercredi, jeudi & vendredi Sh-11h & 13h-16h
e Samedi Sur rendez-vous unigquement le matin c

06 75 85 62 36 - inesbesselingegmailcom

3 Chemin de Ia gouleTTe - TellanCourT 54260

(Slm/eg. LE GUID® www.suivezleguid.com




VENTE DE VEHICULE
NEUF & OCCASION

- VENTES
DE VEHICULES TR
NEUFS QU OCCASIONS o

» CARROSSERIE

- REPARATIONS "
TFOUTES MARQUES

- MECANIQUE

NOUVEAU E
 VEHICULES @ —p—
DE (:C)lJIQTC)ISIE*r RENAULT =AEIA

HORAIRES D’'OUVERTURE

Lundi au Vendredide 8h a 12h | 14h a 18h 03 82 26 77 07

Fermé le Samedi et le Dimanche

19 rue Nationale, 54 260 TELLANCOURT | garage.beaupuits@gmail.com




