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FAITES
DU BRUIT !

Diffusez vos offres 

d'emploi, ventes et 

petites annonces dans 

notre magazine !

Réservez votre encart
Pour plus d'informations, 

contactez-nous dès maintenant !
Où : Forum de Longuyon

Quand ?  27 Septembre 2025,

à 20h30 

Le 27 Septembre 2025 à 20h30, 

laissez-vous emporter par le 

talent de Julien Strelzyk, pour un 

spectacle au Forum de Longuyon.

Humoriste depuis plus de 11 ans, 

avec plus de 1 600 spectacles à 

son actif, il a déjà partagé la scène 

avec Gad Elmaleh, François-Xavier 

Demaison et les Chevaliers du Fiel.

Ce spectacle, gratuit et ouvert à 

toutes et tous, promet une soirée 

rythmée par l’énergie et l’humour 

d’un artiste reconnu pour sa 

proximité avec son public. 

SPECTACLE
LONGUYON

27
SEPT

Le 28 Septembre 2025, 

assistez à un apéro-concert 

convivial à la salle Louis Aragon 

de Hussigny-Godbrange ! 

De 11h00 à 13h00, la salle Louis 

Aragon accueillera le groupe 

pop/rock SAS qui fera vibrer 

le public avec ses reprises et 

compositions énergiques. 

Une belle occasion de se retrouver 

en famille ou entre amis autour 

d’un moment festif, 

gratuit et ouvert à tous. 

Pour plus d'informations, contactez 

Vibrason au 06 60 15 25 39.

CONCERT
HUSSIGNY-

GODBRANGE

28
SEPT

Où : Salle Louis Aragon,

Hussigny-Godbrange

Quand ?  28 Septembre 2025,

de 11h00 à 13h00

Où : École Paul Fort, 

Cons-la-Grandville

Quand ?  28 Septembre 2025,

entre 8h30 et 11h30

Le 28 Septembre 2025, 

l’Association des parents d’élèves 

organise sa 7e marche à l’École 

Paul Fort de Cons-la-Grandville.

Départ libre entre 8h30 et 11h30 

pour un parcours de 5 ou 10 km. 

À l’arrivée, un repas convivial 

est proposé. 

Tarifs : marche + repas adulte : 20€, 

enfant : 12€ / marche seule avec 

collation : 4€ / repas seul : 18€. 

Un moment sportif et gourmand 

à partager en famille. 

MARCHE
CONS-LA

GRANDVILLE

28
SEPT

Où : Parc des Expositions 

de l'Eurométropole, Metz

Quand ?  Du 26 Septembre 

au 06 Octobre 2025

Du 26 Septembre au 06 Octobre 

2025, le Parc des Expositions 

de l’Eurométropole de Metz 

accueille la Foire Internationale 

de Metz. Pendant 11 jours, près 

de 550 boutiques et exposants 

réuniront tous les secteurs : 

habitat, décoration, jardin, piscines, 

gastronomie, vins, artisanat 

national et international… 

Cette année, la FIM fête ses 90 ans 

autour d’un thème festif : 90 ans 

de chansons françaises. 

Une exposition inédite 

de 1 200 m2 retracera neuf 

décennies de consommation 

et de musique. Animations, 

concerts, feu d’artifice, 

et concours au programme !

FOIRE
METZ

26 SEPT

06 OCT
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Le 04 Octobre 2025 à 19h30, 

la Salle Germinale de Bouligny se 

transformera en cabaret le temps 

d’une soirée inoubliable.

Au programme : un grand spectacle 

dansant avec plumes, strass et 

paillettes, de quoi en mettre plein les 

yeux au public émerveillé. 

Attention, la réservation est 

obligatoire avant le 03 Octobre. 

Déconseillé aux enfants – Accès PMR

Plein tarif : 35 € – 

Réservation : 06.62.67.26.30 ou 

lesilluminesdepiennes@gmail.com

SPECTACLE
B O U L I G N Y

Où : Salle Germinale, Bouligny

Quand ?  04 Octobre 2025,

à partir de 19h30

04
OCT

L E S  É V È N E M E N T S

Où : Forum de Longuyon

Quand ?  30 Septembre 2025,

à partir de 15h00

Le 30 Septembre 2025 à 15h00, 

assistez à un récital singulier au 

Forum de Longuyon. 

Des poèmes, choisis par des 

personnes âgées lors d’ateliers 

avec Philippe Spillmann, seront 

récités et mis en valeur par des 

œuvres du répertoire classique. 

Ce projet, porté par l’Association 

Santé Pays-Haut et le Théâtre du 

Risorius 2, est une belle rencontre 

entre mémoire, art et musique. 

Un moment sensible et poétique 

ouvert à tous. 

Entrée libre. 

RÉCITAL
LONGUYON

30
SEPT

Où : Ouvrage du Bois du Four,

Villers-la-Montagne

Quand ?  28 Septembre 2025,

départ à 14h00 et 16h00

Organisé par l’Ouvrage A5 Bois 

du Four, venez le 28 Septembre 

2025 explorer le site emblématique 

de la Ligne Maginot à 

Villers-la-Montagne, dans 

le cadre des Dimanches du Fort. 

Une visite guidée à 14h00 

et 16h00 vous plongera dans 

l’histoire militaire, en découvrant 

les subtilités de l’infanterie 

et de l’artillerie de forteresse. 

Vous pourrez également en 

apprendre davantage sur 

l'histoire locale longovicienne.

Plein tarif : 10 € 

– Enfant (-12 ans) : 5 € 

VISITE
VILLERS-LA

MONTAGNE

28
SEPT

Où : Salle de la Jeunesse, Réhon

Quand ?  04 Octobre 2025,

à partir de 19h00

Le 04 Octobre 2025, 

la Salle de la Jeunesse de Réhon 

accueille un loto placé sous 

le signe du jeu et de l'amusement.

Ouverture des portes à 19h00, 

début des parties à 20h30. 

De nombreux lots sont 

à gagner dont le plus gros 

d’une valeur de 1000€. 

Une tombola et une restauration 

sur place sont aussi prévues.

Places limitées, 

réservation indispensable 

au 06 99 88 32 85 ou 

via Facebook Messenger 

« Comité des fêtes Réhon ». 

LOTO
RÉHON

04
OCT

L E S  CO N C E RTS  À N E  PA S  R AT E R

La Rockhal fait vibrer l'automne

La Rockhal,

située à Esch-sur-Alzette 

au Luxembourg, est une salle 

de concert incontournable de la 

Grande Région. 

Avec sa grande salle de 6 500 

places, son Club plus intimiste 

et ses studios, elle accueille 

des artistes internationaux et 

émergents. 

Au cœur du quartier de Belval, 

elle est un haut lieu de la scène 

musicale et culturelle.

Découvrez la programmation 

pour le mois à venir !

Retrouvez le

reste de la programmation 

ainsi que la billetterie sur

https://rockhal.lu

• VOLBEAT

23 octobre 2025 - 18h00

Rockhal Main Hall

• PARADISE LOST

24 octobre 2025 - 19h30

Rockhal Club

• CHIPPENDALES

25 octobre 2025 - 19h00

Rockhal Box

• PAROV STELAR

25 octobre 2025 - 20h00

Rockhal Club

• MARCY

30 octobre 2025 - 20h00

Rockhal Floor

• ARGON + GOFAI

31 octobre 2025 - 20h00

Kulturfabrik

• DIANA KRALL

02 octobre 2025 - 19h00

Rockhal Main Hall

• THE MUSIC OF HANS ZIMMER & 

JOHN WILLIAMS

05 octobre 2025 - 18h00

Rockhal Main Hall

• ZAZ

05 octobre 2025 - 20h00

Rockhal Club

• INTERVALS

06 octobre 2025 - 19h30

Rockhal Club

• A NIGHT OF SWING & 

BROADWAY

10 octobre 2025 - 19h00

Rockhal Club

• QUERBEAT

11 octobre 2025- 19h00

Rockhal Club

• SYML

12 octobre 2025 - 20h00

Rockhal Club

• SUZANNE VEGA

13 octobre 2025 - 19h30

Rockhal Club

• ATREYU

14 octobre 2025 - 19h30

Rockhal Club

• WE CAME AS ROMANS

15 octobre 2025 - 19h00

Rockhal Club

• BREAKDOWN OF SANITY

16 octobre 2025 - 19h00

Rockhal Club

• HELLOWEEN

17 octobre 2025 - 18h30

Rockhal Main Hall

• ROCK FOR KIDS

18 octobre 2025 - 10h15/14h45

Rocklab - The Lab

• LEGENDS OF ROCK 

TRIBUTE FESTIVAL

18 octobre 2025 - 18h00

Rockhal Club

• COMEBACK KID

21 octobre 2025 - 19h00

Rockhal Club

• YUNGBLUD

22 octobre 2025 - 19h00

Rockhal Main Hall
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L E S  É V È N E M E N T S

Où : Église de Lexy

Quand ? 05 Octobre 2025,

de 15h30 à 17h30

Le 05 Octobre 2025 de 15h30 

à 17h30, l’Église de Lexy accueille 

une représentation exceptionnelle 

du Kaleidophone au profit 

de la Croix-Rouge. 

Venez nombreux admirer ce 

spectacle musical, partager 

un moment festif et soutenir 

une belle cause humanitaire. 

À l’entracte, boissons et gâteaux 

seront proposés pour prolonger 

la convivialité. 

Tarif unique : 10€. 

CONCERT
LEXY

05
OCT

Où : Salle polyvalente 

du Jet d'Eau, Ugny

Quand ?  05 Octobre 2025,

à partir de 12h00

Le 05 Octobre 2025, rendez-vous 

à la Salle polyvalente du Jet d’Eau 

à Ugny pour un grand loto animé 

par Patrick Beudin. 

Ouverture des portes à 12h00, 

début du loto à 14h00. 

Une tombola avec de nombreux 

lots viendra compléter la journée.

Tarifs : 1,50€ le carton, 8€ 

les six et 15€ les treize. 

Restauration sur place et 

réservations au 07 68 63 23 51. 

LOTO
UGNY

05
OCT

Où : Salle Bassompierre, Longwy

Quand ?  04 et 05 Octobre 2025

Les 04 et 05 Octobre 2025, 

la Salle Bassompierre de Longwy 

accueillera le Longwy Game Show. 

Un salon entièrement dédié 

aux univers geek : jeux-vidéos, 

mangas, science-fiction et 

culture japonaise.

 

Animations, invités d'exception, 

stands et activités rythmeront ce 

week-end festif à destination des 

passionnés comme des curieux. 

SALON
LONGWY

04
05
OCT

Où : EHPAD Michel Dinet, 

Villerupt

Quand ?  05 Octobre 2025,

à partir de 9h00

Le 05 Octobre 2025, participez

à la 5e édition de la Marche Rose 

à Villerupt pour Octobre Rose. 

Dès 9h00, profitez du village santé 

et de la restauration sur place. 

Un échauffement collectif 

est prévu à 9h45 avant le départ à 

10h00 de la marche depuis l’Ehpad 

Michel Dinet. 

Des tee-shirts seront également 

disponibles sur place au prix de 15€.

Un rendez-vous sportif et solidaire 

à ne pas manquer !

OCTOBRE
ROSE
VILLERUPT

05
OCT
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U N  J O Y A U  P A T R I M O N I A L  D U  S E C O N D  E M P I R E

L'Hôtel de Ville de Longuyon

www.longuyon.fr

Retrouvez toute l'actualité

de Longuyon sur leur site 

Internet 

Au cœur de la place Thiebault, 

l’Hôtel de Ville de Longuyon 

se dresse fièrement comme 

un témoin de l’histoire locale 

et de l’architecture officielle 

du Second Empire. 

Son édification, au milieu 

du XIXe siècle, illustre non 

seulement l’ambition des 

édiles longuyonnais, mais 

aussi le développement 

rapide de la ville à cette 

époque. 

 

Des origines modestes 

à un projet ambitieux 

 

L’histoire municipale de 

Longuyon débute en 1755, 

lorsque la commune acquiert 

une maison située entre 

l’actuelle rue de Deauville 

et la place Thiebault pour 

y installer son Hôtel de Ville. 

Quelques aménagements 

sont entrepris au fil des 

décennies, notamment 

entre 1773 et 1775, mais 

les locaux se révèlent vite 

insuffisants. Un projet de 

nouvelle mairie est envisagé 

dès 1791, sans qu’il voie le jour. 

 

La véritable impulsion vient 

au milieu du XIXe siècle. 

La construction de la ligne 

de chemin de fer Nancy-

Lille entraîne un essor 

démographique notable, 

rendant urgente l’édification 

d’un bâtiment administratif 

digne de ce nom. 

Le 18 octobre 1863, sous la 

présidence de François Louis 

Comon, médecin et maire de 

la ville, le conseil municipal 

décide la construction d’un 

nouvel Hôtel de Ville sur la 

place d’Armes (aujourd’hui 

place Thiebault), nommée 

en hommage aux Ducs 

de Bar qui avaient affranchi 

Longuyon en 1270. 

 

Une architecture imposante 

et un chantier mouvementé 

 

Le projet est confié à 

l’architecte M. Varin. Les 

travaux commencent en 1864 

et s’achèvent en 1867, trois 

années plus tard. Le style 

adopté, typique du Second 

Empire, reflète la volonté 

de « voir grand » malgré la 

modestie de la commune, qui 

ne comptait alors que 2 300 

habitants.

Cependant, le chantier

n’est pas exempt de 

difficultés. Des malfaçons 

sont constatées à la réception 

de l’ouvrage : lambris de 

qualité inférieure au chêne 

prévu et irrégularité dans 

l’escalier d’honneur. 

Ces anomalies entraînent 

le blocage des paiements 

et la faillite de l’entrepreneur, 

M. Gaunard, qui, accablé, 

mit fin à ses jours en 

se jetant du campanile. 

Tragédie humaine qui souligne 

la dureté des grands chantiers 

du XIXe siècle. 

 

Malgré les critiques initiales 

et les débats sur son style 

jugé « orgueilleux », la mairie 

de Longuyon s’est imposée 

avec le temps comme un 

véritable joyau patrimonial, 

aujourd’hui encore symbole 

de fierté locale. 

 

Autour de la Mairie : 

traces du passé 

 

L’Hôtel de Ville ne se 

comprend pas sans son 

environnement. Derrière, 

s’élevait autrefois l’« École des 

filles », aujourd’hui disparue, 

remplacée par le parking 

de la Chefferie. Quelques 

pierres, dont deux cheminées 

visibles, en rappellent la 

mémoire. À proximité se 

trouvait également la caserne 

des pompiers, remplacée 

désormais par l’entrée de 

l’accueil de la mairie. Ces 

transformations illustrent 

l’évolution constante du cœur 

urbain longuyonnais. 

 

Le blason et les honneurs 

de la ville 

 

Le patrimoine de Longuyon 

s’exprime aussi à travers son 

blason : d’azur à deux bars 

adossés d’or, accompagnés

de croix de Lorraine et tréflées, 

orné d’une couronne murale

          à quatre tours et soutenu 

          par des branches de 

          chêne et de laurier. 

          Les décorations  

          apposées rappellent 

            les épreuves traversées 

          par la cité. 

En effet, Longuyon a subi 

pillages, incendies et 

exécutions durant la Première 

Guerre mondiale. Pour son 

héroïsme et ses souffrances, 

la ville s’est vue décerner la 

Croix de Guerre en 1921 puis 

la Légion d’Honneur en 1930, 

honneurs rares pour une 

commune de cette taille. 

 

Un patrimoine vivant 

 

Aujourd’hui, l’Hôtel de Ville, 

toujours en activité, témoigne 

d’une volonté farouche de 

construire un avenir solide 

sur les fondations du passé. 

L’escalier d’honneur, la façade 

monumentale et les symboles 

héraldiques rappellent aux 

Longuyonnais l’importance de 

préserver et de transmettre 

ce patrimoine. 

 

Symbole d’histoire, 

d’ambition et de résilience, 

l’Hôtel de Ville de Longuyon 

s’impose ainsi comme bien 

plus qu’un simple édifice 

administratif : il incarne l’âme 

d’une cité qui a su, à travers 

les siècles, affirmer son 

identité et sa dignité.

LE GUID 8
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L E S  É V È N E M E N T S

Où : Salle Germinal, Bouligny

Quand ? 05 Octobre 2025,

à partir de 12h00

Le 05 Octobre 2025, rendez-vous 

à la Salle Germinal de Bouligny 

pour un loto exceptionnel avec

plus de 4 300€ en cartes cadeaux 

à remporter. 

Forfait d’entrée : 20€, 

pack de cartons inclus. 

Une tombola est également 

prévue et un carton est offert 

pour toute réservation. 

Accueil dès 12h00, début des 

parties à 14h00. 

Réservation obligatoire avant le 4 

Octobre au 06 62 67 26 30. 

LOTO
BOULIGNY

05
OCT

Où : L'Arche de Villerupt

Quand ? 11 Octobre 2025, à 20h30

Le 11 Octobre 2025 à 20h30, 

Le Sillon Part en Live se délocalise 

pour un concert événement à 

L’Arche de Villerupt : 

Sound of Floyd, un tribute au 

légendaire groupe Pink Floyd. 

Plongez dans l’univers musical 

unique de ce groupe mythique 

pour une soirée qui s’annonce 

inoubliable. 

Tarif : 21€. Réservations 

au 03 82 91 07 34 ou 

06 33 03 48 33, ou par mail à 

lesillon.boulange@orange.fr. 

CONCERT
VILLERUPT

11
OCT

Le 10 Octobre 2025 à 20h30, 

le Forum de Longuyon accueillera 

Christelle Chollet pour son 

spectacle « 20 ans déjà ». 

Avec son énergie débordante 

et son style unique, l’artiste 

revisitera ses plus grands succès 

pour un moment à la fois drôle, 

touchant et rythmé. 

Un rendez-vous à ne pas 

manquer pour célébrer deux 

décennies d’humour et de musique.

 

Tarif unique : 30 € 

Prévente disponible directement 

à l'Office de Tourisme de Longuyon 

ou sur le site billetweb.fr. 

Où : Forum de Longuyon

Quand ?  10 Octobre 2025,

à 20h30, ouverture des 

portes à 19h30

SPECTACLE
LO N G U YO N

10
OCT

Où : Salle Omnisports, Lexy

Quand ?  11 et 12 Octobre 2025,

14h00-18h30 et 10h00-18h00

Les 11 et 12 Octobre 2025, 

ne manquez pas le festival 

Euro BD à Lexy ! 

Pendant deux jours, la Salle 

Omnisports accueillera auteurs, 

dessinateurs, libraires et 

bouquinistes autour du thème « 

Les super-héros français dans la 

BD ». Venez rencontrer des artistes 

renommés, et découvrez de 

véritables pépites en BD neuves, 

d’occasion et de collection. 

Un rendez-vous incontournable 

pour les amateurs de bulles et de 

belles histoires. 

Le samedi de 14h00 à 18h30 

et le dimanche de 10h00 à 18h00.

FESTIVAL
LEXY

11
12
OCT



1010LE GUIDLE GUID www.suivezleguid.com

L'Association Longwy 

Positive, qui rassemble les 

artisans, commerçants et 

chefs d’entreprise du secteur 

organise sa prochaine soirée 

conviviale et festive, 

le mercredi 09 octobre 

à partir de 19h30 dans le 

nouveau showroom IXINA 

situé Zone Les Maragolles. 

 

Au programme, un cocktail 

dînatoire proposé par Globe 

Traiteur, un buffet fromages 

préparé par Fromages et 

Dépendance, une sélection 

de vins et apéritifs avec 

Sommellerie de France et 

La Cave de Paul ainsi que des 

animations offertes par IXINA.

Magie, musique et tombola 

sont également prévues ! 

 

Les horaires sont 

de 19h30 à minuit. 

Le tarif unique est de 

35 euros par personne 

comprenant un apéritif 

et un quart de vin remis 

à l’arrivée. 

 

Vous pouvez inviter

vos collègues, vos amis

et vos proches en réservant 

également via HelloAsso. 

 

Pour rejoindre l’association,

il suffit de nous contacter 

au 06 30 85 72 73 !

R E N D E Z - V O U S  C H E Z  I X I N A

Longwy Positive en fête

Où : Salle Jean Vilar, Piennes

Quand ? 25 Octobre 2025,

à partir de 20h00

Le 25 Octobre 2025 à 20h00, 

la Salle Jean Vilar de Piennes sera 

en mode rétro pour une grande 

soirée années 80’s organisée par 

Les Illuminés.

Animée par REDG, elle promet une 

ambiance festive avec musique, 

danse et convivialité. 

Un menu gourmand composé d’un 

hamburger maison, frites, salade et 

dessert surprise sera servi. 

Petit bonus : une boisson offerte 

pour tous ceux qui viendront avec 

un accessoire fluo. 

Tarif unique : 20€, réservation 

obligatoire au 06 62 67 26 30.  

SOIRÉE 80'
PIENNES

25
OCT

L E S  É V È N E M E N T S

Où : Parc Frédéric Brigidi, 

Mont-Saint-Martin

Quand ?  12 Octobre 2025,

à partir de 9h00

Le 12 Octobre 2025, le Parc Brigidi 

à Mont-Saint-Martin accueillera le 

mythique Parcours Rose du Pays-

Haut, à l'occasion d'Octobre Rose.

Une journée sportive et citoyenne 

où chaque pas compte pour soutenir 

la recherche et les personnes 

touchées par la maladie. 

Inscrivez-vous dès maintenant en 

contactant une Mairie participante, 

ou via la Page Facebook "Parcours 

Rose du Pays-Haut". 

Retrouvez toutes les informations 

dans notre article en pages 24-25.

PARCOURS
ROSE
MONT-SAINT

MARTIN

12
OCT

Où : Centre Bourg, Spincourt

Quand ?  12 Octobre 2025,

de 6h00 à 17h00

Le 12 Octobre 2025, de 6h00 

à 17h00, le Centre Bourg de 

Spincourt sera animé par la grande 

Foire à la Brocante organisée par 

l’Association des Commerçants 

et Artisans du Pays de Spincourt. 

Que vous soyez chineur en quête 

de bonnes affaires ou exposant 

souhaitant vider vos greniers, c’est 

l’occasion idéale de participer à ce 

rendez-vous populaire. 

Pour les exposants, 

le prix de l'emplacement (5m) 

est de 10 € – Réservation jusqu’au 

1er Octobre inclus en contactant 

le 06 70 67 19 48.

BROCANTE
SPINCOURT

12
OCT

Où : Maison des Transitions,

Piennes

Quand ?  12 Octobre 2025,

de 10h00 à 18h00

Le 12 Octobre 2025, de 10h00 

à 18h00, plongez dans l’univers 

fantastique de Piennessylvania

à la Maison des Transitions 

de Piennes. 

Cette journée unique 

rassemblera marché artisanal, 

animations, décors effrayants, 

et déguisements. Les familles 

comme les amateurs de frissons 

y trouveront leur bonheur. 

Restauration et buvette seront 

disponibles pour prolonger 

l’expérience dans une ambiance 

festive, où Halloween se mêle à la 

créativité locale. Entrée gratuite.

SALON
PIENNES

12
OCT
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À L A M A I S O N  D E  S A N T É  P LU R I P R O F E S S I O N N E L L E  D E  H E R S E R A N G E

Une antenne de la Maison Sport Santé de Longuyon

Depuis le 3 Mai 2024, 

la Maison de Santé 

Pluriprofessionnelle de 

Herserange accueille une 

antenne de la Maison Sport 

Santé de Longuyon, offrant 

aux habitants un nouvel 

espace dédié à la pratique de 

l’activité physique adaptée 

(APA). Ce projet s’inscrit 

dans une volonté commune 

d’améliorer la santé et la 

qualité de vie des patients 

grâce au mouvement, 

qu’ils soient atteints de 

pathologies chroniques, 

confrontés à des problèmes 

de santé spécifiques ou 

simplement désireux de 

reprendre une activité 

sportive en douceur. 

 

Pour qui ? 

 

Les séances d’APA proposées 

s’adressent à plusieurs profils 

de patients. 

 Les personnes souffrant 

d’une affection de longue 

durée (ALD30), de troubles 

musculo-squelettiques, 

de séquelles persistantes 

après une infection Covid-19 

ou encore en situation 

d’obésité (IMC supérieur à 30) 

peuvent intégrer le dispositif 

Prescri’mouv’, financé par 

l’Agence Régionale de Santé 

(ARS). 

Dans ce cadre, 12 séances 

sont prises en charge à 100 %. 

Au-delà, une participation 

progressive est demandée : 

3 € la première année, 6 € la 

deuxième et 9 € à partir de la 

troisième année. 

 

Les patients présentant 

d’autres problèmes de santé, 

sans entrer dans les critères 

du dispositif Prescri’mouv’, 

bénéficient également de 

conditions avantageuses : 

grâce au soutien conjoint 

de la Maison de Santé de 

Herserange et de la Maison 

Sport Santé de Longuyon, 

leur reste à charge est limité 

à 3 € la première année, 

puis 6 € et 9 € les années 

suivantes. Enfin, pour les 

personnes sans problème 

de santé particulier mais 

souhaitant simplement 

reprendre le sport dans un 

cadre encadré et bienveillant, 

la séance est proposée à un 

tarif unique de 9 €. 

 

Maladies chroniques 

et activité physique : 

une alliance bénéfique 

 

Aujourd’hui, 

les maladies chroniques 

– comme le diabète, les 

maladies cardiovasculaires, 

l’obésité ou encore certains 

troubles respiratoires – 

concernent une part 

croissante de la population. 

Leur prise en charge ne repose 

pas uniquement sur les 

traitements médicamenteux : 

l’activité physique joue un 

rôle clé pour améliorer la 

condition physique, limiter 

les complications et renforcer 

l’autonomie des patients. 

Pratiquée de façon adaptée 

et régulière, elle contribue à 

réduire la douleur, améliorer 

l’endurance, maintenir 

une bonne mobilité et, 

surtout, redonner confiance 

aux personnes dans leurs 

capacités. C’est précisément 

cette philosophie que porte 

l’antenne de Herserange, en 

plaçant le mouvement au 

cœur du parcours de soins.

 

 

Un accompagnement 

professionnel et personnalisé 

 

Les séances sont encadrées 

par deux enseignantes 

diplômées en activité 

physique adaptée, garantes 

d’un suivi individualisé et 

sécurisant : 

 

Claudia Sieg, qui anime 

les séances chaque vendredi, 

Laurie Collignon, présente 

les lundis et mercredis. 

 

Ces professionnelles 

conçoivent des activités sur 

mesure, tenant compte des 

capacités, besoins et objectifs 

de chaque participant. 

L’approche vise à restaurer la 

confiance dans le mouvement, 

à améliorer la condition 

physique et à favoriser 

le bien-être au quotidien. 

 

Quand et où ? 

 

Les séances se déroulent 

tous les lundis, mercredis 

et vendredis, directement 

au sein de la Maison de Santé 

Pluriprofessionnelle de 

Herserange, située 100 rue 

de Paris, 54440 Herserange. 

Cette localisation au cœur 

de la ville rend l’accès simple 

et pratique pour les habitants 

du bassin de Longwy. 

 

Une initiative 

de santé publique 

 

L’ouverture de cette antenne 

marque une étape importante 

dans la promotion de 

l’activité physique comme 

outil thérapeutique et 

préventif. Elle répond aux 

recommandations de santé 

publique qui encouragent 

le recours à l’exercice 

physique pour lutter contre 

la sédentarité et améliorer la 

prise en charge des maladies 

chroniques. 

 

Grâce à cette collaboration 

entre la Maison Sport Santé 

de Longuyon, la Maison de 

Santé Pluriprofessionnelle 

de Herserange et le 

dispositif Prescri’mouv’, les 

patients bénéficient d’un 

accompagnement accessible, 

encadré et durable.

Envie d'en savoir plus ?

06 61 34 08 27

07 81 20 20 91

Claudia SIEG 

& Laurie COLIGNON

Enseignantes en APA

Suivez-nous sur

notre Page Facebook !
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Jeux vidéo ~ Manga - Science-Fiction - Culture JaponJeux vidéo ~ Manga - Science-Fiction - Culture Japon

Salle L. Bassompierre
Salle L. Bassompierre
Salle L. Bassompierre

Que faire ? Que voir ? Où aller ?
L E S  É V È N E M E N T S  D E  V A L  D E  B R I E Y

+ d'infos sur ces manifestations sur www.valdebriey.fr

CONCERT

JAZZ & BOSSA
B R I E Y

L’Association La Première Rue 

vous donne rendez-vous à la 

Micro-Folie pour un concert 

avec Iconic Jammers, dont le 

répertoire musical navigue 

entre standards de Jazz & 

Bossa, chansons revisitées 

et compositions personnelles.  

Entrée libre. 

Sur inscription : 

lapremiererue@gmail.com 

THÉÂTRE
B R I E Y

Rendez-vous le samedi 

04 octobre dans les Grands 

Salons de l’Hôtel de Ville de 

Briey pour la présentation 

de la nouvelle saison de la 

Maison d’Elsa – Cie du Jarnisy, 

scène conventionnée d’intérêt 

national, suivie du spectacle 

« Ma mère la lune ». 

Gratuit. 

Réservation conseillée 

au 03 82 33 28 67 

ou com@jarnisy.com

Où : Hôtel de Ville, Briey

Quand ?  Samedi 04 Octobre 

2025 à 17h00

L’association Lion Org 

présente « La Maire veille », 

une comédie de Virginie Van 

Acker, interprétée par le 

Théâtre de l’Ile en Joie. 

Samedi 11 octobre 

à l’Espace Saint-Pierremont 

à Mancieulles. 

Tarif : 15 €  

Préventes au 06 43 25 99 36. 

Où : Espace Saint-Pierremont, 

Mancieulles

Quand ?  Samedi 11 Octobre 

2025 à 20h30

SOIRÉE

HALLOWEEN
B R I E Y

Soirée Halloween 

le vendredi 31 Octobre sur la 

Place de la Mairie de Briey. 

Animations pour les jeunes à 

partir de 10 ans, laser game, 

concours de citrouilles… 

Sortez vos déguisements ! 

Où : Micro-Folie Modulor - 

Cité Radieuse, Briey 

Quand ?  Vendredi 

26 Septembre 2025 à 18h30

26
SEPT

04
OCT

THÉÂTRE
M A N C I E U L L E S

11
OCT

30
OCT

Où : Place de l'Hôtel de Ville,

Briey

Quand ?  Vendredi 31 Octobre 

2025 à partir de 18h00
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LA PROGRAMMATION DE 

VOTRE CINÉMA KINEPOLIS  LONGWY

Sous réserve de modifications. Retrouvez la programmation complète de votre cinéma sur www.kinepolis.fr

Drame | Durée : 1h55

Issue d'un milieu modeste, Hélène 

a quitté depuis longtemps les 

Vosges. Aujourd'hui, elle a la 

quarantaine. Un burn-out brutal 

l’oblige a quitter Paris, revenir 

là où elle a grandi, entre Nancy 

et Epinal. Elle s'installe avec sa 

famille, retrouve un bon travail, 

la qualité de vie en somme… Un 

soir, sur le parking d’un restaurant 

franchisé, elle aperçoit un visage 

connu, Christophe Marchal, le bel 

Hockeyeur des années lycées. 

Christophe, ce lointain objet de 

désir, une liaison qu'Hélène n'avait 

pas vue venir...

le 1er Octobre

Située dans le
Kinepolis Longwy

Cette association 

intercommunale a pour mission 

de promouvoir et de développer 

la culture sous toutes ses formes,

à destination de tous les publics. 

 

Elle propose notamment des 

séances dédiées aux associations 

de retraités, aux scolaires, ainsi 

que des projections de courts-

métrages suivies de débats. 

 

Par ailleurs, elle collabore avec 

le cinéma de Longwy dans le 

cadre de séances « Art & Essai »

à l’occasion de la diffusion 

de plusieurs films

(Dont les horaires sont disponibles 

sur www.kinepolis.fr).

Comédie | Durée : 1h28

Grégoire et Michel ne sont pas 

de la même génération mais ils 

sont unis par l’amitié, l’amour de 

la nature et une grande affection 

pour un ours échappé d’un cirque.

Drame | Durée : 1h53

Ça vaut quoi la vie d’un homme ? 

D’un homme comme lui. 

Un homme sans rien. Skender, 

ancien légionnaire, le découvrira 

bien assez tôt. "Madame", veuve 

fortunée et passionnée de 

chasse, s’ennuie. Elle charge alors 

son majordome de lui trouver 

un candidat pour une chasse à 

l’homme, moyennant un très 

juteux salaire. Skender est le gibier 

idéal. Mais rien ne se passera 

comme prévu...

Actuellement Actuellement



À Herserange, 

sur les hauteurs dominant 

la vallée, s’élève la Résidence 

Le Panorama, une réalisation 

signée NOVAHOMES 

qui conjugue modernité 

architecturale, confort 

haut de gamme et situation 

géographique idéale. 

Un projet pensé autant 

pour les résidents à la 

recherche d’un cadre de 

vie privilégié que pour les 

investisseurs séduits par 

un emplacement stratégique. 

 

Un emplacement d’exception 

 

Située au carrefour des 

trois frontières, Herserange 

bénéficie d’une localisation 

enviée par les travailleurs 

transfrontaliers. À seulement 

cinq minutes du Luxembourg 

et de la Belgique, la résidence 

est également à dix minutes 

à pied de la gare de Longwy, 

facilitant les déplacements 

au quotidien. Proximité des 

commerces, accès rapide au 

centre-ville et atmosphère 

paisible font de ce quartier un 

lieu rare où praticité et qualité 

de vie se rencontrent. 

 

Une architecture 

contemporaine 

 

Avec ses lignes modernes et 

élégantes, Le Panorama se 

distingue par une conception 

à la fois sobre et raffinée. La 

résidence se compose de 29 

logements, allant du T2 au T3, 

offrant des volumes variés 

et personnalisables. Chaque 

appartement s’accompagne 

d’un espace extérieur orienté 

sud-ouest, idéal pour profiter 

de la lumière naturelle et de la 

vue imprenable sur la vallée. 

 

Des prestations haut de 

gamme 

 

Pensée dans les moindres 

détails, la résidence propose 

des finitions et équipements 

qui témoignent d’un véritable 

souci de qualité. Parmi les 

prestations : chauffage au sol, 

receveurs de douche extra-

plats, WC suspendus, faïences 

toute hauteur dans les salles 

de bains, volets motorisés, 

ou encore parquet stratifié et 

carrelage grand format. Les 

parties communes, elles aussi 

soignées, sont dotées d’un 

ascenseur, d’un revêtement 

en marbre et d’une entrée 

sécurisée. 

 

Sécurité et confort 

 

Au-delà du design, la résidence 

mise sur la sécurité et la 

sérénité. Vidéophones, 

portes palières multipoints 

et accès protégés assurent 

la tranquillité des résidents. 

Les logements bénéficient 

en outre d’une isolation 

thermique et phonique 

renforcée, d’un double vitrage 

à haute performance et d’une 

conception traditionnelle 

en béton garantissant 

robustesse et pérennité. 

 

Un cadre de vie attractif 

 

La promesse du Panorama 

tient autant dans ses 

prestations que dans son 

environnement. Nichée 

dans un quartier calme et 

verdoyant, la résidence 

profite d’un cadre agréable, 

tout en restant connectée 

aux grandes métropoles 

frontalières. C’est l’alliance 

rare entre nature, confort 

et mobilité. 

Un investissement sûr 

 

Avec des prix attractifs – 

T2 à partir de 138 900 € 

et T3 dès 200 900 € – la 

résidence séduit autant les 

primo-accédants que les 

investisseurs. NOVAHOMES 

s’appuie sur l’expertise d’IDEA 

CONSTRUCTION, un groupe 

fort de 23 ans d’expérience, 

et garantit ses programmes 

par une Garantie Financière 

d’Achèvement via une banque 

locale française, gage de 

sécurité pour les acquéreurs. 

 

En choisissant la Résidence 

Le Panorama, les futurs 

habitants optent pour un 

cadre de vie lumineux, tourné 

vers l’avenir et ouvert sur 

l’horizon. Une adresse qui 

combine élégance, confort 

et praticité, pensée pour 

répondre aux exigences 

d’aujourd’hui comme aux 

projets de demain.

M O D E R N I T É ,  S É R É N I T É ,  P R O X I M I T É

NOVAHOMES signe Le Panorama à Herserange

Résidence
Le Panorama

03 82 52 32 99

BELGIQUE

LUXEMBOURG

Vers METZ

Herserange

Longlaville

Mont-Saint-Martin

Gare
de Longwy

Longwy

www.novahomes.fr
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U N E  R E C E T T E  S I G N É E  B E R G A M O T E  &  C I T R O N N E L L E

L'aubergine sublimée au chèvre

Aubergines farcies                             au chèvre 
Préparation
Commencez par préchauffer 

votre four à 200°, coupez 

votre aubergine en deux puis 

quadrillez-la, ajoutez de l’huile 

d'olive et enfournez 30 min.

Après cette étape vous pouvez 

écraser la chair de l’aubergine, 

puis ajoutez du coulis de 

tomate, du parmesan, 

disposez vos rondelles de 

chèvre et remettez au four 

pour quelques minutes. 

Agrémentez votre plat de 

pesto, basilic ou autres herbes 

selon vos goûts, pignons de 

pin… Et le tour est joué ! 

Bonne dégustation !  

Redécouvrez l’aubergine sous 

son plus beau jour avec cette 

version gratinée au fromage 

de chèvre, parfumée de pesto 

frais et parsemée de pignons 

croquants. Entre la douceur 

fondante du légume rôti, 

l’intensité du chèvre et la 

fraîcheur des herbes, chaque 

bouchée est un voyage en 

Méditerranée. 

Ingrédients
• 1 Aubergine

• Un peu de sauce tomate

• Fromage de chèvre

• Parmesan

• Origan en spray                         
(disponible chez Bergamote & Citronnelle)

• Pesto

• Huile d'olive
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U N  C O N C E N T R É  D E  C U L T U R E  M A D E  I N  L U X E M B O U R G 

• LUXEMBOURG'S SCIENCE 

SLAM 26.9.25 - 20H00

(Divers/Luxdoc A.S.B.L) 

>>>> Six scientifiques luxembourgeois 

monteront sur scène pour partager 

leurs recherches… Mais oubliez les 

conférences ennuyeuses ! 

En 10 minutes chrono, entre 

présentation, théâtre, poésie ou 

chanson, ils transmettent la science 

avec humour et créativité. 

Un événement soutenu par 

le ministère de la Culture, le LIH, 

le LIST, BioLux et l’Université du 

Luxembourg. Rejoignez-nous pour 

fêter ce 10e anniversaire !

>>>> Évènement en anglais

• BRUNCH - LAZY SUNDAYS 

28.9.25 - 11H00 et 14H00

(Restauration) >>>> Les Lazy Sundays, 

c’est la nouveauté de la rentrée ! 

Un dimanche tout en douceur, avec 

un brunch gourmand (1er service à 11h, 

2e service à 13h) suivi d’un programme 

spécialement pensé pour le jeune public 

et les familles – entre découvertes, 

animations, spectacles et moments 

partagés. Les brunchs auront lieu 

dans la Galerie Terres Rouges dans 

une ambiance cosy et un peu rétro. 

Le brunch sera en libre service. Le prix 

comprend les cafés, thés, eaux ainsi 

que le buffet à volonté. 

>>>> Les places sont limitées 

à 40 personnes par service.

• KLEEDERSWAP | VIDE 

DRESSING GRATUIT

28.9.25 - 14H00-17H00

(Solidaire) >>>> Retrouvez le 

KleederSwap, un grand vide-

dressing solidaire et gratuit, basé 

sur le partage et la consommation 

responsable. Déposez vos vêtements 

(adultes, enfants, accessoires, 

chaussures) en amont pour recevoir des 

bons d’échange : Mer 24/09 : 10h–18h 

Jeu 25/09 : 15h–21h | Ven 26/09 : 

10h–18h | Dim 28/09 : 10h–12h (dernier 

délai !) Troquez vos bons le dimanche 

28/09 de 14H à 17H lors du grand 

vide-dressing. Apportez vos cabas pour 

repartir avec vos nouvelles trouvailles ! 

Tous les articles restants seront offerts 

à une association caritative.

>>>> Un moment convivial, responsable 

et ouvert à tou·te·s.

• LE VOYAGE COSMIQUE

28.9.25 - 16H00

(Ciné-concert) >>>> Un ciné-concert 

plein d’humour et d’aventures ! 

Dans des décors futuristes et 

imaginatifs, une équipe un peu folle 

part à la conquête de la lune. Ils 

n’étaient pas censés partir, mais voilà 

qu’ils se retrouvent embarqués dans un 

voyage surprenant, rempli d’aventures 

aussi drôles que passionnantes. Ce film 

muet étonnamment moderne, réalisé 

en 1935 par Vassili Zouravlev, offre un 

vrai suspense en noir et blanc et est 

aussi rythmé qu’un Indiana Jones ! 

Entre humour, décors incroyables, 

personnages attachants (un ado 

malin, une exploratrice pleine d’énergie, 

et un professeur un peu loufoque) 

ce film de 1935 nous tient en haleine 

avec autant d’enthousiasme qu’un 

blockbuster d’aujourd’hui.

Un projet d'Antoine Arlot. 

>>>> Le ciné-concert a lieu à 16H et 

les petit·es et grand·es pourront 

s'installer dès 15H30 dans la salle.

• VíGLJóS (CH) | Support : LOTH

01.10.25 - 19H30

(Ciné-concert) >>>> Le trio bâlois 

Vígljós, enraciné dans les traditions 

du black métal, distille une vision 

brute et rafraîchissante des débuts 

du genre, entre chants stridents, 

guitares vrombissantes et synthés 

frémissants, créant une atmosphère 

où l’instinct prime sur la forme — et où 

les abeilles trouvent même leur place. 

De son côté, Loth, après avoir délaissé 

le black métal atmosphérique glacial 

de ses débuts, explore depuis trois ans 

un terrain plus personnel, où ses cinq 

membres jouent avec les évolutions 

du genre pour mieux en détourner 

les codes. Le résultat s’apparente 

à un chaos punk, sale, épique et 

mélancolique, dont la sincérité jaillit 

sous des atours à la fois mélodiques 

et primitifs.

>>>> Ouverture des portes à 19H30,

Concert à 20H00.

La Kulturfabrik clôture le mois en beauté

La Kulturfabrik est un centre 

culturel emblématique d’Esch-

sur-Alzette, au Luxembourg. 

Ce lieu unique propose une 

programmation éclectique mêlant 

concerts, spectacles, expositions 

et résidences artistiques. 

 

Plus qu’une salle de spectacle, 

elle est un véritable moteur de la 

scène culturelle luxembourgeoise, 

favorisant la diversité et 

l’innovation artistique.

Retrouvez 

le reste de la programmation 

et la billetterie sur

kulturfabrik.lu
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S P O R T ,  S A N T É  &  S O L I D A R I T É  A U  P A R C  B R I G I D I

Octobre Rose à Mont-Saint-Martin

Inscription
en contactant une Mairie 

participante 
ou 

le jour même sur place 
ou 

sur la Page Facebook 
"Parcours Rose du Pays-Haut"

LE GUID 24LE GUID

Chaque automne, le mois 

d’octobre prend une teinte 

particulière : celle du rose, 

symbole d’espoir, 

de solidarité et de lutte 

contre le cancer du sein. 

L’initiative, connue sous 

le nom d’Octobre Rose, 

n’est pas simplement une 

campagne de communication.

C’est un vaste mouvement 

de santé publique et de 

solidarité citoyenne qui unit 

professionnels de santé, 

associations, collectivités 

locales et habitants autour 

d’un même objectif : 

sensibiliser au dépistage et 

soutenir la recherche. 

 

Le ruban rose, devenu 

l’emblème universel de cette 

cause, raconte une histoire 

de courage et de mobilisation. 

Depuis les années 1980,

il est arboré par des millions 

de personnes, de New York 

à Tokyo, de Paris à 

Mont-Saint-Martin. 

Sa signification est simple : 

rappeler que le cancer 

du sein, s’il est encore trop 

fréquent, peut être détecté 

précocement et soigné 

efficacement. 

 

Aux origines d’Octobre Rose 

 

Le mouvement trouve son 

origine en 1985 aux États-

Unis, lorsque la American 

Cancer Society et la pharmacie 

Estée Lauder lancent une 

première campagne nationale 

pour promouvoir le dépistage 

par mammographie. 

Le symbole du ruban rose naît 

quelques années plus tard, en 

1991, à l’initiative de Charlotte 

Hayley, une militante engagée 

contre le cancer, qui distribuait 

des rubans pêche faits à la 

main. Le rose, couleur douce 

et positive, s’impose 

rapidement et devient le signe 

de ralliement international. 

 

En France, Octobre Rose

voit le jour en 1994, porté 

par l’association Le Cancer 

du Sein, Parlons-en ! 

et relayé depuis par 

de nombreux acteurs 

institutionnels et associatifs. 

Aujourd’hui, cette campagne 

fait partie intégrante du 

paysage social et médiatique : 

chaque année, des 

monuments s’illuminent en 

rose, des courses et marches 

solidaires se multiplient, 

des conférences et ateliers 

d’information sont organisés 

partout sur le territoire. 

 

Pourquoi Octobre Rose 

est essentiel ? 

 

Le cancer du sein reste le 

cancer le plus répandu chez 

les femmes. En France, 

on estime à près de 60 000 

nouveaux cas par an, et à 

environ 12 000 décès 

annuels liés à cette maladie.

Pourtant, la recherche a 

considérablement progressé : 

détecté tôt, ce cancer peut 

être guéri dans 9 cas sur 10. 

 

Le message est donc clair : 

le dépistage sauve des vies. 

À partir de 50 ans, chaque 

femme est invitée à réaliser 

une mammographie gratuite 

tous les deux ans. Mais la 

sensibilisation ne s’adresse 

pas qu’aux femmes de cette 

tranche d’âge : apprendre 

à connaître son corps, 

à repérer d’éventuels signes, 

à consulter en cas de doute 

est essentiel pour toutes. 

 

Au-delà du dépistage, 

Octobre Rose rappelle 

également l’importance 

de l’accompagnement : 

accompagnement médical, 

mais aussi psychologique, 

social et familial. 

La maladie bouleverse la 

vie des patientes, de leurs 

proches, et touche l’ensemble 

de la société. C’est pourquoi 

la solidarité exprimée à 

travers ces évènements prend 

une dimension aussi précieuse 

que les progrès de la médecine. 

 

Mont-Saint-Martin 

s’engage : le Parcours Rose 

du Pays-Haut 

 

Dans cette dynamique 

nationale et internationale, 

la commune de Mont-Saint-

Martin s’associe à Octobre 

Rose en organisant un 

évènement fédérateur : 

la 10e édition du Parcours 

Rose du Pays-Haut, 

le dimanche 12 Octobre 

2025 au Parc municipal 

Frédéric Brigidi. 

 

Cette journée sera l’occasion 

pour les habitants de Mont-

Saint-Martin et des communes 

voisines de se réunir autour 

d’un programme à la fois 

sportif, informatif et festif, où 

chacun pourra trouver sa place.

Parcours Rose

du Pays-Haut

le 12 Octobre 2025,

à Mont-Saint-Martin

Marche ou course

Village santé

Animation

Restauration 

& buvette

Parcours Rose 

du Pays-Haut
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Une marche ou une course 

pour tous les rythmes 

 

Le cœur de la matinée 

sera marqué par une marche 

ou une course familiale. 

Ici, pas de chrono, pas de 

classement : l’essentiel 

est de participer, de bouger 

ensemble et de partager 

un moment solidaire. 

 

Échauffement collectif 

à 9h00, dans la bonne 

humeur puis départ à 

10h00, depuis le parc 

municipal Frédéric Brigidi, 

pour un circuit découverte 

de Mont-Saint-Martin. 

 

Ce parcours symbolise à la 

fois l’importance de l’activité 

physique dans la prévention 

des maladies et l’idée de 

cheminement collectif vers 

un avenir plus serein face 

au cancer du sein. 

 

Le village santé : 

s’informer, comprendre, agir 

 

Tout au long de la journée, 

un village santé accueillera 

les participants. Ce lieu sera 

animé par les intervenants 

habituels – professionnels 

de santé, associations, 

structures locales – mais aussi 

par quelques nouveautés 

qui viendront enrichir 

l’édition 2025. 

 

On pourra y trouver : 

 

   Des stands d’information  

   sur le dépistage organisé, 

 

   Démonstration   

   d'autopalpation sur buste

 

   Des conseils bien-être 

   et de prévention, 

 

   Des échanges avec des 

   professionnels avec la   

   possibilité de prendre 

   des RDV de mammographie.

 

Ce village santé n’est pas 

seulement un espace 

d’information : c’est un 

lieu d’échange, où chacun 

peut repartir avec des 

connaissances utiles et, 

surtout, avec le sentiment 

de ne pas être seul face aux 

interrogations liées à la santé. 

 

Des animations pour tous 

et une ambiance conviviale 

 

Tout au long de la journée, 

les participants pourront 

profiter d’un programme 

d’animations rythmé 

et festif, orchestré par 

DJ Mike qui assurera 

l’ambiance musicale et les 

présentations de 9h à 16h. 

 

Dès le matin, le grand 

échauffement collectif 

sera proposé grâce à trois 

associations locales 

– Scène d’Esprit, Art Dance 

et Haucourt de Danse – 

qui se succéderont pour 

trois sessions de 

20 minutes chacune. 

 

Le Parcours Rose ne 

sera pas seulement sportif : 

il prendra aussi la forme d’une 

marche découverte de 5 km 

de Mont-Saint-Martin et de 

ses principaux sites, tels que 

l’Église romane ou la fresque. 

Nouveauté marquante de 

cette édition 2025, des QR 

codes installés sur le parcours 

permettront aux participants 

d’accéder à des informations 

historiques et culturelles sur 

chaque lieu. Après le départ 

des coureurs à 10h00 

et des marcheurs à 10h05, 

plusieurs groupes et 

associations locales se 

produiront toutes les 15 

minutes, offrant un panel 

varié d’animations : 

 

Expression K Danse

Jombolo 

Les Chadellines  

Haucourt de Danse 

Kader Fahem 

Art Danse 

Allocution de la marraine,  

Fanfare du Soleil 

Capoeira 

Las Chicas 

Jephy Road  

Orely Zumba Danse 

Lexy Danse 

NostaLegend

Ce programme éclectique 

permettra à chacun de 

découvrir ou redécouvrir la 

richesse du tissu associatif 

local, tout en profitant d’une 

atmosphère conviviale et 

solidaire. La diversité des 

styles – danse contemporaine, 

musique, capoeira, zumba, 

fanfare – reflète la vitalité 

culturelle du territoire et 

contribue à faire de cette 

journée un véritable moment 

de fête. 

 

Pratique et accessible : 

inscriptions & navette 

 

Les organisateurs ont veillé

à rendre l’évènement ouvert 

et accessible à tous. 

 

Les inscriptions sont possibles 

par téléphone auprès des 

mairies partenaires : 

Mont-Saint-Martin, 

Cons-la-Grandville, Laix, Lexy, 

Saulnes, Villers-la-Montagne, 

Cosnes-et-Romain, Cutry, 

Fillières, Haucourt-Moulaine, 

Mexy, Herserange, Longwy, 

Réhon et Longlaville. 

 

Pour les retardataires,

il sera possible de s’inscrire 

sur place le jour même. 

 

Enfin, pour les plus connectés, 

les inscriptions sont ouvertes 

via Facebook, sur la Page 

Parcours Rose du Pays-Haut. 

 

Et pour lever toute barrière 

géographique, une navette 

gratuite sera mise en place 

depuis certaines villes 

participantes. Ainsi, même 

sans voiture, chacun pourra 

rejoindre l’événement et 

contribuer à cette grande 

mobilisation.

Dépister – Accompagner 

– Bouger : un triptyque 

porteur de sens 

 

Ce slogan résume 

parfaitement l’esprit de la 

journée. 

Dépister : parce que la 

prévention et la détection 

précoce sont les clés pour 

sauver des vies.

Accompagner : car au-delà 

du traitement médical, les 

patientes ont besoin d’écoute, 

de réconfort et de solidarité. 

 

Bouger : parce que l’activité 

physique est non seulement 

bénéfique pour réduire les 

risques de cancer, mais aussi 

pour améliorer la qualité de vie 

au quotidien. 

 

Ce triptyque illustre la 

complémentarité entre action 

médicale, solidarité humaine 

et hygiène de vie. 

 

Une mobilisation collective

à l’échelle du territoire 

 

Le Parcours Rose ne pourrait 

exister sans l’engagement des 

nombreuses communes qui, 

aux côtés de Mont-Saint-

Martin, unissent leurs forces 

pour donner à l’évènement 

toute son ampleur. 

 

En mutualisant leurs moyens 

financiers, humains et 

matériels, elles font de ce 

rendez-vous un véritable 

projet collectif. Cette 

dynamique est renforcée par 

l’implication des étudiants de 

l’IUT de Longwy et du lycée 

Reiser, accompagnés de leurs 

professeurs, qui apportent 

leur soutien logistique et 

organisationnel. Enfin, des 

sponsors locaux apportent 

également une aide financière 

indispensable, démontrant 

que le tissu économique 

s’associe lui aussi à cette 

grande cause. 

 

Cette coopération illustre 

pleinement l’esprit d’Octobre 

Rose : ensemble, dépasser 

les frontières communales et 

unir tout un territoire dans un 

même élan de solidarité. 

Octobre Rose n’est pas 

un simple mois symbolique. 

À Mont-Saint-Martin, 

le Parcours Rose du 

12 Octobre 2025 sera 

l’occasion de vivre ces 

valeurs sur le terrain : 

marcher, s’informer, 

échanger, célébrer la vie 

et affirmer haut et fort 

que le cancer du sein 

ne se combat pas seul.
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Dans le rayon décoration, 

la créativité est mise à 

l’honneur. Ici, pas de règles 

strictes ni de normes 

imposées : place aux idées, 

aux couleurs et aux envies de 

chacun. L’objectif est simple : 

aider chaque client à créer un 

intérieur qui lui ressemble 

vraiment. Que vous soyez 

amateur de design épuré, de 

touches vives et audacieuses 

ou de motifs plus classiques, 

la sélection de produits 

proposée par Auchan permet 

de transformer chaque pièce 

en un espace unique. 

 

Le principe est clair : osez 

mélanger, associer, créer. 

Chaque objet peut devenir 

une pièce maîtresse de 

votre intérieur, chaque 

détail peut raconter une 

histoire. L’univers déco chez 

Auchan Mont-Saint-Martin, 

c’est un terrain de jeu pour 

l’imagination. 

 

Trois styles phares 

pour s’inspirer 

 

Pour guider les envies 

de chacun, le magasin met 

en avant trois styles de 

décoration emblématiques 

cette saison : 

 

Minuit Solaire : Inspirée des 

bleus et verts de la nature, 

cette collection respire la 

sérénité. Elle marie modernité 

et authenticité avec des 

motifs allant du cyanotype 

aux dessins de feuillages 

artistiques. Verre coloré, bois, 

céramique réactive et bougies 

torsadées composent 

une atmosphère 

apaisante et 

chaleureuse.

 

 

Contrastes graphiques : 

Ici, l’esprit new-yorkais 

s’exprime à travers 

le noir et le blanc 

sublimés par un 

bleu profond. 

Les motifs intemporels comme 

le damier ou 

le pied-de-

poule 

apportent 

structure et élégance, 

tandis que les touches 

de bleu vibrant injectent 

caractère et modernité. 

 

Palette abstraite : Un univers 

inspiré des papiers découpés 

et des formes organiques. 

Avec ses teintes terracotta, 

moutarde et vert, cette 

collection insuffle chaleur et 

contemporanéité. 

Textiles, objets

et motifs 

épurés trans-

forment la pièce 

à vivre comme la 

salle de bain en espaces 

singuliers. 

 

Chaque tendance complète 

ce panorama en offrant des 

solutions déco accessibles 

et inspirantes, parfaites pour 

répondre à toutes les envies 

d’aménagement. 

 

Un parallèle naturel avec les 

travaux 

 

Tout comme on change un 

meuble, une couleur de mur 

ou l’agencement d’un salon, 

Auchan Mont-Saint-Martin 

repense ses espaces pour 

mieux accueillir ses 

clients. Les travaux 

en cours ne sont pas 

qu’un chantier : 

ils incarnent cette même 

envie de renouveau, 

d’évolution et d’amélioration 

qui anime chacun lorsqu’il 

choisit de rafraîchir son 

intérieur. Bientôt, les clients 

découvriront un magasin 

modernisé, pensé pour 

rendre l’expérience encore 

plus agréable et pratique. En 

attendant, le rayon décoration 

devient un véritable espace 

d’inspiration, miroir de cette 

transformation. 

 

Toutes les offres décoration 

sont à retrouver dans 

le catalogue Auchan 

Mont-Saint-Martin 

et en magasin du 

9 septembre au 26 octobre 

2025. L’occasion parfaite 

de donner un nouveau 

souffle à son intérieur, 

tout en profitant d’un 

magasin qui touche 

bientôt au terme de sa 

métamorphose. 

 

Chez Auchan Mont-Saint-

Martin, la déco n’est pas 

seulement une question 

d’objets, mais une véritable 

invitation à exprimer sa 

personnalité… Exactement 

comme le magasin le fait 

en ce moment à travers 

ses travaux.

Avec cette modernisation 

d’ampleur, Auchan Mont-

Saint-Martin se tourne 

résolument vers l’avenir. 

Le magasin entend offrir 

une expérience de courses 

complète, moderne et 

conviviale, où le plaisir 

d’acheter s’accompagne 

d’une meilleure lisibilité 

des rayons et d’une offre 

élargie, capable de séduire 

tous les profils de clients.

L A  S É L E C T I O N  D É C O  D E  V O T R E  H Y P E R M A R C H É

Auchan Mont-Saint-Martin se réinvente

www.auchan.fr

Auchan Hypermarché 

Mont-Saint-Martin

En ce moment, 

Auchan Mont-Saint-Martin 

vit une véritable transformation. 

Le magasin est en travaux, 

et si l’expérience d’achat 

s’adapte le temps du chantier, 

c’est aussi pour offrir à ses 

clients un lieu encore plus 

agréable, moderne et inspirant. 

Ce mouvement de renouveau 

trouve un parfait écho dans 

l’univers de la décoration. 

Après tout, refaire son intérieur, 

c’est aussi comme réinventer 

son quotidien, à l’image de 

ce qu’Auchan est en train 

d’accomplir dans ses allées.
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Facile Difficile

STYLE DE
BÂTIMENT

MAITRE
DES LIEUX

TOURNOI
DE TENNIS

VERBAL

CONDITION
NETTOIE-
MENT DE
FAÇACE

FORME
D’AVOIR
PREMIER
JARDIN

REVÊTEMENT
MURAL

VILLE DE
LA LOIRE

PLUTÔT
RAIDE

INVENTA
FIBRE

ISOLANTE

PRONOM
PERSONNEL

VIEUX DO

PAVILLON
DE LUXE
SOUTIEN

ARRIVANT
À TERME
ADVERBE
DE LIEU

PROPORTION
MINABLE

BOEUF
INDIEN

À
DÉCOUVERT
PRINCESSE

HINDOUE

RESTES
HUMAINS

ÉMISSION
DE GAZ

EN VOGUE

PÉRIODES

RÉTRAC-
TATION

LA MOITIÉ
DU FILS

JEU DE
CARTES

JOUR NON
TRAVAILLÉ

FATIGUA
BEAUCOUP

DOPE LE
CYCLISTE

JOLI TIR
AU BUT

LETTRE
GRECQUE

RAPPORT
EN

MATHS

OCCUPERA
LE

TERRAIN

1100
À ROME

EXCLA-
MATION

ANCIENNE
SOCIÉTÉ

PÉTROLIÈRE
BLEU L’ÉTÉ

LES
PAYS-BAS

SUR LE WEB
FILET
D’EAU

LIANT
UNIVERSITÉ

BOXEUR
AMÉRICAIN

FAUTE
DE FILET

DESSIN
D’ARCHI-

TECTE
CHOISIT

GARDIENNE
ELLE AGIT

DANS
L’OMBRE

AGIT MAL
PLACE AU
THÉÂTRE

BERNÉ
INTELLI-
GENCE

ARTIFICIELLE

SIGNÉ CHEZ
LE NOTAIRE
ALLEMAGNE
DISPARUE

ONZE À
MARSEILLE
CAPITULA

MAMELLE
GROS

LÉZARD

M O T S  F L É C H É S  &  S U D O K U S

Jeux
Scannez le QR Code en page 02 ou 

rendez-vous sur suivezleguid.com

pour découvrir la solution !
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V O T R E  H O R O S C O P E

BÉLIER 
(21.03 - 19.04)

Vous êtes invité·e 

à ralentir après le 

tumulte de l’éclipse 

lunaire. Une deuxième 

phase débute : 

structurez vos 

intentions dans la 

continuité de vos 

besoins profonds. 

L’éclipse solaire vous 

permettra de repartir 

sur des bases plus 

ancrées.

Vous avancez avec une 

détermination de fer.

TAUREAU 
(20.04 - 20.05)

Attendez-vous à une 

montée en puissance 

relationnelle entre les 

deux éclipses. 

Les connexions 

partagées et les 

soutiens prennent 

une nouvelle dimension 

à l’approche de l’éclipse 

solaire.

Vos liens s'élèvent, 

nourrissant 

votre sentiment 

d'appartenance.

GÉMEAUX 
(21.05 - 20.06)

Un tournant 

professionnel 

ou personnel pointe 

son nez autour de 

l’éclipse solaire. 

Vous jonglez entre 

responsabilités et 

nouvelles opportunités, 

avec une invitation 

à mieux équilibrer.

Écoutez vos 

priorités pour 

avancer avec clarté.

CANCER 
(21.06 - 22.07)

Un évènement 

inattendu ou une 

proposition stimulante 

pourrait surgir entre 

les deux éclipses. 

Il faut ajuster votre 

emploi du temps pour 

saisir cette occasion.

Restez ouvert.e, 

votre courage sera 

récompensé. 

LION 
(23.07 - 22.08)

L’éclipse lunaire 

pourrait vous 

libérer d’une charge 

émotionnelle ou 

financière, vous 

offrant plus de liberté. 

Ensuite, l’éclipse solaire 

pourrait marquer un 

renouveau structuré.

Vous vous délestez

pour mieux rayonner. 

VIERGE 
(23.08 - 22.09)

Les questions 

relationnelles sont 

au premier plan. 

Vous apprenez 

qu’il est possible de 

vous appuyer sur les 

autres pour grandir. 

L’éclipse solaire 

en Vierge invite 

à réinventer vos 

fondements.

Vous construisez de 

nouveaux liens.

BALANCE 
(23.09 - 22.10)

Un regain d’estime 

personnelle et de 

santé se fait sentir. 

Le deuxième cycle 

d’éclipse vous 

encourage à 

respecter votre 

bien-être avant tout.

Vous vous reconnectez 

à vous-même avec 

bienveillance. 

SCORPION
(23.10 - 21.11)

Une inspiration 

créative renaît, 

et vous retrouvez 

le plaisir du jeu et 

de la spontanéité. 

L’éclipse solaire 

réoriente votre 

expression personnelle.

Vous redécouvrez 

la magie de vous 

surprendre. 

SAGITTAIRE
(22.11 - 21.12)

Ralentissement 

nécessaire après 

l’éclipse lunaire : 

c’est le moment de 

réorganiser votre 

espace personnel. 

Puis, la phase solaire 

instaure une structure 

plus solide à votre 

quotidien.

Vous repositionnez

vos fondations pour

mieux avancer.  

CAPRICORNE
(22.12 - 19.01)

La gratitude imprègne 

vos journées, vous 

aidant à voir la beauté 

du quotidien. 

Ensuite, l’éclipse solaire 

invite à vous centrer sur 

vos aspirations futures.

Vous posez des bases 

plus alignées à votre 

vision. 

VERSEAU
(20.01 - 18.02)

Un cadeau ou un 

soutien imprévu 

pourrait illuminer 

votre semaine. 

Entre les éclipses, 

vous réalisez 

l’importance de 

prendre soin de vos 

besoins essentiels.

Vous vous permettez 

enfin d'être soutenu.e.

POISSON
(19.02 - 20.03)

Vous êtes au cœur 

des éclipses : 

les changements 

relationnels sont 

profonds, mais 

libérateurs. 

L’éclipse solaire 

marque un réel 

engagement envers 

votre transformation 

intérieure.

Vous entrez dans 

une nouvelle ère 

de conscience. 




