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26 sept

06 ocT

FOIRE

METZ

Du 26 Septembre au 06 Octobre
2025, le Parc des Expositions

de ’Eurométropole de Metz
accueille la Foire Internationale

de Metz. Pendant 11 jours, prés

de 550 boutiques et exposants
réuniront tous les secteurs :
habitat, décoration, jardin, piscines,
gastronomie, vins, artisanat
national et international...

Cette année, la FIM féte ses 90 ans
autour d’'un théme festif : 90 ans
de chansons francaises.

Une exposition inédite

de 1200 m? retracera neuf
décennies de consommation
et de musique. Animations,
concerts, feu d’artifice,

et concours au programme !

Parc des Expositions
de I'Eurométropole, Metz
Du 26 Septembre
au 06 Octobre 2025

CONCERT

HUSSIGNY-
GODBRANGE

28

SEPT

Le 28 Septembre 2025,
assistez a un apéro-concert
convivial a la salle Louis Aragon
de Hussigny-Godbrange !

De 11h00 a 13h00, |a salle Louis
Aragon accueillera le groupe
pop/rock SAS qui fera vibrer

le public avec ses reprises et
compositions énergiques.

Une belle occasion de se retrouver
en famille ou entre amis autour
d’un moment festif,

gratuit et ouvert a tous.

Pour plus d'informations, contactez
Vibrason au 06 60 15 25 39.

Salle Louis Aragon,
Hussigny-Godbrange
28 Septembre 2025,
de 11h00 a 13h00

Rendez-vous

sur nos réseaux

et sur notre site!
o AZ Communication
azcommunicationlexy
@ AZ Communication

www.suivezleguid.com

SPECTACLE

LONGUYON

Le 27 Septembre 2025 a 20h30,
laissez-vous emporter par le
talent de Julien Strelzyk, pour un
spectacle au Forum de Longuyon.

Humoriste depuis plus de 11 ans,
avec plus de 1600 spectacles a
son actif, il a déja partagé la scéne
avec Gad Elmaleh, Frangois-Xavier
Demaison et les Chevaliers du Fiel.

Ce spectacle, gratuit et ouvert a
toutes et tous, promet une soirée
rythmée par I'énergie et 'humour
d’'un artiste reconnu pour sa
proximité avec son public.

Forum de Longuyon
27 Septembre 2025,
a20h30

MARCHE

CONS-LA
GRANDVILLE

Le 28 Septembre 2025,
I'’Association des parents d’éléves
organise sa 7¢ marche a 'Ecole
Paul Fort de Cons-la-Grandville.

Départ libre entre 8h30 et 11h30
pour un parcours de 5 ou 10 km.

Alarrivée, un repas convivial
est proposé.

Tarifs : marche + repas adulte : 20€,
enfant : 12€ / marche seule avec
collation : 4€ / repas seul : 18€.

Un moment sportif et gourmand
a partager en famille.

Ecole Paul Fort,
Cons-la-Grandville
28 Septembre 2025,
entre 8h30 et 11h30

SCANNEZ
ce QR-Code

Toute reproduction des annonces publicitaires, de textes et d'illustrations est interdite sans accord écrit de la société AZ Communication.
Les visuels publicitaires et textes sont sous la responsabilité des annonceurs. Ne pas jeter sur la voie publique. Merci.

www.suivezleguid.com



Du mardi au samedi

8ho00 - 12ho0
&14h00 - 18h30

%7 rue Aristide Briand
54400 LONGWY-HAUT

FRUITS

I C ORBLILLLQ
& LEGUMES DE FRUITS
pOISSONNERIE sur commande
tous les vendredi EPICERIE
FLEURS FINE

i UN CADRE REPENSE.

pour vous servir au mieux !

PIECES MONTEES

en fruits frais pour
vos plus beaux événements

Liyraison o cimicile 5t dbmand = @
bob
STt e A s

b
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La Rockhal fait vibrer l'automne

La Rockhal,
située d Esch-sur-Alzette
au Luxembourg, est une salle

de concert incontournable de la

Grande Région.

Avec sa grande salle de 6 500
places, son Club plus intimiste
et ses studios, elle accueille
des artistes internationaux et
émergents.

Au cceur du quartier de Belval,
elle est un haut lieu de la scéne
musicale et culturelle.

Découvrez la programmation
pour le mois a venir!

LES CONCERTS A NE PAS RATER

R

« DIANA KRALL
02 octobre 2025 - 19h00
Rockhal Main Hall

« THE MUSIC OF HANS ZIMMER &
JOHN WILLIAMS

05 octobre 2025 - 18h00
Rockhal Main Hall

< ZAZ
05 octobre 2025 - 20h00
Rockhal Club

« INTERVALS
06 octobre 2025 - 19h30
Rockhal Club

« ANIGHT OF SWING &
BROADWAY

10 octobre 2025 - 19h00
Rockhal Club

« QUERBEAT
11 octobre 2025- 19h00
Rockhal Club

«SYML
12 octobre 2025 - 20h00
Rockhal Club

« SUZANNE VEGA
13 octobre 2025 - 19h30
Rockhal Club

LES EVENEMENTS

VISITE

VILLERS-LA
MONTAGNE

Organisé par 'Ouvrage A5 Bois

du Four, venez le 28 Septembre
2025 explorer le site emblématique

de la Ligne Maginot &
Villers-la-Montagne, dans

le cadre des Dimanches du Fort.

Une visite guidée a 14h00
et 16h00 vous plongera dans

I’histoire militaire, en découvrant

les subtilités de l'infanterie

et de Iartillerie de forteresse.
Vous pourrez également en
apprendre davantage sur
I'histoire locale longovicienne.

Plein tarif : 10 €
- Enfant (-12ans):5€

Ouvrage du Bois du Four,

Villers-la-Montagne

28 Septembre 2025,

départ a 14h00 et 16h00

5‘”‘”‘? LE GUID®

RECITAL

LONGUYON

Le 30 Septembre 2025 a 15h00,
assistez a un récital singulier au
Forum de Longuyon.

Des poémes, choisis par des
personnes agées |ors d'ateliers
avec Philippe Spillmann, seront
récités et mis en valeur par des
ceuvres du répertoire classique.

Ce projet, porté par I’Association
Santé Pays-Haut et le Théatre du
Risorius 2, est une belle rencontre
entre mémoire, art et musique.

Un moment sensible et poétique
ouvert a tous.

Entrée libre.
Forum de Longuyon

30 Septembre 2025,
a partir de 15h00

« ATREYU
14 octobre 2025 - 19h30
Rockhal Club

« WE CAME AS ROMANS
15 octobre 2025 - 195h00
Rockhal Club

« BREAKDOWN OF SANITY
16 octobre 2025 - 19h00
Rockhal Club

« HELLOWEEN
17 octobre 2025 - 18h30
Rockhal Main Hall

*» ROCK FOR KIDS
18 octobre 2025 - 10h15/14h45
Rocklab - The Lab

« LEGENDS OF ROCK
TRIBUTE FESTIVAL

18 octobre 2025 - 18h00
Rockhal Club

« COMEBACK KID
21 octobre 2025 - 19h00
Rockhal Club

« YUNGBLUD
22 octobre 2025 - 19h00
Rockhal Main Hall

LOTO

REHON

Le 04 Octobre 2025,

la Salle de la Jeunesse de Réhon
accueille un loto placé sous

le signe du jeu et de I'amusement.

Ouverture des portes a 19h00,
début des parties 3 20h30.

De nombreux lots sont

a gagner dont le plus gros

d’'une valeur de 1000¢€.

Une tombola et une restauration
sur place sont aussi prévues.

Places limitées,

réservation indispensable
au 06 99 88 32 85 ou

via Facebook Messenger

« Comité des fétes Réhon ».

Salle de la Jeunesse, Réhon
04 Octobre 2025,
a partir de 19h00

« VOLBEAT
23 octobre 2025 - 18h00
Rockhal Main Hall

« PARADISE LOST
24 octobre 2025 - 19h30
Rockhal Club

« CHIPPENDALES
25 octobre 2025 - 19h00
Rockhal Box

« PAROV STELAR
25 octobre 2025 - 20h00
Rockhal Club

« MARCY
30 octobre 2025 - 20h00
Rockhal Floor

« ARGON + GOFAI
31 octobre 2025 - 20h00
Kulturfabrik

Retrouvezle
reste de la programmation

ainsi que la billetterie sur

https://rockhal.lu

SPECTACLE

BOULIGNY

Le O4 Octobre 2025 319h30,

la Salle Germinale de Bouligny se
transformera en cabaret le temps
d’une soirée inoubliable.

Au programme : un grand spectacle
dansant avec plumes, strass et
paillettes, de quoi en mettre plein les
yeux au public émerveillé.

Attention, la réservation est
obligatoire avant le 03 Octobre.

Déconseillé aux enfants - Accés PMR
Plein tarif : 35 € -

Réservation : 06.62.67.26.30 ou
lesilluminesdepiennes@gmail.com

Salle Germinale, Bouligny
04 Octobre 2025,
a partir de 19h30

www.suivezleguid.com



SARL GARAGE
BEAUPUITS

VENTE DE VEHICULE NEUF & OCCASION

« VENTES
DE VEHICULES
NEUES OU OCCASIONS

« CARROSSERIE

« REPARATIONS
0O U TESMEBEROUES

« MECANIQUE

« VEHICULES O =<
DE COURTOISIE® RENAULT =0 e

Pour tous renseignements complémentaires - contactez le garage

HORAIRES D'OUVERTURE

Lundi au Vendredi de 8h a 12h | 14ha 18h 0 3 8 2 2 6 7 7 0 7

Fermeé le Samedi et le Dimanche

19 rue Nationale, 54 260 TELLANCOURT | garage.beaupuits@gmail.com




LES EVENEMENTS

SALON

LONGWY

Les 04 et 05 Octobre 2025,
la Salle Bassompierre de Longwy

accueillera le Longwy Game Show.

Un salon entiérement dédié
aux univers geek : jeux-vidéos,
mangas, science-fiction et
culture japonaise.

Animations, invités d'exception,
stands et activités rythmeront ce
week-end festif a destination des
passionnés comme des curieux.

Oou:
Quand?

OCTOBRE
ROSE

VILLERUPT

Le 05 Octobre 2025, participez
a la 5¢ &dition de la Marche Rose
a Villerupt pour Octobre Rose.

Deés 9h00, profitez du village santé
et de la restauration sur place.

Un échauffement collectif

est prévu a 9h45 avant le départ a
10h00 de la marche depuis PEhpad
Michel Dinet.

Des tee-shirts seront également
disponibles sur place au prix de 15€.

Un rendez-vous sportif et solidaire
a ne pas manquer!

VITARA HYBRID

A PARTIR DE

199€ /mois

ENTRETIEN INCLUS®
LLD 37 mois
1 loyer 5 170 £

s e andaupy asighee vy ol

[a Y 5] Lizabon Lorgar Daris pou: 37 ma

s Corbcs il 3. s caital e B4 $E5 543 6, 300 161900 Iq.smn.ml- sacial - bondevars Hmsmmrores 75 028 Parm, 0024 o

1 o o 5 170 g 36 ko e 100 6.
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CONCERT

LEXY

Le O5 Octobre 2025 de 15h30
417h30, I'Eglise de Lexy accueille
une représentation exceptionnelle
du Kaleidophone au profit

de la Croix-Rouge.

Venez nombreux admirer ce
spectacle musical, partager
un moment festif et soutenir
une belle cause humanitaire.

Alentracte, boissons et giteaux
seront proposés pour prolonger

la convivialité.

Tarif unique : 10€.

05

ocT

LOTO

UGNY

Le 05 Octobre 2025, rendez-vous
a la Salle polyvalente du Jet d’Eau
a Ugny pour un grand loto animé
par Patrick Beudin.

Ouverture des portes a 12h00,
début du loto a 14h00.

Une tombola avec de nombreux
lots viendra compléter la journée.

Tarifs : 1,50€ le carton, 8€
les six et 15€ les treize.

Restauration sur place et
réservations au 07 68 63 23 51.

$ suzuxi
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€ Pacci Automobiles

SUZUKI

22, rue J.B. Blondeau
MONT-SAINT-MARTIN

Tous nos offres sur www.pacci.fr Tél. 03 82 23 35 05

2, rue de Lorraine

YUTZ-THIONVILLE
Tél. 03 82 56 11 74
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Vente d'automne

SUR LE PARKING AUCHAN

20 o v
ESSENTIELS DE SAISON .

Les legumes par ici, la bonne soupe par la!

Pommes de terre Elodie

Sacde 25 kg Polyvalentes et pratiques P
frites, purées, gratins... 5

9 90€ elles savent tout faire | g

Soit

Oignons Carottes en sachet

jaunes .
Filetde5 kg Sachetde 3 kg

Mélange Packde3 kg

Pot-au-feu 2 99€

IIII Franc

-~ A
Retrouvez-nous sur le parking ! Nous vous attendons nombreux !

’ 1boulevard de l'Europe, Ouvert du lundi au samedi
: : de 08h30 a 21h00 et
y !\‘u Ch a n 54350 Mont Saint Martin e iy

le choix, le bon. Tél. (+33) 03 82 259000
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L'Hbtel de Ville de Lon

uyon

UN JOYAU PATRIMONIAL DU SECOND EMPIRE

H Au cceur de la place Thiebault,
I’H6tel de Ville de Longuyon
se dresse fiérement comme
un témoin de I'histoire locale
et de I'architecture officielle
du Second Empire.

Son édification, au milieu

du XIX® siécle, illustre non
seulement 'ambition des
édiles longuyonnais, mais
aussi le développement
rapide de laville i cette
époque.

Des origines modestes
a un projet ambitieux

L’histoire municipale de
Longuyon débute en 1755,
lorsque la commune acquiert
une maison située entre
I'actuelle rue de Deauville
et la place Thiebault pour

y installer son Hétel de Ville.

Quelgues aménagements
sont entrepris au fil des
décennies, notamment

entre 1773 et 1775, mais

les locaux se révelent vite
insuffisants. Un projet de
nouvelle mairie est envisagé
dés 1791, sans qu'il voie le jour.

...

La véritable impulsion vient
au milieu du XIX®siécle.

La construction de la ligne
de chemin de fer Nancy-
Lille entraine un essor
démographique notable,
rendant urgente I'édification
d’un bitiment administratif
digne de ce nom.

Le 18 octobre 1863, sous la
présidence de Frangois Louis
Comon, médecin et maire de
la ville, le conseil municipal
décide la construction d’'un

i
o

Retrouvez toute l'actualité

de Longuyon sur leur site nouvel Hotel de Ville sur la
. Internet place d’Armes (aujourd’hui
. . place Thiebault), nommée
g en hommage aux Ducs
de Bar qui avaient affranchi
Longuyon en 1270.

Une architecture imposante
et un chantier mouvementé

Le projet est confié a
'architecte M. Varin. Les
travaux commencent en 1864
et s'achévent en 1867, trois
années plus tard. Le style
adopté, typique du Second
Empire, refléte la volonté

de « voir grand » malgré la

modestie de la commune, qui
ne comptait alors que 2 300
habitants.

Cependant, le chantier
n'est pas exempt de
difficultés. Des malfagons
sont constatées a la réception
de 'ouvrage : lambris de
qualité inférieure au chéne
prévu et irrégularité dans
I'escalier d’honneur.

Ces anomalies entrainent

le blocage des paiements

et la faillite de I'entrepreneur,
M. Gaunard, qui, accablé,

mit fin & ses jours en

se jetant du campanile.

Tragédie humaine qui souligne
la dureté des grands chantiers
du XIXx® siécle.

Malgré les critiques initiales
et les débats sur son style
jugé « orgueilleux », la mairie
de Longuyon s’est imposée
avec le temps comme un
véritable joyau patrimonial,
aujourd’hui encore symbole
de fierté locale.

Autour de la Mairie :
traces du passé

L’Hétel de Ville ne se
comprend pas sans son
environnement. Derriére,
s‘élevait autrefois I« Ecole des
filles », aujourd’hui disparue,
remplacée par le parking

de la Chefferie. Quelques
pierres, dont deux cheminées
visibles, en rappellent la
mémoire. A proximité se
trouvait également la caserne
des pompiers, remplacée
désormais par I'entrée de
I'accueil de la mairie. Ces
transformations illustrent
I’évolution constante du coeur
urbain longuyonnais.

Le blason et les honneurs
delaville

Le patrimoine de Longuyon
s'exprime aussi a travers son
blason : d’azur a deux bars

adossés d’or, accompagnés

de croix de Lorraine et tréflées,
orné d’'une couronne murale

a quatre tours et soutenu
par des branches de
chéne et de laurier.

Les décorations
apposées rappellent

les épreuves traversées
par la cité.

En effet, Longuyon a subi
pillages, incendies et
exécutions durant la Premiére
Guerre mondiale. Pour son
héroisme et ses souffrances,
la ville s'est vue décerner la
Croix de Guerre en 1921 puis
la Légion d’Honneur en 1930,
honneurs rares pour une
commune de cette taille.

Un patrimoine vivant

Aujourd’hui, 'Hotel de Ville,
toujours en activité, témoigne
d’une volonté farouche de
construire un avenir solide
sur les fondations du passé.
L'escalier d’honneur, la fagade
monumentale et les symboles
héraldiques rappellent aux
Longuyonnais 'importance de
préserver et de transmettre
ce patrimoine.

Symbole d’histoire,
d’ambition et de résilience,
I’H6tel de Ville de Longuyon
s’impose ainsi comme bien
plus qu’un simple édifice
administratif : il incarne I'ame
d’une cité qui a su, a travers
les siécles, affirmer son
identité et sa dignité.

T



Refrouyez foutes &
105 nouvenutes
suraofre page”

Boultique O

03.82.26.51.77 Mail: boutique totem@orange. fr

M 44 rue de Deauville
LONGUYON

LES EVENEMENTS

LOTO 05

BOULIGNY ocT

Le O5 Octobre 2025, rendez-vous
a la Salle Germinal de Bouligny
pour un loto exceptionnel avec
plus de 4 300€ en cartes cadeaux
a remporter.

Forfait d’'entrée : 20€,

pack de cartons inclus.

Une tombola est également
prévue et un carton est offert
pour toute réservation.

Accueil dés 12h00, début des
parties a 14h00.

Réservation obligatoire avant le 4
Octobre au 06 62 67 26 30.

Oou:
Quand?

SPECTACLE

LONGUYON

Le 10 Octobre 2025 3 20h30,

le Forum de Longuyon accueillera
Christelle Chollet pour son
spectacle « 20 ans déja ».

Avec son énergie débordante
et son style unique, lartiste
revisitera ses plus grands succés
pour un moment a la fois dréle,
touchant et rythmé.

Un rendez-vous a ne pas
manguer pour célébrer deux

décennies d’humour et de musique.

Tarif unique : 30 €

Prévente disponible directement

a l'Office de Tourisme de Longuyon
ou sur le site billetweb.fr.

ou:
Quand?

CONCERT

VILLERUPT

Le 11 Octobre 2025 a 20h30,

Le Sillon Part en Live se délocalise
pour un concert événement a
L’Arche de Villerupt :

Sound of Floyd, un tribute au
légendaire groupe Pink Floyd.

Plongez dans I'univers musical
unique de ce groupe mythique
pour une soirée qui Sannonce
inoubliable.

Tarif : 21€. Réservations

au 03 829107 34 ou

06 33 03 48 33, ou par maila
lesillon.boulange@orange.fr.

Ou:
Quand ?

FESTIVAL

LEXY

Les 11 et 12 Octobre 2025,
ne manquez pas le festival
Euro BD a Lexy !

Pendant deux jours, la Salle
Omnisports accueillera auteurs,
dessinateurs, libraires et
bouquinistes autour du théme «
Les super-héros francais dans la
BD ». Venez rencontrer des artistes
renommeés, et découvrez de
véritables pépites en BD neuves,
d’occasion et de collection.

Un rendez-vous incontournable
pour les amateurs de bulles et de
belles histoires.

Le samedi de 14h00 & 18h30

et le dimanche de 10h00 a 18h00.

(o['H
Quand?

www.suivezleguid.com



LES EVENEMENT

BROCANTE j ¥/

SPINCOURT oCT

Le 12 Octobre 2025, de 6h00
a17h00, e Centre Bourg de
Spincourt sera animé par la grande
Foire a la Brocante organisée par
I'Association des Commergants

et Artisans du Pays de Spincourt.

Que vous soyez chineur en quéte
de bonnes affaires ou exposant
souhaitant vider vos greniers, Cest
l'occasion idéale de participer a ce
rendez-vous populaire.

Pour les exposants,

le prix de I'emplacement (5m)

est de 10 € - Réservation jusqu’au
1°"Octobre inclus en contactant

le 06 70 6719 48.

PARCOURS i ¥/
ROSE ocT

MONT-SAINT
MARTIN

Le 12 Octobre 2025, le Parc Brigidi
a Mont-Saint-Martin accueillera le
mythique Parcours Rose du Pays-
Haut, a loccasion d'Octobre Rose.

Une journée sportive et citoyenne
ou chaque pas compte pour soutenir
la recherche et les personnes
touchées par la maladie.

Inscrivez-vous dés maintenant en
contactant une Mairie participante,
ou via la Page Facebook "Parcours
Rose du Pays-Haut".

Retrouvez toutes les informations
dans notre article en pages 24-25.

SALON

PIENNES

Le 12 Octobre 2025, de 10h00
318h00, plongez dans 'univers
fantastique de Piennessylvania
a la Maison des Transitions

de Piennes.

Cette journée unique
rassemblera marché artisanal,
animations, décors effrayants,
et déguisements. Les familles
comme les amateurs de frissons
y trouveront leur bonheur.

Restauration et buvette seront
disponibles pour prolonger
I'expérience dans une ambiance
festive, ol Halloween se méle a la
créativité locale. Entrée gratuite.

SOIREE 80"

PIENNES

Le 25 Octobre 2025 a 20h00,

la Salle Jean Vilar de Piennes sera
en mode rétro pour une grande
soirée années 80’s organisée par
Les llluminés.

Animée par REDG, elle promet une
ambiance festive avec musique,
danse et convivialité.

Un menu gourmand composé d’un
hamburger maison, frites, salade et
dessert surprise sera servi.

Petit bonus : une boisson offerte
pour tous ceux qui viendront avec
un accessoire fluo.

Tarif unigue : 20€, réservation

obligatoire au 06 62 67 26 30.

Longwy Positive en féte

Langwy, ﬁyg /

Magie, musique et tombola
sont également prévues !

PAYSAGISTE

Tonte
Débroussaillage

Engazonnement

ECOTONTE

ENTRETIENDEJARDINS

Entretien et Création de Jardins

Scarification
Elagage

Ameénagement
Création
de jardin

L'Association Longwy
Positive, qui rassemble les
artisans, commercants et
chefs d’entreprise du secteur
organise sa prochaine soirée
conviviale et festive,

le mercredi 09 octobre

a partir de 19h30 dans le
nouveau showroom IXINA
situé Zone Les Maragolles.

Les horaires sont
de 19h30 3 minuit.

Le tarif unique est de
35 euros par personne
comprenant un apéritif
et un quart de vin remis
a larrivée.

V0S ESPACES VERTS' SONT -
- ENTRE DE BONNES MAINS

Au programme, un cocktail
dinatoire proposé par Globe
Traiteur, un buffet fromages
préparé par Fromages et
Dépendance, une sélection
de vins et apéritifs avec
Sommellerie de France et

La Cave de Paul ainsi que des
animations offertes par IXINA.

\Vous pouvez inviter

vos collégues, vos amis

et vos proches en réservant
également via HelloAsso.

Service & la personne - Remboursement - Crédit d impot de 50%

infos@ecotonte.fr - www.ecotonte.fr

712, rue de la cote - 57390 REDANGE

06457548 73

Pour rejoindre I’association,
il suffit de nous contacter
au0630857273!

www.suivezleguid.com
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Une antenne de la Maison Sport Santé de Longuyon

A LA MAISON DE SANTE PLURIPROFESSIONNE

MAISON DE SANTE
PLURIPROFESSIONNELLE

HERSERANGE

Depuis le 3 Mai 2024,

la Maison de Santé
Pluriprofessionnelle de
Herserange accueille une
antenne de la Maison Sport
Santé de Longuyon, offrant
aux habitants un nouvel
espace dédié a la pratique de
activité physique adaptée
(APA). Ce projet s’inscrit
dans une volonté commune
d’améliorer la santé et la
qualité de vie des patients
grice au mouvement,

qu’ils soient atteints de
pathologies chroniques,
confrontés a des problémes
de santé spécifiques ou
simplement désireux de
reprendre une activité
sportive en douceur.

CPTS - DU PAYS-HAUT

Les séances d’APA proposées
s’adressent a plusieurs profils

Les personnes souffrant
d’'une affection de longue
durée (ALD30), de troubles
musculo-squelettiques,
de séquelles persistantes
aprés une infection Covid-19
ou encore en situation
d’obésité (IMC supérieur ¢ 30)
peuvent intégrer le dispositif
Prescri’mouv’, financé par
I'Agence Régionale de Santé

Suivez-nous sur
notre Page Facebook !

@-.-;é ’fs'?%

Dans ce cadre, 12 séances
sont prises en charge a 100 %.
Au-dela, une participation
progressive est demandée :

3 € la premiére année, 6 € la
deuxiéme et 9 € a partir de la
troisiéme année.

Les patients présentant
d’autres problémes de santé,
sans entrer dans les critéres
du dispositif Prescrimouv,
bénéficient également de
conditions avantageuses :
grace au soutien conjoint
de la Maison de Santé de
Herserange et de la Maison
Sport Santé de Longuyon,
leur reste a charge est limité
a 3 €la premiere année,
puis 6 € et 9 € les années
suivantes. Enfin, pour les
personnes sans probléme
de santé particulier mais
souhaitant simplement
reprendre le sport dans un
cadre encadré et bienveillant,
la séance est proposée a un
tarif unique de 9 €.

Maladies chroniques
et activité physique :
une alliance bénéfique

Aujourd’hui,

les maladies chroniques

- comme le diabéte, les
maladies cardiovasculaires,
lobésité ou encore certains
troubles respiratoires -
concernent une part
croissante de la population.

Leur prise en charge ne repose
pas uniguement sur les

trai nts médicamenteux :
I'activite physique joue un
rdle clé pour améliorer la
condition physique, limiter
les complications et renforcer
I'autonomie des patients.
Pratiquée de fagon adaptée
et réguliére, elle contribue a
réduire la douleur, améliorer
I'endurance, maintenir

une bonne mobilité et,
surtout, redonner confiance
aux personnes dans leurs
capacités. C'est précisément
cette philosophie que porte
I'antenne de Herserange, en
placant le mouvement au
coeur du parcours de soins.

Un accompagnement
professionnel et personnalisé

Les séances sont encadrées
par deux enseignantes
diplémées en activité
physique adaptée, garantes
d’un suivi individualisé et
sécurisant :

Claudia Sieg, qui anime

les séances chaque vendredi,
Laurie Collignon, présente
les lundis et mercredis.

Ces professionnelles
concoivent des activités sur
mesure, tenant compte des
capacités, besoins et objectifs
de chaque participant.
Lapproche vise a restaurer la
confiance dans le mouvement,
a améliorer la condition
physique et a favoriser

le bien-étre au quotidien.

Quand etou?

Les séances se déroulent
tous les lundis, mercredis

et vendredis, directement

au sein de la Maison de Santé
Pluriprofessionnelle de
Herserange, située 100 rue
de Paris, 54440 Herserange.

Cette localisation au coeur

de la ville rend I'accés simple
et pratique pour les habitants
du bassin de Longwy.

Une initiative
de santé publique

Louverture de cette antenne
margue une étape importante
dans la promotion de
l'activité physique comme
outil thérapeutique et
préventif. Elle répond aux
recommandations de santé
publique qui encouragent

le recours a ’exercice
physique pour lutter contre
la sédentarité et améliorer la
prise en charge des maladies
chroniques.

Gréce a cette collaboration
entre la Maison Sport Santé
de Longuyon, la Maison de
Santé Pluriprofessionnelle
de Herserange et le
dispositif Prescri’'mouv’, les
patients bénéficient d’'un
accompagnement accessible,
encadré et durable.

www.suivezleguid.com



QUE FAIRE ? QUE VOIR ? OU ALLER ?

BRICOMARCHE

MAISON -

ENTRETIEN DU JARDIN

& MOTOCULTURE
Soyez prét pour un jardin parfait
Nos produits de saison sont arrivés !

e.S’U

_Serre et accessoires - Outillagestddljardin
B Gl Ty -

Route d'Arrancy
54260 LONGUYON
03.82.23.50.50

SAS MALIMA - Entreprise indépendante

Horaires :

Du lundi au vendredi :

9h/12h - 14h/19h

Le samedi : NON STOP 9h/19h

JARDIN

ST, = - [T X

4 ;| VN
Semences & Gazon=_" _

Profitez de nos avantages
an créant votre compte ef en activant
votre carte fidélité sur notre site ;
Mon compte > Mon espace fidélité

®®EE®

bricomarche.com

LES EVENEMENTS DE VAL DE BRIEY

+ d'infos sur ces manifestations sur www.valdebriey.fr

CONCERT
JAZZ &BOSSA

BRIEY

’Association La Premiére Rue
vous donne rendez-vous a la
Micro-Folie pour un concert
avec lconicJammers, dont le
répertoire musical navigue
entre standards de Jazz &
Bossa, chansons revisitées

et compositions personnelles.

Entrée libre.

Sur inscription :
lapremiererue@gmail.com

Micro-Folie Modulor -
Cité Radieuse, Briey
Vendredi
26 Septembre 2025 a 18h30

% LE GUID®

THEATRE
BRIEY

Rendez-vous le samedi

04 octobre dans les Grands
Salons de I'Hétel de Ville de
Briey pour la présentation

de la nouvelle saison de |a
Maison d’Elsa - Cie du Jarnisy,
scéne conventionnée d’intérét
national, suivie du spectacle

« Ma mére la lune ».

Gratuit.

Réservation conseillée
au 0382332867
Oou com@jarnisy.com

Hotel de Ville, Briey
Samedi 04 Octobre
2025 a 17h00

o A
THEATRE
MANCIEULLES

L'association Lion Org
présente « La Maire veille »,
une comédie de Virginie Van
Acker, interprétée par le
Théétre de'lle en Joie.

Samedi 11 octobre
a 'Espace Saint-Pierremont
a Mancieulles.

Tarif : 15€

Préventes au 06 43 25 99 36.

Espace Saint-Pierremont,
Mancieulles
Samedi 11 Octobre
2025 a 20h30

SOIREE

HALLOWEEN
BRIEY

Soirée Halloween
le vendredi 31 Octobre sur la
Place de la Mairie de Briey.

Animations pour les jeunes a
partir de 10 ans, laser game,
concours de citrouilles...

Sortez vos déguisements |

Place de I'H6tel de Ville,
Briey
Vendredi 31 Octobre
2025 a partir de 18h00

www.suivezleguid.com



PACCI AUTOMOBILES

TOUTES NOS OFFRES
SUR WWW.PACCI.FR

CITROEN C3111 (2) 1.2 PURETECH

__ S&SC-SERIES BV6
BOITE MANUELLE - ESSENGE - 2021 - GRISE
110CV - 28 400 KMS - GARANTIE 6 MOIS

RENAULT KANGOO EXPRESS Il

MAXI GRAND VOLUME CONFORT
BOITE MANUELLE - DIESEL - 2019 - BLANG
BLUETOOTH - AIDE PARK. - ROUE DE SECOURS
90CV - 90 627 KMS - GARANTIE 3 MOIS

12250 €

MAZDA 21V 1.5 HYBRID
: SELECT CVT
BOITE AUTO - ESSENCE - 2022 - BLANC
CAMERA - JANTES ALU - MODE EV - 116CV
54 750 KMS - BLANC - GARANTIE & MOIS

VITARA 1.6 DDIS ALLGRIP

BOITE AUTO - DIESEL - 2016 - BLANC
SIEGES CHAUFFANTS J.A. - CAMERA
120CV - 77 900 KMS - GARANTIE 6 MOIS

16900 €

CITROEN C4 SPACETOURER
1.5 BLUE HDI S&S LIVE EAT8

BOITE AUTO - DIESEL - 2013 - GRISE
130CV - 68 000 KMS - GARANTIE 6 MOIS

RENAULT KANGOO EXPRESS Il
. CONFORT DCI 90
BOITE MANUELLE - DIESEL - 2019 - BLANG
GPS - GLIM. - ROUE DE SECOURS - AIDE PARK
910V - 92 242 KMS - GARANTIE 3 MOIS

11890 €

SKODA KAMIQ TDI SCOUTLINE,
BOITE AUTO - DIESEL - 2021 - GRIS FONGE
RADAR - REGULATEUR
116CV - 125 100 KMS - GARANTIE 6 MOIS

X MAZDA CX-30
BOITE MANUELLE - ESSENCE - 2021 - ROUGE
METAL - RADAR AR - REG/LIM. DE VITESSE
122CV - 39 500 KMS - GARANTIE 6 MOIS

21490€

&‘ e & i

PEUGEOT 208 (2) 1.2 PURETECH

__S&S ALLURE BUSINESS
BOITE MANUELLE - ESSENCE - 2018- NOIRE
1% MAIN - CLIM. - BLUETOOTH - 110CV
36 300 KMS - GARANTIE 6 MOIS

10490 €

OPEL CROSSLAND X 1.2 TURBO

OPEL 2020
BOITE AUTO- ESSENCE - 2020 - GRISE
130CV - 45 200 KMS - GARANTIE 6 MOIS

NISSAN NV300 FOURGON 1.6 DCI
) DC1OPTIMA L2H1
BOITE MANUELLE - ESSENCE - 2020 - BLANG
CLIM. - REG. DE VITESSE - RADAR AR,
120CV - 121869 KMS - GARANTIE 3 MOIS

15990 €

OPELCORSAV 1.3 CDTI75

_ EDITION 5P
BOITE MANUELLE - DIESEL - 2016 - NOIRE
715GV -131 350 KMS
GARANTIE 3 MOIS

CITROEN C111 1.0 VTI 68 FEEL 5P
BOITE MANUELLE - ESSENCE - 2016 - GRIS
BACY - 56 050 KMS - GARANTIE 6 MOIS

DACIA SANDERO SCE 1.0
BOITE MANUELLE - ESSENCE - 2019
GRIS METAL - CLIM. - REGULATEUR DE
VITESSE - GPS - 76CV - 70 500 KMS
GARANTIE 3 MOIS

SUZUKI

MONT-SAINT-MARTIN

22, rue Jean-Baptiste Blondeau MONT-SAINT-MARTIN
Tél: 03.82.23.35.05

YUTZ | THIONVILLE
2, rue de Lorraine YUTZ | THIONVILLE
Tél: 03.82.56.11.74

www.suivezleguid.com




wk LA PROGRAMMATION DE

VOTRE CINEMA KINEPOLIS LonGwy

KINEPOLIS'

JAN HyE‘

Située dans le
Kinepolis Longwy

Cette association
intercommunale a pour mission
de promouvoir et de développer
la culture sous toutes ses formes,
a destination de tous les publics.

Elle propose notamment des
séances dédiées aux associations
de retraités, aux scolaires, ainsi
que des projections de courts-
métrages suivies de débats.

Par ailleurs, elle collabore avec
le cinéma de Longwy dans le
cadre de séances « Art & Essai »
a l'occasion de la diffusion
de plusieurs films

(Dont les horaires sont disponibles
sur www.kinepolis.fr).

Drame | Durée : 1h55

Issue d'un milieu modeste, Hélene
a quitté depuis longtemps les
Vosges. Aujourd'hui, elle a la
quarantaine. Un burn-out brutal
Iobllge a quitter Paris, revenir
ldotellea grand\ entre Nancy

et Epinal. Elle s'installe avec sa
famille, retrouve un bon travail,

la qualité de vie en somme... Un
soir, sur le parking d’un restaurant
franchisé, elle apercoit un visage
connu, Christophe Marchal, le bel
Hockeyeur des années lycées.
Christophe, ce lointain objet de
désir, une liaison qu'Héléne n'avait
pas vue venir...

Comédie | Durée : 1h28

Gregowe et Michel ne sont pas
de la méme generauon mais ils
sont unis par I'amitié, 'lamour de
la nature et une grande affection

pour un ours échappé d’un cirque.

Drame | Durée : 1h53

Ca vaut quoi la vie d'un homme ?
D’'un homme comme lui.

Un homme sans rien. Skender,
ancien légionnaire, le découvrira
bien assez tét. "Madame', veuve
fortunée et passionnée de
chasse, s'ennuie. Elle charge alors
son majordome de lui trouver

un candidat pour une chasse a
’homme, moyennant un tres
juteux salaire. Skender est le gibier
idéal. Mais rien ne se passera
comme prévu...

le 1°" Octobre Actuellement Actuellement

Sous réserve de modifications. Retrouvez la programmation compléte de votre cinéma sur www.kinepolis.fr

Deux restos,
deux fois plus de raisons
de céder a la tentation.

Mont-Saint-Martin

(CCIAL AUCHAN)

Cosnes-et-Romain le(s)

rtﬁré o
(face B&B Hotel, Zone du Pulventeux)™ y 20

On recrute a toutes les sauces !

Postulez dés maintenant en envoyant
votre candidature a 'adresse

bkcosnes.recrute@gmail.com

% LE GUID®

www.suivezleguid.com
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Longwy

NOVAHOMES signe Le Panorama a Herserange

MODERNITE, SERENITE, PROXIMITE

HOMES

Résidence
Le Panorama

BELGIQUE

Mont-Saint-Martin

Longlaville

Herserange

Vers METZ

0382523299

www.novahomes.fr

5%% LE GUID®

NOVA

LUXEMBOURG

< I
T ¢

AHerserange,

sur les hauteurs dominant

la vallée, s’éléve la Résidence
Le Panorama, une réalisation
signée NOVAHOMES

qui conjugue modernité
architecturale, confort

haut de gamme et situation
géographique idéale.

Un projet pensé autant

pour les résidents a la
recherche d’un cadre de

vie privilégié que pour les
investisseurs séduits par

un emplacement stratégique.

Un emplacement d’exception

Située au carrefour des

trois frontiéres, Herserange
bénéficie d’'une localisation
enviée par les travailleurs
transfrontaliers. A seulement
cinqg minutes du Luxembourg
et de la Belgique, la résidence
est également a dix minutes
a pied de la gare de Longwy,
facilitant les déplacements

au quotidien. Proximité des
commerces, accés rapide au
centre-ville et atmosphére
paisible font de ce quartier un
lieu rare ou praticité et qualité
de vie se rencontrent.

Une architecture
contemporaine

Avec ses lignes modernes et
élégantes, Le Panorama se
distingue par une conception
a la fois sobre et raffinée. La
résidence se compose de 29
logements, allant du T2 au T3,
offrant des volumes variés

et personnalisables. Chaque
appartement s'accompagne
d’un espace extérieur orienté
sud-ouest, idéal pour profiter
de la lumiére naturelle et de la
vue imprenable sur la vallée.

Des prestations haut de
gamme

Pensée dans les moindres
détails, la résidence propose
des finitions et équipements
qui témoignent d’un véritable
souci de qualité. Parmi les
prestations : chauffage au sol,
receveurs de douche extra-
plats, WC suspendus, faiences
toute hauteur dans les salles
de bains, volets motorisés,
ou encore parquet stratifié et
carrelage grand format. Les
parties communes, elles aussi
soignées, sont dotées d’un
ascenseur, d'un revétement
en marbre et d’'une entrée
sécurisée.

Sécurité et confort

Au-dela du design, la résidence
mise sur la sécurité et la
sérénité. Vidéophones,
portes paliéres multipoints
et accés protégés assurent

la tranquillité des résidents.
Les logements bénéficient

en outre d’'une isolation
thermique et phonique
renforcée, d'un double vitrage
a haute performance et d'une
conception traditionnelle

en béton garantissant
robustesse et pérennité.

Un cadre de vie attractif

La promesse du Panorama
tient autant dans ses
prestations que dans son
environnement. Nichée
dans un quartier calme et
verdoyant, la résidence
profite d’'un cadre agréable,
tout en restant connectée
aux grandes métropoles
frontaliéres. C'est |'alliance
rare entre nature, confort
et mobilité.

Un investissement siir

Avec des prix attractifs -

T2 a partir de 138 900 €

et T3des 200900 € - Ia
résidence séduit autant les
primo-accédants que les
investisseurs. NOVAHOMES
s'appuie sur I'expertise d’IDEA
CONSTRUCTION, un groupe
fort de 23 ans d’expérience,
et garantit ses programmes
par une Garantie Financiére
d’Achévement via une banque
locale francaise, gage de
sécurité pour les acquéreurs.

En choisissant la Résidence
Le Panorama, les futurs
habitants optent pour un
cadre de vie lumineux, tourné
vers l'avenir et ouvert sur
I’horizon. Une adresse qui
combine élégance, confort
et praticité, pensée pour
répondre aux exigences
d’aujourd’hui comme aux
projets de demain.

www.suivezleguid.com



LES TRAVAUX ONT COMMENCE !

2~ NOVA

HOMES

Votre nouveau foyer
est a HERSERANGE

Residence « Le Panorama »

G)—%o a partir de 138 900 €

Pour toutes demandes d’informations,
N’hésitez pas a nous contacter!

03 82523299 -06 3707 32 81

www.novahomes.fr




EET)) vvonmenuiserie (EET))

Votre Specialiste Menuiserie
PVC*:BOISALU

(]
Toutes nos portes sont sécurisées,
isolantes et durables
~ dans le temps
7 DESIGN & PERFORMANCE

e VOTRE INSTALLATION poies BEEEEEEE
S chezvous SOUS 20 JOURS ! =i

COMMUNIQUEZ VOS MESURES PAR EMAIL, SMS OU
PAR TELEPHONE ET RECEVEZ RAPIDEMENT VOTRE DEVIS

YVON MENUISERIE 06 14 67 45 76

62 rue du Béarn jon.54.yvon@gmail.com
54 400 COSNES & ROMAIN Yvon Menuiserie Kl
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S-CROSS HYBRID

A PARTIR DE

219€ /mois

ENTRETIEN INCLUS !
LLD 37 mois
1% loyer 5 640 €

Consommations mixtes Suzuki §-Cross (WLTP) : 6.4 & 6,1 /100 km.

i l Lacatian Langae Durés pour 37 mais el 20 000 kilométres paur un Suzuk 5-Cross 14 Boostetiet hbnd fuamage, 1 layer de 5 G40 £, pus 26 lovers de 218 £, Offre résenée aux particaiers, velable du 0107 (2005 au 3110025 nelus, dars | részau participant. Scos 1@sene
BecpAION B aotrn (st par Surk] Fnancs, odpartsenaut e £oca Rl SA. au capitst de 1 L5 544 £ 0 11 924 805 Paris, sitge socls 1 boudevsed Hamsmane 75 009 Paris, DRSS 17 07 T Miodore prisuta - Sutuht o-Crons 1.h Bessspariet Hybiid Syla hars

u;"gn ,..lnlm-r modtallinde, aux an cond#ions puis lewl de 27 8 { mo l 5

Eaner Jes sernces ssncies sunvants (x e s e i v bl e ity 12 o o fzrance] - Entresien mohis - Assisance « : 3004 7T au vibucule et aux passagers - Gasantie Pere Financikre, Sl e o6 G
s, SA i = 75 018 Pay £ 547 AL s e Souemise & TAUIDTAE e Lomirie Brugentiel of oe REscktion, & Flace e Budapest - (5
051 330 R, 3 Ransems - Sbe socel 33,ue nationale 52100 Buadogne- :il.mq.u Ent ag
= byt i e cepleeatett ot e o Cofica Bl en quakié de courtier n assance
‘Sedon ST préfestonal

o Snumise 8 Aot 4% Cartrble B
aeanities deponitles s simple demands. T

€ Pacci Autamoblles MONT-SANEMARTIN | YUTZ THIONVILLE

SUZUKI  Tous nos offres sur www.pacci.fr Tél. 03 8223 3505 | Tél. 03 82 56 11 74

[] ° ° P [N ef“#“”%
Laubergine sublimée au chevre %jfﬁ

UNE RECETTE SIGNEE BERGAMOTE & CITRONNELLE UL

, r O// or e 5 he
W@// 7
M Commencez par préchauffer

Redécouvrez l'aubergine sous 7—\ votre four a 200%, coupez

son plus beau jour avec cette ’,7// votre aubergine en deux puis
version gratinée au fromage quadrillez-1a, ajoutez de I'huile
de chévre, parfumée de pesto 1 Aubergine d'olive et enfournez 30 min.
frais et parsemée de pignons - Un peu de sauce tomate . 3
croquants. Entre la douceur - Fromage de chévre ,?\pres cette etape Vous pouvez
fondante du légume réti, | Pafesan ecraser la chairde Iquberg|ne,

»: . . N . Origan en spra puis ajoutez du coulis de
l lnfens'te du Chevre et la (d[sponige chez Berganeyte &Xﬁitmnnelle) tomate du parmesan
fraicheur des herbes, chaque . B ’ ’

Pesto

bolgide ot 7 ] disposez vos rondelles de

ouchée est un voyage en . Huile d'olive N
Méditerranée chévre et remettez au four

) pour guelgues minutes.
LN

Agrémentez votre plat de
pesto, basilic ou autres herbes
selon vos go(ts, pignons de
pin... Et le tour est joué !

/ZW ﬁ%u:% /

www.suivezleguid.com



".\tUChan

en mouvement

Retour de 'automne chez Auchan... et du rayonnage !

Auchan vous accueille pour la réouverture
de son rayonnage et de la zone boucherie-volaille !

PRODUITS
CAVE A SAUCISSONS & ’ : !
SOLUTIONS APERITIVES]  LQUIDES - EAUX &BOISSONS D'ANIMALERIE

STANDS
CHARCUTERIE
POISSONS
& CRUSTACES

& BOISSONS

TRAITEUR
BOUCHERIE
&VOLAILLE

ZONEPROMO
ZONE PROMO

FRUITS
&LEGUMES

HYGIENE
PARFUMERIE
BEBE
ZONE PROMO
MAISON &

DECORATION

LAIT - OEUFS
CREMERIE
PRODUITS
DUMONDE

- S

: ﬁ BIJOUT

entrée entrée

* Les travaux sont finis pour nos rayonnages boucherie-volaille *

Vos rayonnages charcuterie, traiteur, = = d
fromages, rotisserie et petit boucher
vous accueillent de nouveau.

nos produits en libre-service boucherie,
volaille, traiteur et charcuterie.

www.suivezleguid.com



en vente-assistée

NOTRE RAYON BOUCHERIE * \

POUR UN AUTOMNE
PLEIN DE SAVEURS

NOTRE RAYON TRAITEUR

en vente-assistée & en libre-service

L'automne s’installe... et vos Halles Auchan réouvrent pas a pas !
REOUVERTURE le 25 SEPTEMBRE REOUVERTURE dés les 6 & 8 OCTOBRE

(optique, et parapharmacie)

Retour au cceur des Halles ﬁ’ . t Wi
ﬂ " ¢ "i ﬁ_r

pour les Fruits & Légumes )
et la Boulangerie-Pdtisserie & & //;/

7

en libre-service !

RETOUR DE VOTRE ESPACE SNACKING A PARTIR
DU 13 OCTOBRE

T — (kiosque boulangerie)

profitez de notre
poisson frais
emballé

sur place! é

VENEZ VIVRE L'EXPERIENCE ! VOTRE MAGASIN A CHANGE, ET C'EST POUR VOUS !

’ 1 boulevardde l'Europe. Ouvert du lundi au samedi
. . de 08h30 a 21h00 et
F !\‘u Cha n 54350 Mont Saint Martin dim. de 9h a 12h30

le choix, le bon Tél. (+33) 03 822590 00
! ] ™

§M‘w} LE GUID® www.suivezleguid.com
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SwissLife

Assurance, Retraite, Patrimoine, Santé

Une question
sur ’assurance vie ?

Un projet retraite
complémentaire ?

Nos agents de Longwy
sont a votre disposition
pour vous apporter

toutes les réponses et vous
aider a mieux appréhender
les différentes solutions
qui s'offrent a vous.

Pour plus d’informations,
questions ou demandes
Contactez-les !

#YourlLife

Jérémy BLONDELLE & Jérémy COTEL vos agents Généraux d’Assurances
N° ORIAS 22006960 - 22007326 | www.orias.fr

41 rue Aristide Briand - 54 400 LONGWY | Tél. 03 82 25 10 53 | www.swisslife.fr

guwg— LE GUID’ www.suivezleguid.com
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Profitez des aides de I’Etat pendant qu'il est encore temps.
Nous nous occupons de tout !

VENTE ET INSTALLATION DE POELES A BOIS & PELLETS,

{ o 8
Sv MANIPULATEUR

pe FLUIDES FRIGORIGENES

POUR VAINCRE L'INFLATION NOUS AVONS LES SOLUTIONS!
% LECONSEIL, LESUIVIET LESAV
SONT LES CLES DE NOTRE PERENNITE

INSERTS ET CHAUDIERES, ENTRETIEN, RAMONAGE ET

124, rue de Metz * 54400 LONGWY 03822576 87-0663 3767 80 [EEIEEEEEN

Passez les Fétes
bien au chaud,

tranquillement et
payez votre poéle,

votre chaudiére
en 2026.

sous réserve d'acceptation de votre dossier,
Un crédit vous engage.

VENTE ET INSTALLATION

DE POMPES A CHALEURET
CLIMATISATIONS REVERSIBLES

(air chaud & air froid)

www.euro-pellet.fr

La Kulturfabrik cléture le mois en beauté

KULTURFABRIK

Retrouvez
le reste de la programmation
et la billetterie sur

« LUXEMBOURG'S SCIENCE
SLAM 26.9.25 - 20HOO
(Divers/Luxdoc A.S.B.L)

»»>> Six scientifiques luxembourgeois
monteront sur scéne pour partager
leurs recherches.. Mais oubliez les
conférences ennuyeuses !

En 10 minutes chrono, entre
présentation, thédtre, poésie ou
chanson, ils transmettent la science
avec humour et créativité.

Un événement soutenu par

le ministére de la Culture, le LIH,

le LIST, BioLux et ['Université du
Luxembourg. Rejoignez-nous pour
féter ce 10° anniversaire !

»»»> Evénement en anglais

« BRUNCH - LAZY SUNDAYS
28.9.25 - 11HOO et 14HOO
(Restauration) »»>> Les Lazy Sundays,
c’est la nouveauté de la rentrée !

Un dimanche tout en douceur, avec
un brunch gourmand (1 service a 11h,
22 service a 13h) suivi d’un programme
spécialement pensé pour le jeune public
et les familles - entre découvertes,
animations, spectacles et moments
partagés. Les brunchs auront lieu
dans la Galerie Terres Rouges dans
une ambiance cosy et un peu rétro.

Le brunch sera en libre service. Le prix
comprend les cafés, thés, eaux ainsi
que le buffet a volonté.

»»»> Les places sont limitées

a 40 personnes par service.

- KLEEDERSWAP | VIDE
DRESSING GRATUIT

28.9.25 - 14HO0-17HOO

(Solidaire) »>>> Retrouvez le
KleederSwap, un grand vide-

dressing solidaire et gratuit, basé

sur le partage et la consommation
responsable. Déposez vos vétements
(adultes, enfants, accessoires,
chaussures) en amont pour recevoir des
bons déchange : Mer 24/09 : 10h-18h
Jeu 25/09 : 15h-21h | Ven 26/09 :
10h-18h | Dim 28/09 : 10h-12h (dernier
délai ) Troquez vos bons le dimanche
28/09 de 14H a 17H lors du grand
vide-dressing. Apportez vos cabas pour
repartir avec vos nouvelles trouvailles !
Tous les articles restants seront offerts
d une association caritative.

»»>> Un moment convivial, responsable
et ouvert d tou-te's.

« LE VOYAGE COSMIQUE

28.9.25 - 16HOO

(Ciné-concert) »»>» Un ciné-concert
plein d’humour et d’aventures !

Dans des décors futuristes et
imaginatifs, une équipe un peu folle
part d la conquéte de la lune. Ils
n'étaient pas censés partir, mais voila
qu'ils se retrouvent embarqués dans un
voyage surprenant, rempli daventures
aussi dréles que passionnantes. Ce film
muet étonnamment moderne, réalisé
en 1935 par Vassili Zouravlev, offre un
vrai suspense en noir et blanc et est
aussi rythmé qu’'un Indiana Jones !

UN CONCENTRE DE CULTURE MADE IN LUXEMBOURG

Entre humour, décors incroyables,
personnages attachants (un ado
malin, une exploratrice pleine d'énergie,
et un professeur un peu loufoque)
ce film de 1935 nous tient en haleine
avec autant d'enthousiasme qu'un
blockbuster daujourd’hui.

Un projet d/Antoine Arlot.

5>> Le ciné-concert a lieu d 16H et
les petit-es et grand-es pourront
s'installer dés 15H30 dans la salle.

« ViGLJS (CH) | Support : LOTH
01.10.25 - 19H30

(Ciné-concert) »»»> Le trio bdlois
Vigljés, enraciné dans les traditions
du black métal, distille une vision
brute et rafraichissante des débuts
du genre, entre chants stridents,
guitares vrombissantes et synthés
frémissants, créant une atmosphére
ot linstinct prime sur la forme — et o
les abeilles trouvent méme leur place.
De son c6té, Loth, aprés avoir délaissé
le black métal atmosphérique glacial
de ses débuts, explore depuis trois ans
un terrain plus personnel, ot ses cing
membres jouent avec les évolutions
du genre pour mieux en détourner

les codes. Le résultat sapparente

a un chaos punk, sale, épique et
mélancolique, dont la sincérité jaillit
sous des atours d la fois mélodiques
et primitifs.

>35> Ouverture des portes d 19H30,
Concert G 20HOO.

www.suivezleguid.com




Octobre Rose ad Mont-Saint-Martin

SPORT, SANTE & SOLIDARITE AU PARC BRIGIDI

le 12 Octobre 2 .
a Mont-Saint-Martin

Marche ou course
Village santé
Animation
Restauration
& buvette

z‘ticipe )
) %
>

i imu®

Inscription
en contactant une Mairie
participante
ou
le jour méme sur place
ou
sur la Page Facebook
"Parcours Rose du Pays-Haut"

f

Parcours Rose
du Pays-Haut

§W5— LE GUID®
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Chaque automne, le mois
d’octobre prend une teinte
particuliére : celle du rose,
symbole d’espoir,

de solidarité et de lutte
contre le cancer du sein.
Linitiative, connue sous

le nom d’Octobre Rose,
n’est pas simplement une
campagne de communication.
C’est un vaste mouvement
de santé publique et de
solidarité citoyenne qui unit
professionnels de santé,
associations, collectivités
locales et habitants autour
d’un méme objectif :
sensibiliser au dépistage et
soutenir la recherche.

Le rubanrose, devenu
'embléeme universel de cette
cause, raconte une histoire
de courage et de mobilisation.
Depuis les années 1980,

il est arboré par des millions
de personnes, de New York
a Tokyo, de Paris a
Mont-Saint-Martin.

Sa signification est simple :
rappeler gue le cancer

du sein, s'il est encore trop
fréquent, peut étre détecté
précocement et soigné
efficacement.

Aux origines d’Octobre Rose

Le mouvement trouve son
origine en 1985 aux Etats-
Unis, lorsque la American
Cancer Society et la pharmacie
Estée Lauder lancent une
premiére campagne nationale
pour promouvoir le dépistage
par mammographie.

Le symbole du ruban rose nait
quelques années plus tard, en
1991, 3 l'initiative de Charlotte

—~

aACSUAY Em;@l{

PAYS-HAUT

Hayley, une militante engagée
contre le cancer, qui distribuait
des rubans péche faits ala
main. Le rose, couleur douce
et positive, s'impose
rapidement et devient le signe
de ralliement international.

En France, Octobre Rose
voit le jour en 1994, porté
par l'association Le Cancer
du Sein, Parlons-en!

et relayé depuis par

de nombreux acteurs
institutionnels et associatifs.
Aujourd’hui, cette campagne
fait partie intégrante du
paysage social et médiatique :
chaque année, des
monuments s’illuminent en
rose, des courses et marches
solidaires se multiplient,

des conférences et ateliers
d’information sont organisés
partout sur le territoire.

Pourquoi Octobre Rose
est essentiel ?

Le cancer du sein reste le
cancer le plus répandu chez
les femmes. En France,

on estime a prés de 60 000
nouveaux cas par an, et 3
environ 12 000 décés
annuels liés 3 cette maladie.

Pourtant, la recherche a
considérablement progressé :
détecté tét, ce cancer peut
étre guéri dans 9 cas sur 10.

Le message est donc clair :

le dépistage sauve des vies.
A partir de 50 ans, chaque
femme est invitée a réaliser
une mammographie gratuite
tous les deux ans. Mais la
sensibilisation ne s'adresse
pas qu’aux femmes de cette

tranche d’age : apprendre

a connaitre son corps,

a repérer d’éventuels signes,
a consulter en cas de doute
est essentiel pour toutes.

Au-dela du dépistage,
Octobre Rose rappelle
également 'importance
de 'accompagnement :
accompagnement médical,
mais aussi psychologique,
social et familial.

La maladie bouleverse la

vie des patientes, de leurs
proches, et touche I'ensemble
de la société. Cest pourquoi

la solidarité exprimée a
travers ces évenements prend
une dimension aussi précieuse
que les progrés de la médecine.

Mont-Saint-Martin
s’engage : le Parcours Rose
du Pays-Haut

Dans cette dynamique
nationale et internationale,
la commune de Mont-Saint-
Martin s’associe 3 Octobre
Rose en organisant un
événement fédérateur :

la 10e édition du Parcours
Rose du Pays-Haut,

le dimanche 12 Octobre
2025 au Parc municipal
Frédéric Brigidi.

Cette journée sera l'occasion
pour les habitants de Mont-
Saint-Martin et des communes
voisines de se réunir autour
d’un programme a la fois
sportif, informatif et festif, ou
chacun pourra trouver sa place.

www.suivezleguid.com



Une marche ou une course
pour tous les rythmes

Le coeur de la matinée

sera marqué par une marche
ou une course familiale.

Ici, pas de chrono, pas de
classement : 'essentiel

est de participer, de bouger
ensemble et de partager

un moment solidaire.

Echauffement collectif
a9h00, dans la bonne
humeur puis départ a
10h00, depuis le parc
municipal Frédéric Brigidi,
pour un circuit découverte
de Mont-Saint-Martin.

Ce parcours symbolise a la
fois limportance de I'activité
physique dans la prévention
des maladies et I'idée de
cheminement collectif vers
un avenir plus serein face

au cancer du sein.

Le village santé :
s’informer, comprendre, agir

Tout au long de la journée,

un village santé accueillera

les participants. Ce lieu sera
animé par les intervenants
habituels - professionnels

de santé, associations,
structures locales - mais aussi
par quelques nouveautés

qui viendront enrichir

I’édition 2025.

On pourray trouver :

Des stands d’information
sur le dépistage organisé,

Démonstration
d'autopalpation sur buste

Des conseils bien-étre
et de prévention,

Des échanges avec des
professionnels avec la
possibilité de prendre

des RDV de mammographie.

Ce village santé n'est pas
seulement un espace
d’'information : Cest un
lieu d’échange, o chacun
peut repartir avec des
connaissances utiles et,

SWZ LE GUID’

surtout, avec le sentiment
de ne pas étre seul face aux
interrogations liées a la santé.

Des animations pour tous
et une ambiance conviviale

Tout au long de la journée,
les participants pourront
profiter d'un programme
d’animations rythmé

et festif, orchestré par

DJ Mike qui assurera
I'ambiance musicale et les
présentations de 9h a 16h.

Deés le matin, le grand
échauffement collectif
sera proposé grace a trois
associations locales

- Scéne d’Esprit, Art Dance
et Haucourt de Danse -
qui se succéderont pour
trois sessions de

20 minutes chacune.

Le Parcours Rose ne

sera pas seulement sportif :

il prendra aussi la forme d’une
marche découverte de 5 km
de Mont-Saint-Martin et de
ses principaux sites, tels que
I'Eglise romane ou la fresque.
Nouveauté marquante de
cette édition 2025, des QR
codes installés sur le parcours
permettront aux participants
d’accéder a des informations
historiques et culturelles sur
chaque lieu. Aprés le départ
des coureurs a 10h00

et des marcheurs 3 10h05,
plusieurs groupes et
associations locales se
produiront toutes les 15
minutes, offrant un panel
varié d’animations :

Expression K Danse
Jombolo

Les Chadellines
Haucourt de Danse
Kader Fahem

Art Danse
Allocution de la marraine,
Fanfare du Soleil
Capoeira

Las Chicas

Jephy Road

Orely Zumba Danse
Lexy Danse
NostalLegend

Ce programme éclectique
permettra a chacun de
découvrir ou redécouvrir la
richesse du tissu associatif
local, tout en profitant d’une
atmosphére conviviale et
solidaire. La diversité des
styles - danse contemporaine,
musique, capoeira, zumba,
fanfare - refleéte la vitalité
culturelle du territoire et
contribue a faire de cette
journée un véritable moment
de féte.

Pratique et accessible :
inscriptions & navette

Les organisateurs ont veillé
a rendre 'événement ouvert
et accessible a tous.

Les inscriptions sont possibles
par téléphone aupres des
mairies partenaires :
Mont-Saint-Martin,
Cons-la-GrandVville, Laix, Lexy,
Saulnes, Villers-la-Montagne,
Cosnes-et-Romain, Cutry,
Fillieres, Haucourt-Moulaine,
Mexy, Herserange, Longwy,
Réhon et Longlaville.

Pour les retardataires,
il sera possible de s’inscrire
sur place le jour méme.

Enfin, pour les plus connectés,
les inscriptions sont ouvertes
via Facebook, sur la Page
Parcours Rose du Pays-Haut.

Et pour lever toute barriere
géographique, une navette
gratuite sera mise en place
depuis certaines villes
participantes. Ainsi, méme
sans voiture, chacun pourra
rejoindre I'événement et
contribuer a cette grande
mobilisation.

Dépister - Accompagner
- Bouger: un triptyque
porteur de sens

Ce slogan résume
parfaitement I'esprit de la
journée.

Dépister : parce que la
prévention et la détection
précoce sont les clés pour
sauver des vies.

Accompagner : car au-dela

du traitement médical, les
patientes ont besoin d’écoute,
de réconfort et de solidarité.

Bouger : parce que l'activité
physigue est non seulement
bénéfique pour réduire les
risques de cancer, mais aussi
pour améliorer la qualité de vie
au quotidien.

Ce triptyque illustre la
complémentarité entre action
médicale, solidarité humaine
et hygiéne de vie.

Une mobilisation collective
al’échelle du territoire

Le Parcours Rose ne pourrait
exister sans I'engagement des
nombreuses communes qui,
aux c6tés de Mont-Saint-
Martin, unissent leurs forces
pour donner a 'événement
toute son ampleur.

En mutualisant leurs moyens
financiers, humains et
matériels, elles font de ce
rendez-vous un véritable
projet collectif. Cette
dynamique est renforcée par
Pimplication des étudiants de
PIUT de Longwy et du lycée
Reiser, accompagnés de leurs
professeurs, qui apportent
leur soutien logistique et
organisationnel. Enfin, des
sponsors locaux apportent
également une aide financiére
indispensable, démontrant
que le tissu économique
s'associe lui aussi a cette
grande cause.

Cette coopération illustre
pleinement I'esprit d’Octobre
Rose : ensemble, dépasser

les frontiéres communales et
unir tout un territoire dans un
méme élan de solidarité.

Octobre Rose n’est pas
un simple mois symbolique.
A Mont-Saint-Martin,
le Parcours Rose du

12 Octobre 2025 sera
Poccasion de vivre ces
valeurs sur le terrain :
marcher, s’informer,
échanger, célébrer la vie
et affirmer haut et fort
que le cancer du sein

ne se combat pas seul.

www.suivezleguid.com




Renault Clio
Limited BYM& 1.0L
inject 90cv Essence

23 224 kms

Renault Captur
Initial Paris BVA&4
L6LHyb 90ch
25 408 kms

20 900€

VW T-Roc Life Plus
BVM6 110ch
1.0L TSl Essence
26 829 kms

24 700€

T-Roc 1.5 TSI EVO
DSG7 Essence
150ch
51937 kms

Taigo 1.0 TSI
110ch Essence
68 206 kms

VW Polo Style

BVM5 L.OLTSI

Essence 95ch
7838 kms

20 990€

DECOUVREZ NOTRE SELECTION

> RENDEZ-VOUS EN CONCESSION OU SUR NOTRE SITE INTERNET <

80ch BVM5

1.0L MPI Essence

29 902 kms

Renault Arkana
e-Tech
Hybride 145ch
66938 kms

VW T-Cross Style
DSG7 110ch
1.0L TSI Essence
10054 kms

VW Taigo
BVMé& 1.OLTSI
Essence 110 ch

18 154 kms

25 900€

29 490€

VW Taigo Style
1.0L TSI Essence
26 348 kms

29 900€

Retrouvez toute notre actualité
sur www.michelrolland.fr

St LE GUID’

Mercedes Classe A
AMG Line BVA&

Diesel 116ch
50085 kms

35 990€

mickelfotong @

www.suivezleguid.com

Opel Corsa Ed.
Business Electrique
BVE 50Kw 13éch
23 544 kms

14 900€

VENEZ PROFITER D'UN

Hyundai i20 1.0
T-GDI 100ch Hybrid
64 944 kms

VW Polo Style
1.0LTSI 95ch BVM5
Essence
37 640 kms

VW Polo Style
DSG7 Essence 95ch
1.0LTSI
42 583 kms

Toyota C-HR Design
BVE 1.8L Hyb 98ch
Electrique Hyb.
18 210 kms

25 900€

VW T-Roc R-Line
1.5T51150ch DSG7
Essence
55950 kms

37 450€

VW Taigo Life
Business 1.0L TSI
110ch BVMé
22016 kms

19 500€

VW Polo Style
DSG7 Essence 95ch
1.0LTSI
54392 kms

Peugeot 3008
Crossway BVAS
Diesel 130 ch
44255 kms

25 990€

D'OCCASION

SEAT Ibiza Copa
95ch BVM5 1.0L TDI
Essence
42 263 kms

Peugeot 308 Sw
Active Pack 130ch
BVAS 1.2L Inject
32221 kms

(19 900¢€ ]

VW Polo Style
DSG7 Essence 95ch
LOLTSI
28 283 kms

VWT-Roc Life Plus
DSG7 150ch
1.5L TSI Essence
15 947 kms

28 600€

ESSENCE - DIESEL - HYBRIDE
RECHARGEABLE - 100% ELECTRIQUE

Rejoignez nous

sur nos réseaux



DE DIRECTION

ESSENCE - DIESEL - HYBRIDE
RECHARGEABLE - 100% ELECTRIQUE

\f V/

ID.4 Life Plus
BVE 52 kWh
148ch

28 500€

"-\._-—

ID.4 Life Plus
BVE 52 kWh
148ch

28 500€

I1D.4 Life Plus
BVE 52 kWh
148ch

28 500€

4 "5"7'\
ﬁ'\{rx

T-Roc R-
Edition
DSG7 1L.5LTSI
150ch Essence

38 200€

ID.5 Tech
BVE 77kWh
204ch Electrique

38 200€

T-Roc R-Line
Edition
DSG7 1.5L TSI
150ch Essence

38 800€

T-Roc Cabriolet
1.5T51150ch
DSG7 Style

40 500€

ID BUZZ Pro
BVE 77kWh
204ch Electrique

48910€

Transporteur T7
Fourgon L2
BVAS Diesel

2.0LTDI 150ch

48 500€

3 route de Briey 54150 LANTEFONTAINE
0382 46 07 67

5«5 LE GUID®

POUR TOUS LES GOUTS, A PETITS PRIX!

ID.4 Pure Business
BVE 52kWh
148¢ch Electrique

28 500€

Taigo Style
DSG7 1L.OLTSI
110ch Essence

28 500€

Taigo Style
DSG7 1.OLTSI
110ch Essence

28 500€

ID.3 Life Max
BVE 77kWh
204ch Electrique

38 090€

T-Cross Style
DSG7 Essence
LOLTSI 115ch

31 900€

DSG7 1.5LTSI
150ch Essence

35 900€

T-Roc R-Line
Edition
DSG7 1.5LTSI
150ch Essence

Golf VIII (8) Ed. 50
DSGé 1.5L Hybride
204¢ch

39 900€

ID3 Pro 5 Life Max
BVE Electrique
204¢ch

38 980€

Passat R-Line E
Hybrid D5G6 1.5L
eTSl 272cv
Electrique Hyb.

58 200€

ID.7 Pro Style
Exclusive
BVE 77kWh
286¢h Electrique

Avenue de Saintignon 54400 LONGWY
0382230303

www.suivezleguid.com




Auchan Mont-Saint-Martin se réinvente

LA SELECTION DECO DE VOTRE HYPERMARCHE

L4 d’évolution et d’amélioration
c R E E Z I E qui anime chacun lorsgu'il

CHEZ YVOUS:
o

choisit de rafraichir son

intérieur. Bientot, les clients
découvriront un magasin
modernisé, pensé pour

rendre Pexpérience encore
plus agréable et pratique. En
attendant, le rayon décoration
devient un véritable espace
d’inspiration, miroir de cette

Zuchan

En ce moment,
Auchan Mont-Saint-Martin
vit une véritable transformation.

Le magasin est en travaux,
et si I'expérience d’achat
s’adapte le temps du chantier,
c’est aussi pour offrir a ses
clients un lieu encore plus
agréable, moderne et inspirant.
Ce mouvement de renouveau
trouve un parfait écho dans
I'univers de la décoration.

Aprés tout, refaire son intérieur,
c’est aussi comme réinventer
son quotidien, & I'image de
ce qu’Auchan est en train
d’accomplir dans ses allées.

( www.auchan.fr )

Auchan Hypermarché
Mont-Saint-Martin

f

RESSCHMBLC.

Dans le rayon décoration,

la créativité est mise a
I’honneur. Ici, pas de régles
strictes ni de normes
imposées : place aux idées,
aux couleurs et aux envies de
chacun. Lobjectif est simple :
aider chaque client a créer un
intérieur qui lui ressemble
vraiment. Que vous soyez
amateur de design épuré, de
touches vives et audacieuses
ou de motifs plus classiques,
la sélection de produits
proposée par Auchan permet
de transformer chaque piéce
en un espace unique.

Le principe est clair : osez
mélanger, associer, créer.
Chague objet peut devenir
une piéce maitresse de
votre intérieur, chaque

détail peut raconter une
histoire. Lunivers déco chez
Auchan Mont-Saint-Martin,
c'est un terrain de jeu pour
I'imagination.

Trois styles phares
pour s’inspirer

Pour guider les envies

de chacun, le magasin met
en avant trois styles de
décoration emblématiques
cette saison :

Minuit Solaire : Inspirée des
bleus et verts de la nature,
cette collection respire la
sérénité. Elle marie modernité
et authenticité avec des
motifs allant du cyanotype
aux dessins de feuillages
artistiques. Verre coloré, bois,
céramique réactive et bougies

torsadées composent
une atmosphére
apaisante et 1

chaleureuse.

§

Contrastes graphiques :
Ici, l'esprit new-yorkais
s'exprime a travers
lenoiretleblanc ¥,
sublimés par un é

bleu profond.

Les motifs intemporels comme
le damier ou

le pied-de- 4

poule

apportent

structure et élégance,

tandis que les touches

de bleu vibrant injectent
caractére et modernité.

Palette abstraite : Un univers
inspiré des papiers découpés
et des formes organiques.
Avec ses teintes terracotta,
moutarde et vert, cette
collection insuffle chaleur et
contemporanéité.
Textiles, objets
et motifs
épurés trans-
forment la piéce
a vivre comme la
salle de bain en espaces
singuliers.

Chaque tendance compléte
ce panorama en offrant des
solutions déco accessibles
et inspirantes, parfaites pour
répondre a toutes les envies
d’aménagement.

Un paralléle naturel avec les
travaux

Tout comme on change un
meuble, une couleur de mur
ou 'agencement d’un salon,
Auchan Mont-Saint-Martin
repense ses espaces pour 4
mieux accueillir ses
clients. Les travaux

en cours ne sont pas
qu’un chantier :

ils incarnent cette méme
envie de renouveau,

transformation.

Toutes les offres décoration
sont a retrouver dans

le catalogue Auchan
Mont-Saint-Martin

et en magasin du

9 septembre au 26 octobre
2025. Loccasion parfaite
de donner un nouveau
souffle a son intérieur,
tout en profitant d’'un
magasin qui touche
bientdt au terme de sa
métamorphose.

Chez Auchan Mont-Saint-
Martin, la déco n'est pas
seulement une guestion
d’objets, mais une véritable
invitation 3 exprimer sa
personnalité.. Exactement
comme le magasin le fait
en ce moment a travers
ses travaux.

Avec cette modernisation
d’ampleur, Auchan Mont-
Saint-Martin se tourne
résolument vers ’avenir.

Le magasin entend offrir
une expérience de courses
compléte, moderne et
conviviale, ot le plaisir
d’acheter s’accompagne
d’une meilleure lisibilité
des rayons et d’une offre
élargie, capable de séduire
tous les profils de clients.
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Jeux

MOTS FLECHES & SUDOKUS

Scannez le QR Code en page 02 ou
rendez-vous sur suivezleguid.com
pour découvrir la solution !
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Nos offres
du moment

EXCLUSIF

La machine

BARDAHL

POUR L'ENTRETI EN ' : les disques et les
DEVOSBOITES. - . = — . ) )
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+ Liquide de
refroidissement

Besoin d'un rendez-vous ? N'hésitez pas a nous contacter !

Votre garage est ouvert du Lundi au Vendredi
de 08h a 12h et de 14h a 18h

PNEUS « VIDANGE « FREINAGE « ECHAPPEMENT ...

6, rue Turenne
LONGWY-BAS (Réhon)

0382390303 .



BELIER

(2103 - 19.01(;Y)

Vous étes invité-e

a ralentir apres le
tumulte de I'éclipse
lunaire. Une deuxieme
phase débute :
structurez vos
intentions dans la
continuité de vos
besoins profonds.

Léclipse solaire vous
permettra de repartir
sur des bases plus
ancrées.

Vous avancez avec une
détermination de fer.

CANCER O D
©106- 22009

Un évenement
inattendu ou une
proposition stimulante
pourrait surgir entre
les deux éclipses.

Il faut ajuster votre
emploi du temps pour
saisir cette occasion.

Restez ouvert.e,
votre courage sera
récompensé.

(23.09 - 22.10)

Un regain d'estime
personnelle et de
santé se fait sentir.

Le deuxiéme cycle
d’éclipse vous
encourage a
respecter votre
bien-étre avant tout.

Vous vous reconnectez
avous-méme avec
bienveillance.

CAPRICORNE
(22.12 - 19.01)

La gratitude impregne
VOs journées, vous
aidant a voir la beauté
du quotidien.

Ensuite, I'éclipse solaire
invite a vous centrer sur
vos aspirations futures.

Vous posez des bases

plus alignées a votre
vision.

§W} LE GUID®

TAUREAU

(2004 - 2005) 8

Attendez-vous a une
montée en puissance
relationnelle entre les
deux éclipses.

Les connexions
partagées et les
soutiens prennent

une nouvelle dimension
a l'approche de I'éclipse
solaire.

Vos liens s'élévent,
nourrissant

votre sentiment
d'appartenance.

LION
(23.07 - 22.08)

Léclipse lunaire
pourrait vous

libérer d’une charge
émotionnelle ou
financiere, vous
offrant plus de liberté.

Ensuite, I'éclipse solaire
pourrait marquer un
renouveau structuré.

Vous vous délestez
pour mieux rayonner.

SCORPION
(2310 - 21.11)

Une inspiration
créative renalt,
et vous retrouvez
le plaisir du jeu et
de la spontanéité.

Léclipse solaire
réoriente votre
expression personnelle.

Vous redécouvrez
la magie de vous
surprendre.

(20.01-18.02)

Un cadeau ou un
soutien imprévu
pourrait illuminer
votre semaine.

Entre les éclipses,
vous réalisez
'importance de
prendre soin de vos
besoins essentiels.

Vous vous permettez
enfin d'étre soutenu.e.

VOTRE HOROSCOPE

(21.05 - 20.06)

Un tournant
professionnel

ou personnel pointe
son nez autour de
I'éclipse solaire.

Vous jonglez entre
responsabilités et
nouvelles opportunités,
avec une invitation

a mieux équilibrer.

Ecoutez vos
priorités pour
avancer avec clarté.

VIERGE
(23.08 - 22.09)

Les questions
relationnelles sont
au premier plan.

Vous apprenez

qu'il est possible de
vous appuyer sur les
autres pour grandir.

éclipse solaire

en Vierge invite

a réinventer vos
fondements.

Vous construisez de
nouveaux liens.

SAGITTAIRE
(2211-2112)

Ralentissement
nécessaire apres
I'éclipse lunaire :
cest le moment de
réorganiser votre
espace personnel.

Puis, la phase solaire
instaure une structure
plus solide a votre
quotidien.

Vous repositionnez
vos fondations pour
mieux avancer.

POISSON
(19.02 - 20.03)

Vous étes au coeur
des éclipses :

les changements
relationnels sont
profonds, mais
libérateurs.

Léclipse solaire
marque un réel
engagement envers
votre transformation
intérieure.

Vous entrez dans
une nouvelle ére
de conscience.

BRICOMARCHE

MAISON - JARDIN

DES SOLUTIONS
QUI RECHAUFFEN

: H Retrouvez votre
/ o s b o catalogue en ligne |

Route d'Arrancy
54260 LONGUYON
03.82.23.50.50

SAS MALIMA - Entreprise indépendante

Profitez de nos avantages
an créant votre compte ef en activant
votre carte fidélité sur notre sife :
Mon compte > Mon espace fidélité

®@EE®

bricomarche.com

Horaires :

Du lundi au vendredi :

9h/12h - 14h/19h

Le samedi : NON STOP 9h/19h

Paniers garnis
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