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FAITES
DU BRUIT !

Diffusez vos offres 

d'emploi, ventes et 

petites annonces dans 

notre magazine !

Réservez votre encart
Pour plus d'informations, 

contactez-nous dès maintenant !
Où : Maison pour Tous, Trieux

Quand ?  12 Septembre 2025,

de 19h00 à 22h00

Organisé par la Triothèque, 

venez passer une soirée 

conviviale le 12 Septembre 2025 

de 19h00 à 22h00 à la Maison 

pour Tous de Trieux. 

L’occasion idéale de rencontrer des 

auteurs passionnés, d’échanger 

avec des artisans locaux et de 

découvrir leurs créations originales. 

Pour prolonger le moment,

une restauration sur place

sera proposée. 

L’entrée est gratuite, 

alors n’hésitez pas à venir 

en famille ou entre amis !

SOIRÉE
TRIEUX

12
SEPT

Le 13 Septembre 2025 à 20h00, 

le bar The Long Way de Longwy 

vous plonge dans l’univers sombre 

et envoûtant de la Dark Wave. 

Deux concerts exceptionnels vous 

attendent avec Lüderitz et Spleen 

Club, suivis d’un DJ SET de Carl 

Curtis pour prolonger la soirée 

dans une ambiance post-punk 

et new wave. 

Une belle occasion de découvrir des 

groupes de caractère dans un cadre 

chaleureux. 

Entrée libre, participation au 

chapeau selon vos envies. 

CONCERT
LONGWY

13
SEPT

Où : The Long Way, Longwy

Quand ?  13 Septembre 2025,

à partir de 20h00

Le 14 Septembre 2025, de 6h00 

à 17h30, la Place de la Mairie de 

Pierrepont vivra au rythme de 

la grande brocante organisée par 

la Fanfare de Pierrepont. 

L’occasion de chiner parmi de 

nombreux stands, de dénicher des 

trésors cachés ou encore de profiter 

de la buvette et de la restauration 

sur place. 

Les exposants peuvent réserver 

gratuitement leur emplacement 

en appelant le 07 89 51 92 14. 

Un rendez-vous convivial à ne pas 

manquer !

BROCANTE
P I E R R E P O N T

Où : Place de la Mairie, 

Pierrepont

Quand ?  14 Septembre 2025

de 6h00 à 17h30

14
SEPT

Où : Base de Loisirs du 

Pré l'Évêque, Verdun

Quand ?  Du 11 au 15 

Septembre 2025

Du 11 au 15 Septembre 2025, 

rendez-vous à la Base de Loisirs 

du Pré l’Èvêque pour la 44e Foire 

Nationale de Verdun. 

Exposants, animations, espace 

élevage, espace forain et 

restauration rythmeront ces

cinq jours festifs. 

Une journée musette viendra 

compléter ce grand rendez-vous 

populaire incontournable 

de la rentrée, ainsi que d'autres 

animations telles que la venue de 

mascottes pour émerveiller petits 

et grands, mais aussi une tombola.

FOIRE
NATIONALE
VERDUN

11
15

SEPT
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Où : Place de la Victoire, 

Pierrepont

Quand ?  14 et 28 Septembre,

de 9h30 à 12h30

Les 14 et 28 Septembre 2025, 

de 9h30 à 12h30, l’association 

Nature & Patrimoine vous invite 

à découvrir le Marché des Trois 

Arcades sur la Place de la Victoire 

à Pierrepont. 

Un rendez-vous incontournable 

pour déguster des produits 

locaux, rencontrer des artisans et 

partager un moment convivial au 

cœur du village. 

Les familles apprécieront également 

le coin enfant spécialement prévu 

pour occuper les plus jeunes 

pendant que les grands profitent 

des étals. 

MARCHÉ
PIERREPONT

14
28
SEPT

L E S  É V È N E M E N T S

Où : Place Darche, Longwy

Quand ?  14 Septembre 

2025, de 6h00 à 19h00

Le 14 Septembre 2025 de 6h00 

à 19h00, la Place Darche de 

Longwy accueillera une journée riche 

en découvertes avec la Brocante et 

le Marché du terroir. 

Organisé par l’Association pour 

la Sauvegarde du Patrimoine 

de la Place de Longwy (ASPPL) 

en partenariat avec l’Office de 

Tourisme, cet événement rassemble 

exposants, artisans et producteurs 

locaux pour une ambiance 

authentique et conviviale. 

Que vous soyez amateur de chine 

ou gourmand en quête de saveurs, 

chacun y trouvera son bonheur. 

BROCANTE
LONGWY

14
SEPT

Où : Complexe Léo Lagrange, 

Longuyon

Quand ?  14 Septembre 2025,

à partir de 10h00

Le 14 Septembre 2025 à partir de 

10h00, le Complexe Léo Lagrange 

de Longuyon se transforme en 

véritable village des associations. 

Venez découvrir la richesse des 

activités proposées dans la ville : 

démonstrations de danse, sports 

collectifs et individuels, arts 

martiaux, gymnastique… 

L’occasion parfaite de s’informer, 

d’essayer et pourquoi pas de 

trouver une nouvelle passion. 

Sur place, buvette et restauration 

pour passer une journée conviviale. 

Gratuit et ouvert à tous ! 

FÊTE DU
SPORT
LONGUYON

14
SEPT

Où : Remparts, Longwy

Quand ?  14 Septembre 2025, 

premiers départ à 9h30

Le 14 Septembre 2025, la Ville de 

Longwy accueille la 9e édition du 

Trail Urbain. 

Retrait des dossards dès 8h00 

puis départs à partir de 9h30. 

Plusieurs parcours au choix : trails 

de 5,6 km, 10 km et 21 km, marches 

de 5,6 km et 10 km, sans oublier le 

TUL Kids gratuit pour les enfants 

de 4 à 14 ans. 

Nouveautés : Challenge Entreprise, 

Défi Collège et Défi Lycée. Une 

journée sportive et conviviale 

pour tous les âges et niveaux. 

TRAIL
LONGWY

14
SEPT
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Longwy célèbre son patrimoine du 19 au 21 Septembre 2025

T R O I S  J O U R S  D 'A R T S ,  D ' H I S T O I R E  &  D E  D É C O U V E R T E S

Du 19 au 21 Septembre 

2025, la ville de Longwy 

se met à l’heure des Journées 

européennes du Patrimoine 

et ouvre grand ses portes à 

tous les curieux, passionnés 

d’histoire, d’art et de culture. 

Trois jours pour explorer 

la richesse du territoire, 

s’émerveiller devant le savoir-

faire d’artistes et artisans 

locaux, et redécouvrir 

autrement les lieux 

emblématiques de la cité 

des émaux. 

 

Au fil de ce week-end, 

venez à la rencontre d’une 

multitude d’artistes locaux 

et laissez-vous surprendre 

par la diversité des courants 

artistiques qui font vibrer 

Longwy en débutant par 

Julien Abstrait et Joël Gritti 

qui vous inviteront à plonger 

dans l’univers de la peinture, 

tandis que Odeline Chéron 

partagera son savoir-faire en 

illustration. Les amateurs 

d’images ne seront pas 

en reste avec l’ouverture 

exceptionnelle du Carré 

Vauban pour une exposition 

photo, les projections 

de danse par Expression 

K’Danse, ainsi que la diffusion 

d’un film par Maxime Simone. 

 

Le patrimoine historique 

de Longwy sera également 

à l’honneur. Les visites 

guidées des fortifications 

de Vauban, classées au 

patrimoine mondial de 

l’UNESCO, offriront un voyage 

fascinant dans le temps. 

Le musée des fers à repasser 

dévoilera ses collections 

insolites, tandis que les visites 

aux flambeaux plongeront 

les promeneurs dans une 

ambiance féérique au cœur 

de la ville. Les plus curieux 

pourront s’essayer aux 

démonstrations de taille de 

pierre, à la fabrication 

de chaux, à la construction 

de maquettes ou encore à la 

gravure. Pour une expérience 

plus ludique, un parcours de 

géocaching dans différents 

bâtiments de Longwy sera 

disponible via l'application 

mobile officielle Géocaching. 

 

Et pour relier facilement les 

différents sites, la mobilité 

a été pensée ! Les bus urbains 

circuleront normalement 

tout au long du week-end. 

Mieux encore, le dimanche 

21 septembre, un bus spécial 

gratuit reliera la place Darche 

(Longwy-Haut) à la place 

Leclerc (Longwy-Bas) 

toutes les 30 minutes, 

de 9h à 20h30. 

Une façon idéale d’enchaîner 

les visites sans se soucier 

du stationnement, tout 

en profitant d’une journée 

conviviale et riche en 

découvertes. 

 

Souriez, montez, explorez : 

le patrimoine vient à vous ! 

Ne manquez pas ce rendez-

vous exceptionnel et 

embarquez pour un véritable 

voyage au cœur de Longwy. 
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Où : Ouvrage A5 Bois du Four,

Villers-la-Montagne

Quand ?  20 et 21 Septembre 

2025, de 10h00 à 17h00

Les 20 et 21 Septembre 2025, 

partez à la découverte du 

patrimoine militaire avec 

l’Ouvrage A5 Bois du Four 

de la Ligne Maginot. 

De 10h à 17h, les visites 

s’enchaînent sans interruption, 

guidées par des passionnés en 

tenues d’époques. 

Le site vivra un week-end festif 

avec restauration, buvette, 

brocante militaria, librairie et 

souvenirs. 

Tarifs : 10€ en plein tarif/ 5€ pour 

les enfants de 7 à 12 ans / gratuit 

pour les moins de 7 ans. 

JOURNÉE
SPÉCIALE
VILLERS-LA-

MONTAGNE

20
21

SEPT

Où : Étang du Vieux-Pré, 

Longuyon

Quand ?  20 Septembre 2025,

à partir de 19h00

Le 20 Septembre 2025 à partir 

de 19h00, l’étang du Vieux-Pré 

à Longuyon vibrera au son du 

rock’n’roll avec Yarol Poupaud, 

ancien guitariste de Johnny 

Hallyday et musicien de talent. 

La soirée débutera avec Al & The 

Bebops en première partie, pour 

chauffer l’ambiance. 

Entrée 10€, gratuite pour les moins 

de 12 ans. Organisé par l’association 

Les Potes du Vieux-Pré. 

Billetterie disponible sur helloasso.

com. Infos au 06 10 97 74 96

(Mme Rodrigues Bianco). 

CONCERT
LONGUYON

20
SEPT

L E S  É V È N E M E N T S

Le 20 Septembre 2025 de 16h00 

à minuit, la Place de la République 

à Moyeuvre-Grande s’animera 

pour la Grande Nocture du Triangle 

d’Or. 

Au programme : exposants en 

nocturne, concerts live 

(LAE, Sandra, Mouton Lunaire, 

accordéoniste), animations, DJ SET, 

buvette, crêpes et restauration. 

Une soirée festive et musicale à vivre 

entre amis ou en famille. 

Où : Place de la République,

Moyeuvre-Grande

Quand ?  20 Septembre 2025,

de 16h00 à minuit

FÊTE
M OY E U V R E-

G R A N D E

20
SEPT

Où : Lexy

Quand ? Les 20 et 21 Sep-

tembre 2025

Organisé par l’Association des 

Artisants et Commercants du 

Pays-Haut (ACPH), le 20 et 

21 Septembre 2025, le Salon 

de l’Habitat revient à Lexy 

pour sa 6e édition. 

Une vingtaine d’exposants seront 

présents pour présenter leurs 

savoir-faire et solutions en matière 

d’habitat. 

Ouverture le samedi de 9h00 à 

18h00 et le dimanche de 10h00 à 

17h00. Buvette et restauration 

sur place pour rendre la visite 

encore plus agréable.

SALON
HABITAT
LEXY

20
21

SEPT
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L E S  É V È N E M E N T S

Où : Arrancy-sur-Crusnes

Quand ?  21 Septembre 

2025, en fin de journée

Le 21 Septembre 2025 en fin de 

journée, Arrancy-sur-Crusnes 

célèbre sa fête patronale avec 

une brocante et une fête foraine. 

Stands, manèges, jeu de quilles, 

petite restauration et buvette 

viendront animer le village dans une 

ambiance conviviale. 

Une belle occasion de se retrouver 

en famille et de profiter des 

festivités locales.

FÊTE
ARRANCY-SUR-

CRUSNES

21
SEPT

Où : Office de Tourisme, 

Longuyon

Quand ? 21 Septembre 2025,

départ entre 9h00 et 9h30

Le 21 Septembre 2025, participez 

à la Marche du Patrimoine de 

Longuyon ! Départ entre 9h00 et 

9h30 devant l’Office de Tourisme. 

Un parcours de 6 km vous attend, 

agrémenté d’une collation, 

d’animations et d’un barbecue 

convivial à l’arrivée. 

Organisée par le Café Chez Mario, 

cette marche gratuite combine 

sport, découverte et gourmandise. 

MARCHE
LONGUYON

21
SEPT

Où : Salle polyvalente, Mexy

Quand ? 21 Septembre 2025,

Ouverture des portes à 13h00

Le 21 Septembre 2025 à partir 

de 14h00, rendez-vous à la salle 

polyvalente de Mexy pour 

un grand loto caritatif. 

Ouverture des portes à 13h00. 

Buvette, restauration et tombola 

seront de la partie, avec 

de nombreux lots à gagner. 

Les fonds récoltés seront reversés 

à l’association Enzo, ta belle leçon 

de vie. Réservations possibles 

jusqu’au jour même au 

06 81 05 50 69 ou 06 99 88 32 85, 

ou par mail à 

enzotabellelecondevie@orange.fr. 

LOTO
MEXY

21
SEPT

Où : Salle Victor Hugo, 

Mont-Saint-Martin

Quand ? 21 Septembre 2025,

à 12h00

Le Comité des Fêtes du Plateau 

vous invite à un grand repas 

dansant le 21 Septembre 2025 

à 12h00 à la Salle Victor Hugo de 

Mont-Saint-Martin. 

Animé par l’orchestre Mario, ce 

repas festif comprendra apéritif, 

boissons et un menu gourmand : 

salade fraîche au jambon italien, 

poitrine de porc farcie aux girolles, 

brie sur salade, meringue glacée au 

coulis de framboises. 

Tarif : 30€. Réservations ouvertes 

jusqu’au 14 Septembre au 

03 82 24 75 39 ou 06 50 84 66 42. 

REPAS
DANSANT
MONT-ST-MARTIN

21
SEPT
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Où : École Paul Fort, 

Cons-la-Grandville

Quand ?  28 Septembre 2025,

entre 8h30 et 11h30

Le 28 Septembre 2025, 

l’association des parents d’élèves 

organise sa 7e marche à l’École 

Paul Fort de Cons-la-Grandville.

Départ libre entre 8h30 et 11h30 

pour un parcours de 5 ou 10 km. 

À l’arrivée, un repas convivial 

est proposé. 

Tarifs : marche + repas adulte : 20€, 

enfant : 12€ / marche seule avec 

collation : 4€ / repas seul : 18€. 

Un moment sportif et gourmand 

à partager en famille. 

MARCHE
CONS-LA

GRANDVILLE

28
SEPT

L E S  É V È N E M E N T S

Où : Place Darche, Longwy

Quand ?  Les 21 et 

22 Septembre 2025

Les 21 et 22 Septembre 2025, 

la Place Darche de Longwy vivra 

au rythme des Journées 

Européennes du Patrimoine. 

Cette édition sera consacrée

à Napoléon avec un riche 

programme : expositions, 

animations, artistes, parades, 

spectacle pyrotechnique, grand 

concert et ateliers sur inscription. 

Une fête culturelle et populaire 

qui séduira petits et grands. 

Et pour plus d'informations, 

rendez-vous en page 06 de 

notre magazine !

PATRI-
MOINE
LONGWY

21
22

SEPT

Où : Salle Bassompierre, Longwy

Quand ?  04 et 05 Octobre 2025

Les 04 et 05 Octobre 2025, 

la Salle Bassompierre de Longwy 

accueillera le Longwy Game Show. 

Un salon entièrement dédié 

aux univers geek : jeux-vidéos, 

mangas, science-fiction et 

culture japonaise.

 

Animations, invités d'exception, 

stands et activités rythmeront ce 

week-end festif à destination des 

passionnés comme des curieux. 

SALON
LONGWY

04
05
OCT

Où : Mairie, Ugny

Quand ?  27 Septembre 2025,

à partir de 8h30

Le 27 Septembre 2025 à partir de 

8h30, participez à un petit rallye 

touristique au départ d’Ugny. 

Un moment convivial pour 

découvrir la région autrement, 

partager une expérience originale 

en famille ou entre amis et profiter 

d’une ambiance chaleureuse. 

Le lieu de rassemblement est fixé 

derrière la Mairie avant le départ.

Les inscriptions sont obligatoires 

et se font directement en Mairie 

d’Ugny ou au 03 82 44 90 62, 

avant le 22 Septembre.

RALLYE
UGNY

27
SEPT
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Que faire ? Que voir ? Où aller ?
L E S  É V È N E M E N T S  D E  V A L  D E  B R I E Y

+ d'infos sur ces manifestations sur www.valdebriey.fr

VENTE

DE LIVRES
B R I E Y

La Médiathèque organise 

une vente des livres retirés 

des collections (enfants, ados, 

adultes) proposés au tarif 

unique de 50 cts. 

Merci de vous munir 

de l’appoint.

Où : Médiathèque, 

15 rue du Temple, Briey

Quand ? Samedi 20 

Septembre de 9h à 12h

JOURNÉES

DU 

PATRIMOINE
B R I E Y

Dans le cadre des Journées 

du Patrimoine 2025, 

l'association La Première 

Rue, la Micro-Folie et 

l'Association des Habitants 

de la Cité Radieuse 

Le Corbusier de Briey 

proposent une animation 

conjointe du bâtiment 

le dimanche 21 septembre 

uniquement.

Visites guidées gratuites 

à 14h00 et 16h15, visites 

d’appartements privés, 

et 2 expositions en visite libre.

Où : Cité radieuse, 1 av. du 

Docteur Pierre Giry, Briey

Quand ?  Dimanche 21 

Septembre, de 14h à 18h

Dans le cadre des Journées du 

Patrimoine 2025, la MILTOL 

vous invite à découvrir la vieille 

ville de Briey. 

Point de départ de la visite 

(14h et 16h) : parvis de l'église 

Saint-Gengoult. 

Attention, marches et 

dénivelés le long du parcours, 

prévoir des chaussures 

adaptées.

Où : Briey

Quand ?  Dimanche 

21 Septembre à 14h et 16h

CONCERT

JAZZ & BOSSA
B R I E Y

L’association La Première Rue 

vous donne rendez-vous à la 

Micro-Folie pour un concert 

avec Iconic Jammers, dont le 

répertoire musical navigue 

entre standards de Jazz & 

Bossa, chansons revisitées et 

compositions personnelles.

 

Entrée libre. 

Sur inscription : 

lapremiererue@gmail.com

Où : Micro-Folie Modulor - 

Cité Radieuse, Briey 

Quand ?  Vendredi 

26 Septembre à 18h30

20
SEPT

21
SEPT

JOURNÉES

DU 

PATRIMOINE
B R I E Y

21
SEPT

26
SEPT
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Depuis plusieurs mois, 

le magasin Auchan 

Mont-Saint-Martin s’est 

engagé dans une vaste 

opération de modernisation

de ses rayons et de ses 

espaces. Objectif : offrir 

aux clients un parcours 

plus fluide, plus agréable et 

mieux adapté aux nouvelles 

attentes. Les derniers points 

de ces travaux viennent 

d’être présentés. 

 

Les rayons déjà 

relookés et finalisés 

 

Plusieurs univers du 

magasin ont déjà achevé 

leur transformation et sont 

désormais accessibles aux 

clients dans une version 

modernisée :

 

La cave, avec une sélection 

enrichie et une présentation 

revisitée.

 

 

La parfumerie, désormais 

plus lumineuse et élégante. 

 
Les rayons auto-bricolage 

et épicerie, repensés pour 

faciliter le repérage et le choix.

La bijouterie et le textile, 

qui bénéficient d’une mise 

en scène plus actuelle. 

Le rayon loisirs-culture, 

modernisé pour valoriser 

l’offre et simplifier 

la recherche de produits. 

 

Des réouvertures 

imminentes 

 

Mais les nouveautés ne 

s’arrêtent pas là. Dans 

les prochaines semaines, 

plusieurs espaces 

stratégiques rouvriront 

leurs portes : l’optique, la 

parapharmacie ainsi que 

les stands traditionnels 

de boucherie, traiteur, 

charcuterie et rôtisserie. 

Ces réouvertures marqueront 

le retour d’un service 

de proximité attendu par 

les clients, avec notamment 

le plaisir de retrouver 

une boucherie en vente 

traditionnelle, privilégiant

le conseil et le contact direct. 

L’automne sera aussi marqué 

par de nouveaux chantiers.   	

Dès septembre et octobre, 

          la poissonnerie, 

          la  boulangerie, le rayon 

           surgelés ainsi que les 

          fruits et légumes 

          connaîtront à leur tour 

          une rénovation complète.

          L’ambition reste la

même : proposer des univers 

plus modernes, lisibles et 

chaleureux, où la qualité et la 

fraîcheur sont mises en avant. 

 

Parallèlement à ces 

transformations, Auchan

         Mont-Saint-Martin 

        enrichit son offre et ses 

        services. À l’entrée du 

        magasin, un espace  

         santé-beauté accueillera 

        bientôt les clients. 

L’allée centrale, plus claire et 

ouverte, sera rythmée par de 

grandes têtes de gondoles 

massifiées, permettant 

des mises en avant plus 

percutantes. Un pop-up 

éphémère, installé chaque 

semaine à l’entrée, proposera 

des sélections thématiques 

en lien avec la saisonnalité ou 

l’actualité. 

Les amateurs de terroir 

découvriront également une 

cave à saucissons variée 

et généreuse, tandis que 

le rayon des produits du 

monde s’impose désormais 

comme le plus large du 

bassin, notamment autour 

des gammes italiennes et 

portugaises. L’assortiment 

s’est également étoffé du 

côté des produits locaux 

luxembourgeois et belges, 

confirmant l’ancrage 

transfrontalier du magasin.

 

 

Avec cette modernisation 

d’ampleur, Auchan Mont-

Saint-Martin se tourne 

résolument vers l’avenir. 

Le magasin entend offrir 

une expérience de courses 

complète, moderne et 

conviviale, où le plaisir 

d’acheter s’accompagne 

d’une meilleure lisibilité 

des rayons et d’une offre 

élargie, capable de séduire 

tous les profils de clients.

U N  T O U R  D ' H O R I Z O N  D E S  R A Y O N S  R É N O V É S

Auchan Mont-Saint-Martin tourné vers l'avenir

www.auchan.fr

Auchan Hypermarché 

Mont-Saint-Martin

Depuis plusieurs mois, 

Auchan Mont-Saint-Martin 

s’est engagé dans une vaste 

opération de modernisation.

Leur objectif est de transformer 

le magasin pour le rendre plus 

accueillant, plus moderne 

et mieux adapté aux attentes 

des clients. Au fil des semaines, 

les rayons rénovés se dévoilent, 

offrant une nouvelle expérience 

de courses plus fluide 

et agréable. 

Aujourd’hui, alors que certains 

espaces sont déjà terminés et 

que d’autres s’apprêtent 

à rouvrir, le magasin entre dans 

la dernière ligne droite 

de sa métamorphose.

www.suivezleguid.com16LE GUIDLE GUID
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U N E  R E C E T T E  S I G N É E  B E R G A M O T E  &  C I T R O N N E L L E

Votre nouvelle tarte préférée

Tarte pesto &                courgettes 
Préparation
Préparer un pesto en mixant 

pignons, basilic, crème, 

parmesan et huile d’olive. 

Étaler sur une pâte feuilletée, 

puis disposer dessus des 

lamelles de courgettes et de 

l’oignon rouge émincé. 

Saler, poivrer, arroser d’huile 

d’olive et enfourner 35 min 

à 180 °C. Laisser tiédir, 

ajouter une burrata au 

centre, parsemer de 

pistaches concassées et 

décorer de feuilles de basilic 

selon vos goûts. 

Se déguste tiède ou froid.

Bonne dégustation !  

Une tarte feuilletée qui sent 

bon l’été : un pesto crémeux 

maison, des courgettes 

fondantes, une burrata 

onctueuse déposée au centre 

et le croquant des pistaches 

pour sublimer le tout. Simple 

à réaliser, colorée et

savoureuse, parfaite pour 

un dîner léger ou un apéritif 

gourmand.

Ingrédients
• 1 Burrata di Buffala

• 1 pâte feuilletée

• 250g de pignons de pin

• 1 bouquet de basilic

• 4 c.à.s de crème fraîche

• 4 c.à.s d'huile d'olive

• 80g de parmesan

• 3 courgettes

• 1 oignon rouge

• 100g de pistaches grillées

décortiquées 
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L'Église Sainte-Agathe de Longuyon

www.longuyon.fr

Retrouvez toute l'actualité

de Longuyon sur leur site 

Internet 

Au confluent de la Chiers 

et de la Crusnes, au cœur 

de Longuyon, se dresse 

l’église Sainte-Agathe, 

héritière d’une histoire 

qui plonge ses racines dans 

l’époque mérovingienne. 

 

C’est au VIIe siècle 

qu’Adalgyselus, intendant du 

palais de Metz sous le règne 

de Dagobert Ier, choisit ce 

site stratégique pour y fonder 

un monastère bénédictin. 

Soucieux d’accueillir voyageurs 

et nécessiteux, il fit également 

construire un hospice, confié 

aux moines, qui deviendra plus 

tard l’hôpital Sainte-Agathe. 

Au centre du cloître, une 

chapelle dédiée à la martyre 

sicilienne Sainte Agathe vit 

le jour, probablement en lien 

avec une relique rapportée de 

Sicile. 

 

À partir du Xe siècle, le 

développement économique 

et l’implantation d’un atelier 

monétaire conduisirent à la 

transformation du site : les 

moines furent remplacés par 

des chanoines de Trèves. 

Ceux-ci firent évoluer la 

chapelle en véritable église 

paroissiale, dont l’influence 

s’étendait sur un vaste 

territoire. L’édifice primitif, 

ceinturé d’un cimetière et 

d’une muraille, se dotait 

d’un beffroi carré à vocation 

défensive, rappelant le rôle 

stratégique de Longuyon 

au carrefour des voies entre 

Reims et Trèves. 

 

Au XIIe siècle, les bénédictins 

de Trèves entreprirent la 

construction de l’église 

actuelle. Bien que de 

dimensions plus modestes 

à l’origine, elle conserva au fil 

des siècles sa place centrale 

dans la vie spirituelle et civique 

de la cité. La Révolution 

française mit fin au chapitre 

collégial : la collégiale fut 

supprimée en 1790 et confiée 

à un curé séculier. 

 

Le XIXe siècle marqua un 

tournant avec l’action 

déterminante de l’abbé 

Guérard. Historien et 

passionné d’architecture, 

il engagea de grands travaux 

de consolidation et 

de restauration dans l’esprit 

gothique, fit installer de 

nouvelles cloches, un orgue, 

et fit placer au-dessus du 

portail la statue de la sainte 

patronne. Il obtint aussi le 

classement de l’église aux 

Monuments Historiques, 

garantissant ainsi sa 

préservation. 

 

Les siècles suivants virent 

se succéder de nouvelles 

campagnes de restauration. 

Les orgues Théodore Jacquot, 

inaugurés en 1928, donnèrent 

un nouvel éclat musical à 

l’édifice. Plus récemment, au 

XXIe siècle, 

des travaux majeurs ont été 

entrepris pour répondre aux 

défis du temps : consolidation 

du clocher fragilisé, réfection 

de la toiture et du drainage, 

modernisation du chauffage, 

réaménagement du parvis 

pour l’accessibilité. Ces 

chantiers s’accompagnent 

d’un périmètre de protection 

de 500 mètres, destiné à 

préserver l’harmonie entre 

l’église et son environnement 

urbain. 

 

Aujourd’hui, l’église Sainte-

Agathe de Longuyon n’est 

pas seulement un monument 

classé. Elle est le reflet d’une 

mémoire collective, celle d’une 

ville née d’un gué stratégique, 

forgée par les échanges, la foi 

et la vigilance de ses habitants.

Ses pierres racontent plus 

de treize siècles d’histoire, 

entre ferveur religieuse, 

rôle défensif et vie 

communautaire. Toujours 

vivante, elle continue 

d’accueillir fidèles et visiteurs, 

gardienne d’un patrimoine 

que chaque génération 

s’attache à transmettre.
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La 2e édition du Longwy Alps Open

T R O I S  J O U R S  D E  C I R C U I T  E U R O P É E N

Créé en 2024, le Longwy 

Alps Open s'est déroulé du 

03 au 06 Septembre 

2025 pour sa 2e édition. 

En seulement trois jours 

de compétition, l’épreuve 

s’impose déjà comme une 

étape phare du circuit ALPS 

TOUR, véritable tremplin 

vers l’élite du golf européen.

 

 

Plus de 120 joueurs 

professionnels, représentant 

25 nationalités, viendront 

se mesurer sur le parcours de 

Longwy. L’Alps Tour, troisième 

division du golf européen 

derrière le DP World Tour et 

le Hôtel Planer Tour, attire 

chaque saison les meilleurs 

jeunes talents d’Europe. Les 

cinq premiers du classement 

final décrochent leur place 

sur le circuit supérieur l’année 

suivante, faisant de chaque 

étape un enjeu décisif. Durant 

trois tours en Stroke Play, 

les joueurs se disputent 

une dotation minimale 

de 45 000 €, répartie 

entre les 40 premiers. 

Parmi les favoris, l’Espagnol 

Javier Barcos s’est déjà illustré 

en signant sa deuxième 

victoire de la saison, 

confirmant son excellent état 

de forme. 

 

Le tournoi est précédé 

d’un Pro-Am, qui permet à 

des amateurs de partager 

une partie inoubliable aux 

côtés des professionnels. 

En parallèle, de nombreuses 

animations rythmeront 

l’événement : soirée de gala, 

initiations, concours et 

ateliers, faisant du Longwy 

Alps Open bien plus qu’une 

compétition sportive. 

 

Avec son niveau de jeu relevé 

et son ambiance conviviale, 

le Longwy Alps Open s’affirme 

comme un rendez-vous 

incontournable pour tous 

les passionnés de golf et 

un formidable vecteur de 

rayonnement pour la région.
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LA PROGRAMMATION DE 

VOTRE CINÉMA KINEPOLIS  LONGWY

Sous réserve de modifications. Retrouvez la programmation complète de votre cinéma sur www.kinepolis.fr

Animation-Action. Durée : 2h35

Après que sa sœur Nezuko a été 

transformée en démon, Tanjirô 

Kamado rejoint l’armée des 

pourfendeurs et mène de rudes 

batailles aux côtés de Zen’itsu, 

Inosuke et des piliers. Ensemble, 

ils affrontent des démons 

toujours plus redoutables, du train 

de l’infini au village des forgerons. 

Mais lorsque Muzan Kibutsuji 

attaque le manoir Ubuyashiki, 

Tanjirô et ses alliés sont piégés 

dans la Forteresse infinie, où 

s’engage l’affrontement décisif 

entre pourfendeurs et démons.

le 10 Septembre

Drame. Durée : 1h22

Alors qu'Emma, 16 ans, une 

jeune fille heureuse dans sa vie, 

est admise dans l'unité de soins 

intensifs de l'hôpital, ses parents 

Meredith et Fred attendent 

anxieusement des nouvelles 

du médecin. Désemparés, ils 

prennent conscience que malgré 

tous les "T'inquiète" de leur fille, 

ils auraient dû s'inquiéter. Que 

lui est-il arrivé ? Entre amitiés 

toxiques, isolement, messages, 

moqueries et humiliation, la vie 

d'Emma a rapidement basculé 

dans une spirale infernale.

Drame. Durée : 1h55

Au cœur des montagnes du 

sud du Maroc, Luis, accompagné 

de son fils Estéban, recherche 

sa fille aînée qui a disparu. 

Ils rallient un groupe de ravers 

en route vers une énième fête 

dans les profondeurs du désert.

Ils s’enfoncent dans l’immensité 

brûlante d’un miroir de sable 

qui les confronte à leurs propres 

limites.

Matinée magique

03 Août - 10h45le 17 Septembre

Animation-Comédie. Durée 1h44

Les criminels animaliers s'efforcent 

de se faire à leur nouvelle vie de 

gentils. Bientôt, ils sont tirés de 

leur retraite et forcés de faire 

"un dernier travail" par une équipe 

entièrement féminine.

le 24 Septembre
du 17 Septembre

au 21 Septembre

POUR TOUS LES FILMS,

À TOUTES LES SÉANCES.

Ciné-Cool c’est 5 jours

d’avant-premières, 

des évènements et des places à 

5 euros pour tous les films 

(y compris les sorties régulières), 

à toutes les séances, dans les 

salles participantes 

(hors majoration 3D et séances spéciales)
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G É R E R  S A  M A L A D I E  C H R O N I Q U E  A V E C  L ' E T P

Le Point Santé avec la CPTS du Pays-Haut

www.cptsdupayshaut.fr

Retrouvez toutes les 

informations & actualités

sur le site de la CPTS :

LE GUID 26LE GUID

Vivre avec une maladie 

chronique comme le diabète, 

l’asthme, une maladie 

du cœur ou des problèmes 

respiratoires, n’est pas 

toujours simple au quotidien. 

Cela demande une vigilance 

permanente, une bonne 

organisation et parfois une 

réadaptation de son mode 

de vie. Face à ces défis, 

il existe une solution pour 

mieux comprendre sa maladie 

et apprendre à la gérer au 

jour le jour : l’Éducation 

Thérapeutique du Patient, 

plus connue sous le nom ETP. 

 

C’est quoi, l’ETP ? 

 

L’ETP a pour objectif de 

rendre les patients atteints 

d’une maladie chronique 

acteurs de leur santé. Il 

ne s’agit pas seulement 

d’apporter des informations 

médicales, mais aussi 

de transmettre des 

compétences concrètes et 

de renforcer la confiance des 

patients dans leur capacité 

à vivre pleinement avec leur 

pathologie. 

 

Contrairement à une simple 

consultation ou à un cours 

de santé, l’ETP est avant 

tout un accompagnement 

personnalisé. Il est proposé 

par des professionnels de 

santé formés, qui adaptent 

leurs conseils à chaque 

situation. Concrètement,

l’ETP permet aux patients de : 

 

• Mieux comprendre leur 

maladie et ses traitements, 

 

• Apprendre les bons gestes 

pour améliorer leur quotidien, 

 

• Trouver des solutions face 

aux difficultés rencontrées, 

 

• Gagner en autonomie 

et en confiance pour gérer 

leur santé au long cours. 

 

Les ateliers d’ETP prennent 

différentes formes : 

 

• Des séances collectives 

ou individuelles, animées 

par des professionnels formés, 

 

• Des objectifs fixés avec 

le patient, en fonction de 

ses besoins réels et 

de son mode de vie, 

 

• Un espace d’échanges 

où chacun peut poser ses 

questions, partager ses 

expériences et trouver du 

soutien auprès des autres 

participants. 

 

Le but est clair : aider chacun 

à devenir acteur de sa santé, 

à prévenir les complications, 

et surtout, à retrouver une 

meilleure qualité de vie. 

 

Des ateliers pour mieux vivre 

avec le diabète, tout près de 

chez vous 

 

Dans le Pays-Haut, 

des ateliers d’ETP sont 

régulièrement organisés en 

partenariat avec l’association 

ADOR, pour accompagner 

les personnes vivant avec le 

diabète. 

 

Ces temps de rencontre sont 

animés par des professionnels 

de santé formés à l’ETP, 

comme Valérie Coner, 

infirmière diplômée en ETP et 

vice-présidente de la CPTS. 

 

On y aborde des thèmes 

essentiels : l’alimentation, la 

prise de traitements, l’activité 

physique, mais aussi tous ces 

petits défis du quotidien qui 

peuvent sembler anodins, 

mais qui pèsent dans la 

gestion de la maladie. 

 

Les ateliers sont 

pensés comme 

de vrais moments de 

partage : on y 

apprend, on échange,

on s’encourage 

mutuellement. 

L’ambiance est 

conviviale et 

bienveillante, et 

chacun repart avec 

des conseils pratiques 

et adaptés. 

 

Les retours des participants 

parlent d’eux-mêmes : 

 

Et ce n’est qu’un début ! 

 

La CPTS du Pays-Haut 

prépare également la mise 

en place d’une formation de 

40 heures à l’ETP, destinée 

aux professionnels de santé 

qui souhaitent s’impliquer 

davantage dans cette 

démarche. 

L’objectif : développer une 

offre encore plus complète 

et accessible pour les 

habitants du territoire. 

 

Rejoignez les prochains 

ateliers et devenez acteur 

de votre santé ! 

 

Vous êtes concerné(e) 

par le diabète, ou vous 

connaissez quelqu’un qui 

pourrait bénéficier de ce type 

d’accompagnement ? 

N’hésitez pas à vous 

renseigner et à participer en 

nous contactant au :

« On a appris plein 

de choses utiles. »

« C’était clair, rassurant, et 

on a pu poser toutes nos 

questions. » 

« On se sent moins 

seul face à la maladie. »

03 82 39 08 09



27 www.suivezleguid.comLE GUID



28 www.suivezleguid.comLE GUID

6

2 9

1

3
3

4
5

2
7

9

1

1 1

3

34

4

4

2

7

9

9

1

1

4

5

2
7

3
6
2

7

9

1
3

5

2

2

7

5

2

7
9

9

6

8

8
8
8

8

3
3

8

8
8

32
6

Facile Difficile

HORIZONTALEMENT

I. Déremboursé à tout-va par les temps qui courent. II. Essentiel pour un bon 

diagnostic. Exprime l’indifférence. III. Article. Versée depuis peu au médecin 

qui exerce en zone sous-médicalisée. IV. Un lieu d’exercice pour médecins 

haut gradés. Un vaccin administré au cabinet. V. Non communiqué. 

Grand dieu. Princesse de Kiev. VI. Elle stridule dans tout le bassin 

méditerranéen. Parti politique. VII. Vieille langue. Col des Alpes. 

VIII. Ses patients sont morts, mais il les soigne quand même. Etat idéal pour 

un examen clinique. IX. Conifère. Attendri. X. Chevalier en jupons. Maladie 

humaine à qui l’on donne parfois des noms d’oiseaux.

VERTICALEMENT

1. Ça n’est pas une dépression passagère. 2. Illégal pour le médecin marron. 

3. Accord russe. Alcool. 4. Quand il est médical, c’est une nécessité absolue 

d’agir. 5. Une base alimentaire que tout médecin doit conseiller. 6. On en 

met dans la tisane...ou dans le pastis. Greffer. 7. Mousse. 8. Stupéfait. A 

l’entendre, il est riche. 9. Volonté enfantine. Ces produits sont-ils bons pour 

la santé ? 10. Un autre nom pour le médecin

AILERON

ALPAGE

BETON

BISEAU

CABINE

CASCADE

CIBLE

CITADELLE

CIVIL

COCON

CONVIVE

COPIE

COUPOLE

DIESEL

ECHEC

ETAIN

FRAISE

6543 92 87

I

VI

V

IV

III

II

IX

VIII

VII

1 10

X

FRAISE

FRICHE

GARAGE

GOULAG

GOULOT

GREC

INDEX

MAGASIN

MARMITE

MELODIE

MILLION

MINEUR

MOMIE

MOTEUR

MUSCLE

PATHOLOGIE 

PIANO

PISTOLET

PLACE

PODIUM

PORTION

SABRE

SCHEMA

SCORBUT

SPIRALE

TAMBOUR

VEINE

VENAL

VERANDA

VERRUE

VIVIER 

M O T S  C R O I S É S ,  M Ê L É S  &  S U D O K U S

Jeux
Scannez le QR Code en page 02 ou 

rendez-vous sur suivezleguid.com

pour découvrir la solution !
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Will's Share au bout du monde

L E  N O U V E A U  D É F I  D E  W I L L I A M

contact@willsshare.com

06 27 63 45 17

www.willsshare.com

Fondée par William Guenfissi, 

Will’s Share est une structure 

locale implantée dans le 

Pays-Haut. Elle agit à la 

croisée du sport, de la santé, 

de la solidarité, de l’inclusion 

et de l’art. Sa vocation : 

intervenir concrètement 

auprès de publics variés et 

placer le partage au cœur de 

chaque action. 

 

              Dans cette dynamique, 

                William se lance dans         

              un nouveau défi hors-  

                norme : les 25 et 26  

                Octobre 2025, 

              il participera au Polar  	

                Bear Challenge, plus   

              connu sous le nom de  

              marathon du cercle  

              polaire. Cet évènement 

              se déroule à  

              Kangerlussuaq au 

              Groenland, sur la 

              calotte glaciaire, 

au cœur d’un territoire 

aussi sauvage que fascinant. 

 

Le Polar Bear Challenge 

propose deux courses en deux 

jours : le samedi 25 octobre 

avec un marathon de 

42,195 km et le dimanche 

26 octobre avec un semi-

marathon de 21,1 km. 

La température devrait 

avoisiner les –15°C et le 

parcours se déroule au cœur 

du royaume de l’ours polaire, 

là où bœufs musqués et 

renards polaires parcourent 

la toundra. Plus qu’une 

performance physique, 

c’est un combat contre les 

éléments et une immersion 

dans la nature brute. 

 

Une préparation 

sérieuse et engagée 

 

Pour William, ce sera le plus 

grand défi sportif de sa 

vie. Mais il s’y prépare avec 

méthode. Après avoir repris 

la course à pied en juillet 

2024, il enchaîne plusieurs 

courses de 10 km avant de 

s’aligner sur le semi-marathon 

de Londres en avril 2025. 

Un rendez-vous marquant, 

à la fois sportif et solidaire : 

William y boucle la distance en 

1h58 tout en récoltant des 

fonds pour Prostate Cancer 

UK. Ces étapes jalonnent 

une préparation progressive, 

fondée sur la régularité et 

la persévérance. 

 

Une aventure 

humaine avant tout 

 

Au-delà du chrono, William 

envisage cette expérience 

comme une aventure humaine 

et intérieure. « Me confronter 

à la nature brute, à l’immensité 

du désert arctique et à la 

force des éléments, c’est une 

expérience unique que je veux 

vivre pleinement ». À travers 

ce défi, il incarne l’esprit de 

Will’s Share : dépasser ses 

limites, s’ouvrir aux autres et 

transformer chaque parcours 

en vecteur de partage. 

Le Polar Bear Challenge

ne sera donc pas seulement 

une course glaciale au bout 

du monde. C’est le symbole 

d’un engagement, d’une 

passion et d’une conviction : 

le sport comme moteur 

d’inclusion et de solidarité.



Du 22 au 28 septembre 

2025, le territoire du Grand 

Longwy vivra au rythme de 

la transition écologique. 

Cette 5e édition des Assises, 

devenue un rendez-vous 

incontournable depuis 2020, 

propose une semaine riche en 

conférences, débats, ateliers, 

expositions et moments 

conviviaux, pour penser et 

agir collectivement face aux 

défis climatiques. 

 

Dans un contexte marqué par 

l’urgence environnementale 

— sécheresses, inondations, 

perte de biodiversité — 

l’Agglomération souhaite 

faire le point sur les actions 

déjà engagées dans le cadre 

de son Plan Climat-Air-

Énergie Territorial (PCAET), 

en cours de révision pour 

2026. Les Assises sont 

aussi l’occasion d’élargir 

la réflexion : recueillir les 

propositions des habitants, 

renforcer les coopérations 

transfrontalières, et nourrir 

l’intelligence collective afin 

d’imaginer un avenir durable 

pour le territoire. 

 

Au-delà des enjeux techniques 

et politiques, cette édition 

entend croiser les regards 

entre écologie, culture et 

vie citoyenne. Expositions, 

animations et concerts 

viendront ainsi dialoguer avec 

les débats et ateliers, pour 

montrer que la transition 

se vit autant qu’elle se pense. 

 

Une semaine d’échanges 

et de découvertes 

 

L’ouverture officielle, 

le 22 septembre à 

Mont-Saint-Martin, sera 

consacrée aux coopérations 

transfrontalières et aux 

perspectives d’actions 

communes. 

Les jours suivants mettront 

en lumière des thématiques 

variées : les zones 

d’accélération des énergies 

renouvelables, la gestion des 

déchets avec l’application 

MONTRI, ou encore la lutte 

contre les dépôts sauvages. 

 

Le public pourra également 

participer à des formations 

pratiques et des ateliers 

du quotidien, comme la 

fabrication de produits 

ménagers et cosmétiques 

maison, l’atelier couture

« zéro déchet » ou encore 

la cuisine antigaspi. Le 

compostage et le jardinage 

au naturel seront à l’honneur, 

tout comme les initiatives 

autour du « bien habiter ». 

 

Des expositions jalonneront 

la semaine : Les forêts du 

Grand Est à la médiathèque, 

la Santé dans l’assiette au 

centre aquatique Osmose, ou 

encore une réflexion sur Les 

déchets sauvages au siège 

de l’Agglomération. 

Des visites guidées 

permettront d’approfondir 

ces thématiques, tout comme 

la découverte de la station 

d’épuration de Lexy ou de la 

déchetterie de Longwy. 

 

Les familles trouveront 

aussi leur place dans la 

programmation avec le 

spectacle humoristique 

« Toc-Toc et l’environnement »

accessible dès 5 ans, ou 

encore l’animation sensorielle 

Nature et Sens. 

 

La culture en résonance 

avec l’écologie 

 

Parce que transition 

écologique rime aussi 

avec imaginaire et création, 

les Assises 

s’ouvriront et 

se clôtureront 

en musique. 

Le groupe 

Initium 

inaugurera la 

programmation 

d’« Agglo en 

Scènes » avec 

un concert 

festif et des 

stands de 

street food à 

Saulnes, tandis

que la fin de 

semaine 

proposera un

concert 

poétique autour 

de la biodiversité 

à Hussigny-

Godbrange, 

ainsi qu’un 

voyage musical 

transfrontalier au Luxembourg. 

 

Balades contées, Repair Café, 

ateliers citoyens et moments 

conviviaux viendront 

compléter ce programme 

dense et varié, pensé pour 

tous les publics. 

 

Un rendez-vous collectif pour 

penser l’avenir 

 

En organisant ces Assises, 

l’Agglomération du Grand 

Longwy réaffirme sa volonté 

d’impliquer largement les 

habitants dans la transition. 

Car celle-ci ne peut se faire 

qu’ensemble : élus, acteurs 

locaux, associations, citoyens. 

L’événement est ainsi conçu 

comme un laboratoire d’idées, 

mais aussi comme un lieu 

de mise en pratique, pour 

apprendre, expérimenter 

et célébrer autrement le 

territoire. 

 

Du 22 au 28 septembre, 

le Grand Longwy vous 

invite donc à participer à 

cette grande mobilisation 

citoyenne pour « penser, 

vivre et célébrer ensemble la 

transition écologique ».

U N E  S E M A I N E  P O U R  C H A N G E R  D ' A V E N I R

Les Assises de la Transition Écologique du Grand Longwy
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La 5ème édition
des Assises de la

Transition
Ecologique

Conférences-débats • 
Ateliers • Expositions • Concerts

Du 22 au 28 septembre 2025

en transition

en transition

https://urlr.me/CR5XNS
INSCRIVEZ-VOUS VITE !

transitionecologique@grandlongwy.fr 
03 82 26 03 00 - www.grandlongwy.fr

POUR EN SAVOIR PLUS :

Scannez ce QR Code 

pour accéder à la billetterie !

03 82 26 03 00
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V O T R E  H O R O S C O P E

BÉLIER 
(21.03 - 19.04)

Vous êtes invité·e 

à ralentir après le 

tumulte de l’éclipse 

lunaire. Une deuxième 

phase débute : 

structurez vos 

intentions dans la 

continuité de vos 

besoins profonds. 

L’éclipse solaire vous 

permettra de repartir 

sur des bases plus 

ancrées.

Vous avancez avec une 

détermination de fer.

TAUREAU 
(20.04 - 20.05)

Attendez-vous à une 

montée en puissance 

relationnelle entre les 

deux éclipses. 

Les connexions 

partagées et les 

soutiens prennent 

une nouvelle dimension 

à l’approche de l’éclipse 

solaire.

Vos liens s'élèvent, 

nourrissant 

votre sentiment 

d'appartenance.

GÉMEAUX 
(21.05 - 20.06)

Un tournant 

professionnel 

ou personnel pointe 

son nez autour de 

l’éclipse solaire. 

Vous jonglez entre 

responsabilités et 

nouvelles opportunités, 

avec une invitation 

à mieux équilibrer.

Écoutez vos 

priorités pour 

avancer avec clarté.

CANCER 
(21.06 - 22.07)

Un événement 

inattendu ou une 

proposition stimulante 

pourrait surgir entre 

les deux éclipses. 

Il faut ajuster votre 

emploi du temps pour 

saisir cette occasion.

Restez ouvert.e, 

votre courage sera 

récompensé. 

LION 
(23.07 - 22.08)

L’éclipse lunaire 

pourrait vous 

libérer d’une charge 

émotionnelle ou 

financière, vous 

offrant plus de liberté. 

Ensuite, l’éclipse solaire 

pourrait marquer un 

renouveau structuré.

Vous vous délestez

pour mieux rayonner. 

VIERGE 
(23.08 - 22.09)

Les questions 

relationnelles sont 

au premier plan. 

Vous apprenez 

qu’il est possible de 

vous appuyer sur les 

autres pour grandir. 

L’éclipse solaire 

en Vierge invite 

à réinventer vos 

fondements.

Vous construisez de 

nouveaux liens.

BALANCE 
(23.09 - 22.10)

Un regain d’estime 

personnelle et de 

santé se fait sentir. 

Le deuxième cycle 

d’éclipse vous 

encourage à 

respecter votre 

bien-être avant tout.

Vous vous reconnectez 

à vous-même avec 

bienveillance. 

SCORPION
(23.10 - 21.11)

Une inspiration 

créative renaît, 

et vous retrouvez 

le plaisir du jeu et 

de la spontanéité. 

L’éclipse solaire 

réoriente votre 

expression personnelle.

Vous redécouvrez 

la magie de vous 

surprendre. 

SAGITTAIRE
(22.11 - 21.12)

Ralentissement 

nécessaire après 

l’éclipse lunaire : 

c’est le moment de 

réorganiser votre 

espace personnel. 

Puis, la phase solaire 

instaure une structure 

plus solide à votre 

quotidien.. 

Vous repositionnez

vos fondations pour

mieux avancer.  

CAPRICORNE
(22.12 - 19.01)

La gratitude imprègne 

vos journées, vous 

aidant à voir la beauté 

du quotidien. 

Ensuite, l’éclipse solaire 

invite à vous centrer sur 

vos aspirations futures.

Vous posez des bases 

plus alignées à votre 

vision. 

VERSEAU
(20.01 - 18.02)

Un cadeau ou un 

soutien imprévu 

pourrait illuminer 

votre semaine. 

Entre les éclipses, 

vous réalisez 

l’importance de 

prendre soin de vos 

besoins essentiels.

Vous vous permettez 

enfin d'être soutenu.e

POISSON
(19.02 - 20.03)

Vous êtes au cœur 

des éclipses : 

les changements 

relationnels sont 

profonds, mais 

libérateurs. 

L’éclipse solaire 

marque un réel 

engagement envers 

votre transformation 

intérieure.. 

Vous entrez dans 

une nouvelle ère 

de conscience. 




