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QUE FAIRE ?

QUE VOIR ?
OUALLER?

FAITES
DU BRUL

Diffusez vos offres
d'emploi, ventes et

petites annonces dans
notre magazine!
Réservez votre encart

Pour plus d'informations,
contactez-nous des maintenant !
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~
FETE
ROMBAS

La Ville de Rombas lance son
édition 2025 des Estivales de
Rombas. Les festivités se tiendront
sur la Place de I'Hétel de Ville,

le 18 Juillet 2025 a 18h30.

Animation musicale avec
I'Orchestre Eventhis, ainsi

que démonstration de salsa

et bachata avec Team 2K Dance.

Des jeux pour enfants, une buvette
ainsi qu'une restauration sur place
seront prévus. Des confiseries

et des pétisseries confectionnées
par les associations rombasiennes
seront également proposées.

Place de I'H6tel
de Ville, Rombas
18 Juillet 2025,
a partir de 18h30

BASSE-HAM

La Mairie de Basse-Ham organise
sa Féte Nationale Décalée,

le vendredi 18 Juillet 2025

a partir de 19h00 sur la Place

de la République de Basse-Ham.

Dés 19h00, des jeux pour enfants
ainsi qu'une restauration seront
prévus, suivi a 20h00 d'un bal
populaire afin de danser et
profiter de la musique.

A21h30, un défilé aux lampions
partira du Parking de I'EHPAD
avec une fanfare et des mascottes,
avant de conclure a 23h00 par

un feu d'artifice !

Place de la République,
Basse-Ham
18 Juillet 2025,
a partir de 19h00

Rendez-vous

sur nos réseaux

et sur notre site!

AZ Communication
azcommunicationlexy

AZ Communication

www.suivezleguid.com

LECTURE

JARNY

Dans le cadre de l'exposition
"Partir en Livre" qui a lieu du 18

au 20 Juillet 2025, découvrez les
légendes d'animaux d'Asie a travers
plusieurs contes lors de leur lecture
a la Médiathéque La Maison d'Elsa
de Jarny, a partir de 14h30.

Vous pourrez ensuite réaliser
Vos propres estampes inspirées
d'Hokusai.

Cet événement est réservé
aux enfants de moins de 12 ans.

Réservations jusqu'au 18 Juillet
2025 en contactant la Médiatheque
au 0382331141

Maison d'Elsa -
Médiatheque, Jarny
18 Juillet 2025,
a partir de 14h30

ASTRO-
NOMIE

GUENANGE

Moment dans les étoiles proposé

par la Mairie de Guénange, avec

les Quatre-Printemps et la Grande
Ourse. Assistez a I'exposition
"Faites en famille" sur I'astronomie,
les 18,19 et 20 Juillet 2025 au
Centre Social Louise Michel.

Vendredi : conférence sur 'histoire
de la mesure du temps. Samedi

et dimanche : observation du soleil
avec du matériel professionnel,
planétarium, ateliers de coloriage,
confection de cartes du ciel...

Réalité virtuelle sur le théme
del'astronomie a la Salle
polyvalente du Centre social.
Buvette et petite restauration
offerte par le Club de Judo.

Centre Social Louise
Michel, Guénange
18 Juillet a partir
de 19h00, 19/20 Juillet
de 14h00 a 19h00

SCANNEZ
ce QR-Code

Toute reproduction des annonces publicitaires, de textes et d'illustrations est interdite sans accord écrit de la société AZ Communication.
Les visuels publicitaires et textes sont sous la responsabilité des annonceurs. Ne pas jeter sur la voie publique. Merci.

www.suivezleguid.com



CUISINE

Conception & Agencement
intérieur

+33 3 82 24 93 81

contact@cuisinedb. fr

ZONE LES MARAGOLLES
54720 LEXY

www.cuisinedb.fr

f @ in

NAVOUOURKAIIC
LES 12 &13 SEPTEMBRE
Venez découvrir le SHOWROOM |

) ]\

\ OFFRE SPECIALE

INAUGURATION /o=
JUSQU'AU 30 SEPTEMBRE |

Profitez d’avantages exclusifs |

voir conditions en magasin

DB Cuisine a ouvert ses portes d Lexy

Agencement intérieur '

Cuisines | Dressing | Living '
Chambres | Canapés | Luminaires
e ———

ol

Zone les Maragolles
54720 LEXY

contact@cuisinedb.fr
0382249381

SW LE GUID’

Grégory, menuisier passionné
depuis plus de 20 ans, a su
développer un savoir-faire
reconnu dans I'agencement
et |a fabrication sur mesure.
Véritable homme-orchestre,

il est aujourd’hui un pilier
incontournable de I'enseigne
Cuisine DB.

Jean-Philippe, lui aussi fort
de 20 années d’expérience
dans le commerce de
proximité, s'est toujours
distingué par sa disponibilité,
son écoute et son sens du
service client.

Aleurs cotés, Hervé,

le commercial de 'équipe,
apporte plus de 30 ans
d’expertise dans le domaine
de la cuisine. Véritable
spécialiste du conseil et de

= I'accompagnement client,

il saura vous guider dans
chaque étape de votre projet

8L ovec professionnalisme et

passion.

Aprés 5 années de
collaboration, c’est en début
d’année 2025 que cette
équipe complémentaire décide
d’unir ses compétences en
ouvrant Cuisine DB Lexy.

Dans ce nouveau
showroom, vous retrouverez
non seulement des cuisines
modernes, fonctionnelles
et sur mesure, mais aussi

un large choix de dressings,
literie et canapés.

www.suivezleguid.com



LES EVENEMENTS

TAROT

BRIEY

Venez vous amuser et vous défier
lors du Jeu de Tarot organisé par le
Tarot-Club du Val de Briey, tous les
mardis et vendredis.

Les prochaines dates seront le
18 Juillet de 14h00 & 19h00 et
le 22 Juillet de 17h00 a 19h00,
3 Ia Salle Emile-Gentil 3 Briey.

Pour plus d'informations,

contactez le club au 06 15 43 93 23.

Salle Emile-Gentil, Briey
18 Juillet
de 14h00 a 19h00 &
22 Juillet de 17h00 a 19h00

MARCHE

LEXY

L'Association Lexéenne de Loisirs
Créatifs organise son Marché
Nocturne des créateurs sur

la Place de I'Eglise de Lexy,

les vendredis 18 et 25 Juillet
2025 de 18h00 a 22h00.

L'occasion idéale de découvrir
des créations originales de nos
artisans locaux, des produits du
terroir mais aussi la présence de
particuliers venus exposer leurs
plus belles créations.

Une restauration sur place
est prévue.

Place de I'Eglise, Lexy
18 et 25 Juillet
2025, de 18h00 a 22h00

VENDRED!
29 Y

« JACQUES SC

« LORIS BINOT / MICHE

FRANCK TORTILL

L B!

PLAYS ERIC trio

o DEREX

ADELE VIRET At€t
HWARL-B ART Atet

L BEL'TP.UC duo

ER octel

OUVERTURE 18H

CONCERTS :

FEU
D'ARTIFICE

ARRANCY-
SUR-CRUSNES
Arrancy-sur-Crusnes sera

en féte, ce 19 Juillet 2025 a
20h0O0 sur la Route de Pierrepont.

Proposée par la Mairie

ainsi que I'Association Sportive
d'Arrancy, venez assister a

un grand bal en plein air,

avec un défilé aux lampions

et un grand feu d'artifice |

Une buvette ainsi qu'une
restauration sur place
sont prévues.

Route de Pierrepont,
Arrancy-sur-Crusnes
19 Juillet 2025,
a partir de 20h00

PAY S -

MARCHE

BATILLY

La Ville de Batilly vous invite a
son Marché des Producteurs,
tous les dimanches de 8h00
413h00 au Parking du Tennis-
club de Batilly.

Les prochaines dates seront
les 20 et 27 Juillet 2025.

Venez rencontrer les vendeurs,
découvrir leurs produits locaux,
le tout animé par la Troupe

Les Lorrains !

Parking du
Tennis-club, Batilly
20 & 27 Juillet
2025, de 08h00 a 13h00

HAUT

BOIS DE CHAUFFAGE

En plusieurs tailles | 25cm,
33cm, 40cm ol 50cm

DES ESSENCES DE
NOS PELLETS

en sac de 15Kg
Pauls & Crépifo

| SOUS LE SOLEIL

~ J-

ZAC DES QUEMENES, 54720 LEXY

(+33)6 18 60 53 69

www.suivezleguid.com
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Plus de 40 ans de savoir-faire des
Compagnons au service de votre toiture

COUVERTURE
ISOLATION
CHARPENTE

VERDUN

Interventions dans le 55 et le 54

 Etude
QUALIBAT gratuits

Vatrz |abzl de fiabilité

06 07 82 27 64

E-mail : compagnonage.artisanal@wanadoo.fr www.le-compagnonage-artisanal.fr
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LES EVENEMENTS

MARCHE
ADAPTEE

JARNY

Organisée par le Club Coeur et
Santé de Jarny et |la Fédération
Frangaise de Cardiologie.

Participez a une marche adaptée
le 21 Juillet 3 9h0O.

Le départ se fera a la Salle
du Quartier Moulinelle de Jarny.

Trois groupes de marcheurs :
tornade, brise et alizée afin

de permettre aux adhérents
d'adapter leur rythme au groupe
de leur choix.

ATELIERS

THIONVILLE

Tu as entre 11 et 17 ans et tu aimes
dessiner, observer ou prendre des

photos ? Cet atelier est fait pour toi.

Pars a la découverte du patrimoine
architectural de Thionville a travers
un parcours créatif mélant balades
urbaines, croquis, photographies,
visite des archives et réalisation
collective d’un livre d'artiste.

Deux sessions sont proposées a la
Médiathéque Puzzle de Thionville :
Du mardi 22 au jeudi 24 Juillet, de
14h00 a 16h00 et du mardi 29 au
jeudi 31 Juillet, de 14h00 a 16h00.

Atelier gratuit, inscription sur place.

COURS :

JCEUF

La MJC de Joeuf vous propose
des séances de découverte
gratuites de piano-solfége tous
les mardis de 15h30 & 20h00.

Les prochaines dates sont
les 22 et 29 Juillet 2025.

Les cours sont individuels

et d'une durée de 30 minutes
par personne. L'heure de chaque
session sera définie par

la professeure, Madame Dicaro.

Pour plus d'informations,
contactez la MJC de Joeuf
au 03 822224 96.

VIVEZ L’ETE |___
EN TOUTE FRAICHEUR |

Lavec nos climatisations réversibles

Des conseils personnalisés pour un confort
Umcn' toute I'année

SPECTACLE [°YY

VERDUN JUIL.

Jusqu'au 26 juillet 2025 aux
Carriéres d’Haudainville a Verdun,
vivez le plus grand spectacle d’Europe
sur la Premiére Guerre mondiale

avec "Des Flammes & la Lumiére".
Les prochaines dates seront

les 18, 19, 25 et 26 Juillet 2025.
Atravers 60 tableaux, 200 acteurs
et une scénographie monumentale,
revivez le destin croisé de civils et

de soldats, frangais et allemands,

de la Belle Epoque a nos jours. Un
hommage poignant, un spectacle
grandiose, un message de paix.

Les tarifs sont de 24 € ou 16€ pour
les jeunes de moins de 15 ans.
Une prévente est disponible 3 19€.
De plus, l'entrée est gratuite pour
les enfants de moins de 7 ans.

ECO
artisan

N'HESITEZ PLUS

' CONTACTEZ-NOUS

0382894515

54 400 LONGWY
&88 200 DOMMARTIN
LES-REMIREMONT

www.suivezleguid.com




L€ CADASTRE SOLAIRE

DE LAGGLOMERATION DU 6RAND [ONGWY)

EVALUET GRATUITEMENT

LE POTENTIEL DEVOTRE TOITURE
ET BENEFiCIET DE CONSELS
POUR VGTRE PROJET

REPUBLIQUE
FRANCAISE
Efbertd

etles COMMUNES du territoire du

Disponible pour les CITOYENS, les ENTREPRISES

(UEST-CEQUUN CADASTRE SOLAIRE 7
Cet outil ludique accessible en ligne indigque le
potentiel de production dénergie solaire de la
toiture de votre résidence et estime la rentabilité de
cette installation en fonction de vos souhaits :

O,

>

(]

Produire de I'électricité Chauffer de l'eau

QU ESTCONCERNE? 5 B0 e

Cet outil est mis a disposition des habitants de I'Agglomération du
Grand Longwy, les propriétaires d'une maison ainsi que
les entreprises et les communes.

COMMENT (A MARCHE?

Rendez-vous sur : https://grand-longwy.cadastre-solaire.fr
Laissez-vous guider par les items du logiciel.

Reépartltion du potentiel salaire dela
talture

Trés appropridp ) 519m
Apprapne @ w0 3
W Feoanproprite O m'
u Surface totale 1092 m

GRAND LONGWY

Toutourisme a Longwy

et pourquoi pas quelques
caresses bien méritées.

Bonne nouvelle pour les
voyageurs accompagnés

de leur chien : 'Office de
Tourisme du Grand Longwy
est désormais labellisé
Toutourisme. Ce label marque
leur engagement a accueillir
toutes les familles, y compris
celles qui comptent un
compagnon a quatre pattes.

Longwy et son territoire
offrent un cadre idéal pour
découvrir patrimoine, nature
et histoire en compagnie de
votre chien

Et si vous passez les voir,
n’hésitez pas a immortaliser
votre visite et 3 partager vos
souvenirs avec le hashtag
#ToutourismeLongwy.

En venant a Longwy avec
votre chien, vous trouverez un
accueil dédié et attentionné.

Dés votre arrivée, passez a
I'Office de Tourisme pour
recevoir un kit spécial qui
VOUS Sera remis pour vous
accompagner tout au long
de votre séjour. Ils mettront
également a disposition des
suggestions de promenades
et de visites guidées
adaptées, ainsi que des :
adresses ou les chiens sont &
acceptés avec plaisir.

.“

A 'Office de Tourisme, votre
animal recevra de I'eau
fraiche, un accueil chaleureux,

% LE GUID®

5 CHAMBRES
a Grand-Failly

(2 30min du Luxembourg)

Cadre bucolique pour cette charmante
maison de 160m“ avec un terrain de
1548m?. Idéal pour une vie familiale
au calme de la campagne.

Pas de travaux & prévoir- DPED

www.suivezleguid.com



LES EVENEMENTS

BARBECUE

PIENNES

Le Club de Loisirs Gabriel Péri
de Piennes organise un grand
barbecue le dimanche 27
Juillet 2025 3 partir de 12h00
directement au club.

Au programme : barbecue, jeux de
cartes, pétanque et bonne humeur !

Réservez votre place dés
maintenant sur la Page
Facebook du Foyer Gabriel Peri
jusqu'au 20 Juillet inclus.

Le tarif s'éleve a 25€ ou 20€
pour les adhérents du club.

p
VISITE 8
VILLERS-LA o
MONTAGNE

Le 02 Aoiit, de 10h00 & 22h00,

et le 03 Aoiit de 10h00 & 18h00,
venez vivre une plongée immersive
dans I'histoire a ’Ouvrage AS

Bois du Four de la Ligne

Maginot, a Villers-la-Montagne.

Durant tout le week-end,
reconstitutions de tenues,
visites guidées du fort,
expositions, animations et
démonstrations vous feront
revivre lambiance de la Seconde
Guerre mondiale dans un lieu
chargé de mémoire.

Le tarif s'éléve a 10€ pour les
adultes, 5€ pour les enfants
de 7312 ans et gratuit pour
les enfants de moins de 7 ans.

MARCHE

PIERREPONT

03

AOUT

Le Marché des Trois Arcades

de Pierrepont se tiendra sur

la Place de la Victoire un dimanche
sur deux. Les prochaines dates
seront les 22 Juillet et 03 Aoiit
2025.

Venez découvrir des produits
locaux fabriqués par des artisans

passionnés tout au long du marché.

De plus, le marché s'enrichira

de nouveaux exposants,

de nouveaux produits et

de nouveaux services tout au long
de la saison, de quoi vous servir
toujours plus de nouveautés !

L'alliance sucrée-salée qui fait réver
LA RECETTE DE BERGAMOTE & CITRONNELLE

s
FogridionZs

Des figues dorées au miel,
chorizo croustillant, feta
fondante, une touche de

poivre et quelques pistaches...

Un mariage sucré-salé
irrésistible G savourer tiéde,
avec du pain grillé.

Simple, rapide,
et terriblement gourmand.

,/7*”

- 4 belles figues

- Chorizo (ou Bresaola)
- Féta (ou burrata)

- Beurre pour la cuisson
- Miel

- Poivre

- Spray d'huile au basili
- Pistaches [tati

o AN
THEATRE
HAUCOURT-
MOULAINE

04

AOUT

L'équipe de Swee*T et

Maxime Simone proposent une
semaine de stage de théatre

pour les 7-12 ans, dédiée a I'écriture
et au tournage d'un court-métrage
en anglais, du 04 au 07 Aoiit

de 10h00 a 15h15 et le 08 Aoiit

de 10h00 a 16h00, avec projection
des rush et du making-of quiils
auront eux-mémes tourné.

Réservation jusqu'au 1* Aoiit
2025 inclus en contactant l'équipe
a contact@swee-t.eu. Le tarif

de cette semaine de stage séleve
3100¢€ en plein tarif, 80€ pour
les adhérents et 80€ pour un
deuxiéme enfant dans

la méme fratrie.

ou:

Quand?

/O/?%mzézw

Coupez les figues en deux,
faites-les dorer a la poéle avec
du beurre. Ajoutez le chorizo
et une cuillere 3 soupe de miel,
laissez caraméliser. Disposez
les figues dans l'assiette,
aplatissez-les avec un verre,
garnissez de chorizo et de feta.
Ajoutez un spray de basilic,

du poivre et des pistaches
concassées. Si vous utilisez

de la burrata, ajoutez un filet
d’huile d'olive.

Dégustez tiéde, avec un
morceau de pain grillé : un
vrai délice du moment!

[Crnse ﬂ%mf% /

www.suivezleguid.com
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Le programme des Nuits de Longwy
SEMAINE DU 25 AU 27 JUILLET 2025

INDIYANE DJ ADICKSON
Musique pop Afro caribbean
25/07 a 20H - Bar de la Place . 26/07 a 22H30 - Porte de

France, Longwy-Haut

Passionnée par le chant, cette

artiste polyvalente évolue entre pop,
afrobeat et reggae. Dés son plus jeune
age, elle s'est révélée en interprétant
du gospel au sein d’une chorale.

DJ Adickson propose un univers
éclectique. Véritable caméléon des
platines, il propose un subtil mélange
de sonorités Afro Caribbean, avec des
, . hits R’nB, Reggaeton, le tout rythmé
« MARCEL ET SON ORCHESTRE - Au fil des anneesj ellea collabore avec \ r e on oI notsaconnusid!
NEG'MARRONS - LOFOFORA - ZOUK MACHINE apooreLx artistes renommes tels . grand public.

« ERIKTRUFFAZ - Rollling & Clap Yl S°'aar'cz'tc’:f””;ﬁg;!r;?;ﬂ

+ GRUPO COMPAY SEGUNDO - DELPHINE - (WHO'S THE
CUBAN? - WOODRUFF - PRINCESS ERIKA - DJ ADICKSON
* LASOLUTION - EPO AFRICAN TRIO - GOMAR - KWYJIBO

= SOLO GANJO AND CO - BALKAN MOOD - LITTLENOVO -

INDIVANE - TRUCADUB - MUSICAL TRIP - HAYEL - SALT & PEPPER ZOUK MACHINE SALT & PEPPER

- TONY NEPHTALI - LES BROUILLEURS D'ECOUTES - THEATRE DE f
LA PALABRE - LOBO ET MIE - DUO INBREVE - CHRISTIAN CANTOS ~ Zouk 3 . Pop folk

26/07 4 21H30 - Porte de : & 1/ 27/07a16H - Cour du musée,

Découvrez tous les détails ¥ France, Longwy-Haut " Longwy-Haut

de la programmation

1 ) y .
en scannant ce QR code ! N Formé en 1986 en Guadeloupe, Le duo acoustique Salt & Pepper,

Zouk Machine est un groupe féminin formé en 2017 par Patrice et Valérie,

emblématique du zouk. En 1990, ~ propose une expérience musicale

le tube “Maldon (La musique dans AN unique en revisitant des classiques

la peau)” les propulse sur la scéne . de la pop, du folk, du rock et de la

internationale, restant numéro 1 ! chanson francaise, des années 70 a

des ventes en France pendant neuf nos jours. Leur répertoire éclectique,

semaines. Leur musique, mélange de . P réinterprété avec une touche

rythmes caribéens, popularise le zouk personnelle, offre aux spectateurs

mondialement. des versions empreintes d’émotion et
L d’authenticité.

LES EVENEMENTS

- 09 29
LECTURE [+I1:J FESTIVITE 16 ATELIER JAZZ 30

RICHEMONT F-liad HETTANGE- fva3rd PEINTURE Qg HUSSIGNY
GRANDE : AOUT
MONTMEDY
Vous adorez la lecture ? La Municipalité vous donne Carole Nieder animera un atelier Le Jazz prend place a Hussigny
Alors venez faire un tour a I'Eté des rendez-vous a partir de 18h00 de peinture collective en grand lors du Jazz en Sol Mineur, |a 14°
Auteurs, une rencontre a ne pas pour deux soirées animées en format, dans le cadre du projet édition du festival mythique de
mangquer les vendredis 18 Juillet plein air, sur la Place Mathias Loes, Culture(s), au Hangar de Hussigny sur le Jazz, qui se tiendra
et 08 Aoiit 2025 a la Bibliothéque transformée pour 'occasion en Iré-les-Prés, le 16 Aolit 2025, a la Salle Louis Aragon, les 29 & 30
municipale de Richemont. véritable oasis tropicale. de 10h0O0 a 13h00 a Montmédy. Aoiit 2025 3 partir de 18h00.
Lecture, échanges, dédicaces suivis Au programme : concert live, décor L'atelier est accessible a tous, Le vendredi 29, dés 20h00,
d'une pause gourmande ! estival, structures gonflables sans limite d'dge, n'hésitez pas assistez aux concerts de grands
Les invités d'honneur pour ces pour les enfants, buvette et a venir nombreux. noms du Jazz, tels que Adéle Viret
deux dates sont Sébastien PACI et restauration. et Jacques Schwarz-Bart.
Sarah CROCI. Pour vous inscrire, contactez Le samedi 30, les concerts
Le 9 Aoiit, découvrez l'orchestre dés maintenant l'organisatrice débuteront a 19h00 avec Loris
Réservez votre place dés Baila, ambiance dansante garantie. a contact-atelier@nieder.fr Binot, Michel Deltruc, Franck
maintenant en contactant la Restauration et buvette par Tortiller ou encore Derek Plays
bibliothéque au 0356 7199 O1. I’Harmonie Municipale La Lyre. Eric. Une restauration ainsi qu'un
apéritif sur place sont prévus. Infos
Le 16 Aoiit, concert de Tenue de & réservations a jesm54590@
Soirée, spécial années 80. gmail.com ou au 06 25 9227 54
Buvette et restauration par ou au 07 832176 00.
I'Amicale des sapeurs pompiers.
Bibliotheque municipale, Place Mathias Loes, Hangar a Iré-les-Prés, Salle Louis Aragon,
Richemont Hettange-Grande Montmédy Hussigny
18 Juillet et 08 Aolit 09 et 16 Ao(it 2025, 16 Ao(it 2025, 29 & 30 Aolit
2025, a partir de 18h30 a partir de 18h00 de 10h00 a 13h00 2025, a partir de 18h00
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INSPIRE PAR VOUS,
PERFECTIONNE POUR VOUS.

Plus innovant, plus élégant, toujours aussi emblématique. Le Volvo XC60 Hybride rechargeable -
se réinvente avec un design raffiné, une connectivité intelligente avee Google intégré* et les derniéres
technologies de sécurité avancées pour s’adapter a chacun de vos trajets en toute sécurité.

[

VOLVO

NOUVELLE GENERATION

/-, *Google; Google Play, Google Maps sont des marques déposées de Google LLC_

.~ Modele présenteé : Volvo XC60 T6 AWD Ultra Dark avec options. "= =

' “Consommation : 1L /100 ki ~ CO; rejeté 23 g/km. Autonomie e!eclﬂqua (cycie mlxte WLTP} 81 Km
Valeurs données selon le cycle mixte WLTP qui peuvent varler selon la condunte ; A

.gl. !'.en.vlt.ronnerr.lent P!u:-sd lnfoT-matmns su.r vfsivt_:ca.rs. fr : ._; ! IR I VOLVOCQRS FR

g

Au quotidien, prenez les transports en commun. #5SeDéplacerMoinsPolluer

VOLVO THIONVILLE
G Aut h 0382501717
VYV O L VO roup? ".I.-C..SP ér? _ www.volvo-thionville.fr
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DEPOSEZ
VOTRE LISTE
EN MAGASIN
NOUS NOUS

CAHIER
POLYPRO

forn;ast 24x32cm
es
Pleﬁ:aaiel

nditions en magasin

#VOIr Col

15 avenue o gormén - 54260 LONGUYON
buro@imprimerie-moderne.fr - 03 82 26 51 36

Le programme des Nuits de Longwy
SEMAINE DU 1R AU 03 AOUT 2025

CHRISTIAN CANTOS
Rock
01/08 a 20H - Gamin de

LOFOFORA
Métal
02/08 a 21H30 - Place

: B Paris Leclerc, Longwy-Bas
™~ - .
[0, Christian Cantos fusionne rock, Avec trente-cing ans de carriére et

trip-hop, électro funk et post-punk
dans des performances uniques.

onze albums studio, Lofofora reste
une figure emblématique du metal
alternatif francais. Lofofora, toujours
aussi engagé, appelle a la résistance
face a I'adversité et a la morosité
ambiante. Leur musique, puissante
et rebelle, vise a donner de la force a

¢

L}

e Ses mélodies éclectiques et son jeu de
3 guitare noisy créent des ambiances
- tantot planantes, tantét explosives,
" 1) mélant révolte, poésie et prise de
conscience. Avec 20 ans de scéne.
Il a partagé la scéne avec Saule, Tryo,
Ange et Maylan Manaza.

* MARCEL ET SON ORCHESTRE -
NEG'MARRONS - LOFOFORA - ZOUK MACHINE
« ERIK TRUFFAZ - Rollling & Clap

\
|

leur public.
« GRUPO COMPAY SEGUNDO - DELPHINE - ;WHO'S THE
CUBAN? - WOODRUFF - PRINCESS ERIKA - DJ ADICKSON
+ LASOLUTION - EPO AFRICAN TRIO - GOMAR - KWYJIBO

+ SOLO GANJO AND CO - BALKAN MOOD -« LITTLENOVO -

INDIYANE - TRUCADUB - MUSICAL TRIP - HAYEL - SALT & PEPPER WOODRUFF (1° partie) LOBO & MIE
- TONY NEPHTALI - LES BROUILLEURS D'ECOUTES - THEATRE DE "
LA PALABRE - LOBO ET MIE - DUO INBREVE - CHRISTIAN CANTOS Rock indé Chanson burlesque

03/08 a16H - Cour du
musée, Longwy-Haut

02/08 a 20H30 - Place

Découvrez tous les détails Leclerc, Longwy-Bas

de la programmation
en scannant ce QR code!

Originaire de Longwy, Woodruff
retourne la scéne locale avec un son
inclassable : I'énergie brute du punk,

la lourdeur du stoner et la vitesse
effrénée du speed rock. Sillonnant la
Belgique, le Luxembourg et la Lorraine,
les quatre gars du Pays-Haut envoient
des fréquences qui ne laissent
personne indifférent.

Lobo & Mie vous plonge dans un
spectacle d’'une heure, ol I'esprit
libertin et libertaire se méle a des
, chansons tantdt sucrées, tantot

|| salées. Leur humour satirique et
leurs mélodies captivantes

en font un moment inoubliable.
Le spectacle est emmené par Félix
! Lobo, guitariste-chanteur, et
Eric Mie, comédien et chanteur.
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QUE FAIRE ? QUE VOIR ? OU ALLER ?

LES EVENEMENTS DE VAL DE BRIEY

+ d'infos sur ces manifestations sur www.valdebriey.fr

FESTIVAL 14

DEJAZZ [
BRIEY

Evénement musical
incontournable de I'été,

le Briey Jazz Festival, organisé
par l'association Django Miles
&Jo, mettra a I'honneur, cette
année encore, des talents
locaux pour cette 18¢ édition.

Au programme : Mellow Tone,
BMAD, Vent d’Anges, Gaspacho
Swing et Sneaky Pete Band.

Concerts gratuits.

Buvette et restauration
sur place.

LA GUIN-
GUETTEEN
VADROUILLE
BRIEY

Ambiance champétre

et festive au pied de |a cité
radieuse samedi 30 Aoiit

a partir de 18h00.

Restauration sur place

(brasero) et ambiance musicale.

L'occasion de cléturer I'été
dans la bonne humeur et
le partage ! Entrée libre.

FETE
NATIONALE

MANCIEULLES

Attractions, manéges
et confiseries seront
de nouveau au rendez-vous

de |a féte foraine a Mancieulles,

quartier de I'ancienne gare,
les 30 et 31 Aoiit 2025.

Oou:

Quand ?

Abeille Assurances Santé

t

DE CROQUER
A PLEINES DENTS

OIS

OFFERTS

W

BROCANTE R Jy/
BRIEY SEPT.

La brocante de Val de Briey
fera son retour le 7 Septembre
2025 sur 'avenue du Roi de
Rome a Briey de 9h00 a 18h00.

Si vous souhaitez participer,
inscrivez-vous dés maintenant
et remplissez le formulaire

en ligne sur le site de la ville.

Votre Agent Général

Stéphane BERINGUER

beringuer@abeille-assurances.com

Agence de BRIEY

Agence de LONGWY
PRESENT SUR DEUX AGENCES

10, rue Maréchal Foch, 54 150 BRIEY - 03 82 46 02 78

14, rue Mercy, 54 400 LONGWY - 03 82 23 79 52

abeille®

ASSURANCES

gmf LE GUID®
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La CPTS du Pays-Haut

UN RESEAU DE PROXIMITE POUR VOTRE SANTE

CPTS - DU PAYS-HAUT

Retrouvez toutes les
informations & actualités
surle site de la CPTS :

www.cptsdupayshaut.fr

gmg LE GUID’

La Communauté
Professionnelle Territoriale
de Santé (CPTS) du Pays-
Haut est une association
réunissant des professionnels
de santé, du secteur social

et médico-social (médecins,
infirmiers, pharmaciens,
kinésithérapeutes, hdpitaux,
associations...) qui travaillent
ensemble pour améliorer la
santé des habitants de notre
territoire. La CPTS du Pays-
Haut couvre 50 communes
du nord de la Meurthe-
et-Moselle, soit plus de

90 000 habitants. Le
territoire s’étend de
Villerupt/Thil a Longuyon,

en passant par Longwy.

Son objectif ? Mieux
coordonner les soins, faciliter
I'accés a un professionnel

de santé, développer la
prévention et proposer

des actions adaptées

aux besoins locaux.

Un réseau de proximité

La CPTS du Pays-Haut
regroupe des acteurs répartis
sur 'ensemble du territoire.

Cela permet :

- de mieux connaitre les
besoins des habitants,

- de proposer des actions
concrétes et utiles (ateliers
de prévention, dépistages,
accompagnement dans les
parcours de soins...),

- et de favoriser le lien entre
les professionnels pour une
prise en charge plus fluide.

Qui sont les professionnels
impliqués ?

lls sont nombreux :

médecins généralistes,
infirmiers, pharmaciens,
kinésithérapeutes, h6pitaux,
structures sociales,
associations locales,
éducateurs spécialisés...

Tous sont engagés pour
améliorer lasanté et le
bien-étre de la population.

Comment ¢a fonctionne ?

La CPTS est née de l'initiative
des professionnels du
territoire. Elle élabore un
projet de santé, basé sur

les besoins spécifiques du
territoire. Ce projet guide
toutes ses actions.

Elle recoit un financement
de la Caisse Primaire
d’Assurance Maladie (CPAM)
pour mettre en ceuvre des
missions prédéfinies :

- Améliorer I'accés aux soins,
- Organiser les parcours de
santé pour les patients,

- Développer la prévention
- Mieux gérer les crises
sanitaires,

- Améliorer la qualité

et la pertinence des soins,

- Accompagner les
professionnels de santé

du territoire.

Elle est animée par une équipe
de coordination et sS'appuie
sur des groupes de travail
thématiques, au plus prés

du terrain.

La CPTS du Pays-Haut,

ce sont des soignants qui
unissent leurs forces pour une
santé plus accessible, plus
humaine et plus efficace.
Peut-étre les avez-vous déja
rencontrés lors d’un atelier,
d’'un dépistage ou d’un
événement santé a Longwy...
Et ce n’est que le début!

Quelques exemples d’actions
de la CPTS du Pays-Haut :
= Mise en place de
consultations de soins

non programmeées et de
téléconsultation assistée
et augmentée avec une
infirmiére,

- Mise en place d’ateliers
d’éducation thérapeutique
(par exemple sur le diabéte),
- Organisation et participation
a des événements de
prévention (Mars Bleu,
Octobre Rose, Movember,
Parcours du Coeur...),

- Accompagnement des
personnes igées isolées
sans médecin traitant,

- Formations pour les
professionnels de santé
du territoire.

Pourquoi c’est utile ?

- Meilleure coordination entre
les professionnels de santé,

- Réponses adaptées aux
besoins locaux,

- Actions collectives
(formations, ateliers,
campagnes de prévention...),

- Soutien aux professionnels
isolés,

- Prévention des ruptures

de parcours de soins.

Etvous, dans tout ¢a?

En tant qu’habitant,

vous étes au coeur de notre
action. La CPTS ceuvre pour
que vous puissiez étre mieux
informé, mieux orienté, mieux
accompagné.

www.suivezleguid.com



LES BONS GESTES DE TRI aﬁm
- Les cartons %, NOUVEAY ~
- Les papiers &

spédfiques pour la collecte
de cartons.
(journeaux, revues et magazines)
a trier en mélange avec les autres
emballages recydables.

Je dépose ICI

- Respectez le calendrier @
de sortie de vos bacs

Les bacs doivent étre sortis la veille au soir
de la collecte et doivent étre en bordure
de la voie publique

"I - Les verres

Les bouteilles, bocaux et pots enverre
g sont a déposer dans les points
d'apport volontaires dédiés

JUILLET
DECEMBERE
N

—

I Le dépit sauvage est interdit
et peut-étre une source de danger.
@ Respectez notre territoire !

SAUVAGES

Pour toute question sur les déchets :

OIR219 O 800 105 300 )

www.grandlongwy.fr

Pdle Transitions Ecologiques
2,rue de Lexy - CS 11432 Réhon
F - 54414 LONGWY cedex - T. 03 82 26 03 00

ccal.collecte@grandlongwy.fr

GRAND LONGWY

LA PROGRAMMATION DE
VOTRE CINEMA KINEPOLIS LonGcwy

) .4

KIMEPOLIS'

- BIENYEMUE DANS LA FAMILLE
=
1
- N |

juiivily

“@lantastiques

Animation-Comédie. Durée 1n32

Lorsque le Grand Schtroumpf
est kidnappé par les vilains
sorciers : Razamel et Gargamel, la
Schtroumpfette et son meilleur
ami Le Schtroumpf Sans-Nom
partent en mission pour le
retrouver | Commence alors une
aventure délirante ol nos héros
bleus vont croiser la route de
nouveaux amis hauts en couleur
comme Mama Poot et ses petits.
Les Schtroumpfs doivent prendre
en main leur destin pour sauver
celui du monde entier !

Actuellement Actuellement

Action-Fantastique. Durée : 2h10

Avec pour toile de fond un monde
rétro-futuriste inspiré des années
1960, "Les 4 Fantastiques :
Premiers pas" de Marvel Studios
présente la premiére Famille
Marvel : Reed Richards/

M. Fantastique, Sue Storm/

La Femme Invisible, Johnny
Storm/La Torche Humaine

et Ben Grimm/La Chose

alors qu'ils affrontent

leur plus grand défi.

Concert. Durée 2h24

Roger Waters, membre et force
créatrice du légendaire Pink Floyd,
porte a |'écran son spectacle en
direct, Roger Waters This Is Not

A Drill : Le Concert de Prague.
Réalisé par Sean Evans et Roger
Waters, le film combine des
chansons emblématiques de
I'épogue des Pink Floyd avec celles
de sa carriére solo, couvrant une
période de soixante ans.

Concert
24 Juillet - 20h00
27 Juillet - 18h00

Sous réserve de modifications. Retrouvez la programmation compléte de votre cinéma sur www.kinepolis.fr

% LE GUID®

Animation-Comédie. Durée 1h44

Les criminels animaliers s'efforcent
de se faire a leur nouvelle vie de
gentils. Bientot, ils sont tirés de
leur retraite et forcés de faire

"un dernier travail" par une équipe
entiérement féminine.

Matinée magique

03 Aoiit - 10h45

www.suivezleguid.com



en mouvement

Les vacances riment avec changement ...

Cet été, pendant que vous profitez du beau temps,
nous, on travaille a améliorer votre quotidien.

PRODUITS
CAVE A SAUCISSONS & ’ 1
soLUTIONS APERITIVES]]  HQUIDES -EAUX &BOISSONS D'ANIMALERIE

POISSONS
& CRUSTACES

LIQUIDES
EAUX
&BOISSONS

{ﬂwuq’!— |

‘\-r-'ar;&x'w—

STANDS
CHARCUTERIE
TRAITEUR
BOUCHERIE
& VOLAILLE
ZONEPROMO
ZONE PROMO

FRUITS
&LEGUMES

MAISON &

PRODUITS
DUMONDE
DECORATION

LAIT - OEUFS
CREMERIE
EE

HYGIENE
PARFUMERIE
BEBE

ZONEPROMC
ZONE PROMO
ZONE PROMO

e . S

ZONE CAISSES POLE SERVICES
entrée IJ !LE\ ; ' ")-; ‘N\’
W e S

g— i SR,

UN ETE SANS
FLAMBER

YVOTRE BUBGET.

Réalisez I'ensemble
de nos défis WAAOH !

& remportez jusqu’a

Montant cagnotté sur vos
grandes marques préférées,
plusieurs fois par an.*

VOS DEFIS EN
QUELQUES CLICS

§w‘w§ LE GUID’ www.suivezleguid.com



NOTRE RAYON BOULANGERIE

L'ODEUR DU PAIN CHAUD, LES SAVEURS AUTHENTIQUES...
Cet été, notre boulangerie artisanale plus spacieuse,

et plus conviviale prend un nouveau souffie !

UN ESPACE COMPLETEMENT RELOOKE !

avec vitrine d’exposition pour nos viennoiseries / pizzas,
pour nos produits frais et méme un espace salad'bar

NOSHALLES

POISSONNERIE, CHARCUTERIE ET BOUCHERIE...
vous attendent dans un espace plus clair et idéal
pour préparer vos repas de vacances !

POISSONNERIE‘

NOUVELLE
BIJOUTERIE

UN ESPACE MODERNE
ET LUMINEUX

Pour briller méme
sous le soleil d'été,
notre bijouterie
vous accueille
dans un
écrin
repensé.

L'OPTICIEN

MEME SOUS LE SOLEIL,

IL FAUT Y VOIR CLAIR !
Notre espace optique,
totalement réagencé, vous
offrira un confort de

choix optimal !

AUCHAN, LA POUR VOUS, ET TOUJOURS ENGAGE POUR VOTRE POUVOIR D'ACHAT

’ 1 bo ulevard de l'E urope’ Ouvert du lundi au samedi
p . de 08h30 a 21h00 et
] !\‘u c h a N 54350Mont Saint Martin dim. de 9h a 12h30

le choix, le bon. Tél.(+33) 0382259000

§w‘w§ LE GUID® www.suivezleguid.com



Auchan Mont-Saint-Martin se transforme

ENTRETIEN AVEC SON DIRECTEUR, SEBASTIEN GROSJEAN

Zuchan

Installé depuis plusieurs années

au Péle Europe, le magasin
Auchan Mont-Saint-Martin
est un acteur central du
commerce transfrontalier.
A sa téte depuis un peu plus
d’un an, Sébastien Grosjean,

fort de 20 ans d’expérience dans

I'enseigne, conduit aujourd’hui
un vaste chantier
de modernisation.

Les travaux en cours visent a

transformer I'expérience client :

réaménagement complet
des rayons non-alimentaires,
création d’un espace « Les
Halles » c6té alimentaire,
et large offre de produits du

monde. Son objectif : un magasin

plus moderne, plus fluide,
et en phase avec
les attentes des clients.

C www.auchan.fr )

f

Auchan Hypermarché
Mont-Saint-Martin

Le Guid': Pouvez-vous

nous raconter votre parcours
professionnel ? Qu’est-ce qui
vous a attiré vers la grande
distribution ?

Sébastien Grosjean :

Jai commencé dans le
commerce en travaillant
chez Decathlon pendant
mes études, ce qui m’a donné
un bon apergu du métier.
Une fois mon master en
poche, j'ai eu la volonté
d'intégrer le commerce en
grande surface alimentaire,
apres avoir pu tester ce
domaine dans une
enseigne spécialisée.

Issu d’une famille
d’entrepreneurs

- mes grands-parents
tenaient une fromagerie -

j’ai été tres jeune immergé
dans le monde du commerce.
Enfant, jaccompagnais un
commercial dans ses tournées
en grande surface dans

I’Est de la France. Jai été
impressionné par I’agitation,
la logistique, I'organisation
en coulisses. Ce monde m’a
passionné, et C'est tout
naturellement que j’ai postulé
dans le magasin Auchan le
plus proche, a Nancy, apres
mes études. C'était en 2005,
il y a maintenant 20 ans.

Le Guid': Depuis combien

de temps travaillez-vous chez
Auchan, et quels postes avez-
vous occupés ?

S.G : Jai démarré comme
manager de rayon a Laxou,
puis a Belfort et Nancy
Centre, ce qui m’a permis
d’explorer quasiment tous les
rayons d’un hypermarché. J'ai
ensuite été chef de secteur
alimentaire libre-service

a Bar-le-Duc, puis
responsable RH et

chef de secteur caisses

a Tomblaine et Annecy.
Toujours a Annecy,

j’ai pris la téte du secteur
non-alimentaire, avant
d’étre nommé directeur
adjoint a Lyon Saint-Priest.
J7ai ensuite dirigé le magasin
de Bar-le-Duc, puis, depuis
un peu plus d’un an,

celui de Mont-Saint-Martin.

Le Guid': En quoi consiste
votre réle de directeur au
quotidien ?

S.G: Au quotidien, mon

rble est de m'assurer que
I'exploitation du magasin
permette une ouverture au
public. Différents aspects
sont sous mon controle, bien
évidemment il faut s'assurer
que les rayons soient bien
remplis et achalandés, mais
aussi que tout le matériel

a disposition soit fonctionnel
(mobilier, frigos...). Il faut aussi
assurer tous les aspects
sécuritaires, aussi bien pour
mes équipes que pour les
clients qui doivent travailler ou
faire leurs courses sans courir
le moindre risque. J'anime
avec mon comité de direction,
toute la partie commerce

du magasin, les mises en
avant, théitralisations,
ouvertures exceptionnelles,
la communication, mais
aussi, je suis garant du bon
professionnalisme des
équipes, et de la qualité de

la relation client. Les grands
défis sont multiples, comme
fidéliser et professionnaliser
les équipes, ce qui n'est pas
simple en zone frontaliére,
surtout avec une équipe de
+de 320 personnes. Le fait
d'étre en zone frontaliére est
un défi mais apporte aussi
énormément d'intérét au
quotidien car nous devons
proposer un assortiment

qui puisse plaire 3 une
multitude de clients venant
de pays, d'origines culturelles,
avec des habitudes de
consommations propres
auxquelles nous devons
répondre.

Le Guid': Pouvez-vous nous
parler des travaux en cours ?

S.G: Le projetde
transformation du magasin
répond a plusieurs enjeux
majeurs : mieux satisfaire
nos clients tout en
modernisant l'offre

et les parcours d’achat.

Coté non-alimentaire,
l'entrée du magasin sera

axée sur la santé et la vente
assistée, avec une nouvelle
bijouterie, parapharmacie

et optique. L'espace sera
repensé mais offrira autant
de choix, notamment avec

un univers maison et déco
modernisé et des zones
d’exposition tendances. Le
rayon électroménager sera
plus compact, mais toujours
aussi complet. Les rayons
jouets, scolaire et loisirs
seront regroupés pour plus de
clarté, et le bricolage/jardin
repositionné preés

de 'entretien maison.

Coté alimentaire libre-service,
les rayons seront réagencés
pour mieux valoriser les
promotions et renforcer
I'offre en liquides, épicerie et
entretien. Une zone dédiée
aux produits du Monde
permettra aux clients de
retrouver en un seul lieu une
large sélection de produits
secs et frais selon leurs
habitudes, avec une offre
adaptée aussi aux clients
belges et luxembourgeois.
Enfin, une nouvelle zone

"Les Halles" accueillera une
rotisserie, traiteur, boucherie,
charcuterie, une boulangerie-
pétisserie, et des rayons frais
libre-service réorganisés

par univers.

Le Guid': Comment voyez-
vous l'avenir du magasin ?

S.G : Avec un parcours client
repensé, plus fluide, et une
surface ramenée a 10 000
m2, le magasin sera plus
adapté et agréable. Nous
voulons redonner & Auchan
Mont-Saint-Martin son rle
central. Larrivée d’enseignes
comme Primark dans la galerie
renforcera cette attractivité.
La réouverture compléte est
prévue pour octobre, et nous
sommes impatients de la faire
découvrir a nos clients.

www.suivezleguid.com



UG E D T
DEPART IMME

JUSQU'AU 37 JUILLET

OFFRES EXCEPTIONNELLES
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CSITROEN s TotalEnergies Modéle présentsd : Citron C3 Turbo 100ch, boite manuelle, Max, option
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détalls sur citroen.fr.

CONSOMMATIONS MIXTES DE CITROEN C3: WLTP DE 5,9 L/100 KM. CITIROEN
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Lor'Evasion avec l'Office de Tourisme du Grand Longwy

Réservez dés maintenant
votre prochain voyage insolite
avec Caroline!

0612 49 74 97
lorevasion@gmail.com

Cette nouvelle offre
touristique, originale

et chaleureuse,

vous propose de sillonner
la Lorraine i votre rythme,
aladécouverte de

ses richesses souvent
méconnues. Un concept
unique au service de
lauthenticité

Professeure de physique-
chimie de formation et
passionnée de patrimoine
local, Caroline Bénard

a donné vie a son projet

en 2022 avec le soutien du
Département de Meurthe-
et-Moselle, de la région Grand
Est, de la Communauté de
communes Seille et Grand
Couronné, et du programme
Créalab Val’Up. Son objectif :
faire vivre une expérience
immersive et humaine

au plus pres du terroir lorrain.

Abord de Suzanne,
son Combi Volkswagen
restauré avec soin et
baptisé en hommage
a sa grand-mére,
Caroline propose des
voyages sur mesure
atraversla
campagne
lorraine, avec un
accent fort sur
la rencontre,

la découverte et
la convivialité.

Que vous soyez jeunes mariés,
familles, groupes d’amis ou
collégues, Lor’Evasion adapte
chaque escapade a vos envies :
découverte d’artisans,
dégustation de produits

du terroir, balades dans les
vignobles, visites de villages
pittoresques ou pauses
contemplatives dans des
paysages emblématiques.

Le temps passé dans le van
est volontairement limité
pour privilégier les haltes
riches de sens et de saveurs.

e Demi-journée
« Journée compléte
« Week-end tout compris

Les tarifs, accessibles

(a partir de 120€ par personne),
incluent le repas,

les réservations éventuelles

et un accompagnement
personnalisé.

Dans le cadre d’'un
développement de I'offre
touristique locale, Lor’Evasion
en lien avec 'Office de
Tourisme du Grand Longwy
et la Fédération des Offices
de Tourisme de Lorraine &
Champagne-Ardenne, Caroline
souhaite mettre désormais

le secteur du Grand Longwy
au coeur de ses itinéraires :
fortifications Vauban
classées a 'UNESCO,
faiencerie historique, nature
verdoyante et patrimoine
industriel réhabilité...

Une destination idéale pour
une parentheése dépaysante
et riche en découvertes.
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DU LUN.
ET LE DIM.

AU SAM.

NOTRE MAGASIN VOUS ACCUEILLE
DE 9H A 12H ET DE 14H A 19H,
TOUTE LA JOURNEE

DE 9H30 A 12H ET DE 14H A 18H30.

35 AVENUE DE LA LIBERATION, 54260 LONGUYON
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e g i Fs

2075

ayer statista
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Le Kufa Summer Bar de la Kulturfabrik

KULTURFABRIK

Retrouvez
le reste de la programmation
et la billetterie sur

- INDUS

18.7.25 - 18HO0-22HOO0

Dans le cadre du Kufa Summer Bar
(Musique/DJ Set) »»>> INDUS

Colombie - électro afro colombian
vibes. Indus est un duo basé

a Bogotd qui fusionne sons ancestraux
colombiens et électronique analogique.
Dirigé par Oscar Alford, originaire de

la céte caraibe, le groupe a sorti un
album, plusieurs singles et deux EPs

de remixes avec Palenque Records.
Leur live, mélant synthés acides et
percussions afro, est une expérience
dansante et hypnotique. Indus s'est
produit dans des festivals majeurs
comme Colombia al Parque et Mutek
(Montréal). Un second album est prévu
en 2024 sur le label ZZK Records.

>»>> Entrée libre

« HYPNOSIS THERAPY

25.7.25 - 18HO0-22HO0

Dans le cadre du Kufa Summer Bar
(Musique/DJ Set) »>>> Hypnosis
Therapy - Korea - electro rap.
Hypnosis Therapy est un duo
électronique-rap basé a Séoul,
composé du rappeur Jjangyou et

du producteur Jflow. Jjangyou s'est
dabord fait connaitre a linternational
en tant que demi-finaliste du
programme de survie rap coréen Show
Me The Money, aprés avoir été un
acteur clé de la scéne hip-hop coréenne
locale depuis le début des années 2010.
»>>> Entrée libre

« ZEDUARDO

01.8.25 - 18HO0-22HO0

Dans le cadre du Kufa Summer Bar
(Musique/DJ Set) »»>> zEduardo
Luxembourg - sun sun sun.
Préparez-vous a accorder vos

hanches (ou votre prothése ou dautres
parties de votre corps) d un voyage
imprévisible et inclusif a travers

la coladeira, le funand, le puxa,
lafrobeat, lafro-funk et lafro-disco.
»>»»> Entrée libre

« LEGENCO

22.8.25 - 18HO0-22HO0

Dans le cadre du Kufa Summer Bar
(Musique/DJ Set) »»>> LeGenco - F(r)
ensch digger. Plongez dans

un voyage sonore ot lambient

se méle a la musique de film,

tandis que ‘électro pulse aux
alentours. Chaque set est

une expérience immersive, un
voyage intemporel ot les sons
analogiques rencontrent lémotion
cinématographique et [‘énergie
électronique. Chaque vinyle

raconte une histoire et chaque

beat résonne dans votre dme.

»>»»> Entrée libre

« LASOUND FAMILY -

SELECTA KDS

29.8.25 - 18HO0-22H00

Dans le cadre du Kufa Summer Bar
(Musique/DJ Set)

»»>»> La Sound Family - Selecta KDS -
Pays Haut - strictly good vibes.

DES SOIREES QUI FERONT VIBRER LE LUXEMBOURG

Artiste musicien touche a tout,

David sessaie au chant dans un
groupe de punk en 1987 puis d la
guitare et batterie dans quelques
formations rocks inconnue.

Les années passent mais la passion
de la musique reste intacte.

Le selecta apparait aux platines dans
des soundsystems dans les 90’s puis
prend une longue pause. Il est de
retour depuis 2 ans, avec notamment
son engagement dans une association
militante et une émission radio
hebdomadaire «La Sound Family ».
Ses sets valorisent la musique
Jjamaicaine sous toutes ses formes :
ska, reggae, dub, dancehall...

>»>> Entrée libre

- BOBBY BIELES

05.9.25 - 18HO0-22HO0

Dans le cadre du Kufa Summer Bar
(Musique/DJ Set) »>>> Bobby Bieles

- Lux - hip-hop. Bobby Bieles est

une figure passionnante dans le
monde de la radio et de la musique.
En tant quanimateur de [émission
Ligne2 sur radio 1007, il a su créer une
communauté fidéle de mélomanes
qui apprécient ses mixes variés. Son
programme semble étre une véritable
plongée dans ['univers du Funk, Jazz
et Hip-Hop, allant des sons modernes
aux classiques intemporels, avec

des rythmes percutants, des paroles
accrocheuses et des mélodies funky.
>»>> Entrée libre

www.suivezleguid.com



Lexy, coeur battant de la vie associative

UNE COMMUNE PORTEE PAR SES BENEVOLES

Retrouvez toute l'actualité
de Lexy sur leur site Internet

www.lexy.fr

5«'«% LE GUID’

BOUGE TON PARC
FETE SES 10 ANS

Cest une belle histoire de
convivialité, de sport et de
solidarité qui souffle ses
10 bougies cette année.
Lassociation "Bouge Avec
Ton Parc", créée en 2015 a
Lexy, célébre une décennie
d’engagement au service du
bien-é&tre collectif.

Née de la simple idée

de redonner vie au parc
communal par des activités
accessibles a tous,
l'association a su au fil des
années mobiliser petits et
grands autour d’événements
intergénérationnels et

de temps forts.

COURSE POUR
L'ASSOCIATION ELA

Le O3 Avril dernier, tous les
éléves de I'école Jean Macé
ont chaussé leurs baskets
pour participer au cross

en soutien a ’Association
ELA, qui lutte contre les
leucodystrophies.

Cet engagement dans la
31°™ édition de la campagne
de « Mets tes baskets et
bats la maladie » a permis
de récolter 259€ reversés a
l'association. Cette action
solidaire s'inscrit dans la
labellisation Développement
Durable dans laquelle I'école
est engagée depuis I'année
derniére.

DOJO LEXEEN

Le 23 Mars dernier se
déroulait la traditionnelle
rencontre interclubs
organisée par le Dojo Lexéen.
Une manifestation sportive

a laquelle étaient conviés pas
loin de 30 clubs venant du
Pays-Haut, des départements
voisins mais également de
Belgique et du Luxembourg.

Une manifestation sportive
destinée aux judokas de

tous dges et de tous les
niveaux qui souhaitent

vivre Pexpérience d’'une
compétition de judo officielle
mais dans une ambiance
conviviale et sans autres
enjeux que celui de passer un
bon moment sur les tatamis.
Les premiers combats ont
débuté dans la matinée et se
sont poursuivis tout au long
de la journée sous le regard
des parents, grands-parents,
amis et encadrants venus
supporter les athletes.

Les tribunes n'ont pas
désempli de la journée.

La compétition s'est terminée
apres avoir vu défiler quelques
487 judokas sur les tatamis
du Dojo Lexéen.

Une belle réussite qui a

été rendue possible par la
présence et le travail de
presque 60 bénévoles,
essentiellement le comité et
les licenciés du Dojo Lexéen
mais également quelques
parents venus préter main
forte. Le comité du Dojo
Lexéen travaille déja a I'édition
2026 de la manifestation.

UNION SPORTIVE DE LEXY

L'USL était chargée par le
District 54 d’organiser

la Journée Nationale
Départementale secteur
Nord le 24 mai 2025 pour
les catégories U7 et U9 sur
les installations du stade
municipal. En présence des
instances du district de
Meurthe-et -Moselle, 110
équipes venant de tout

le département se sont
affrontées.

Ce sont pres de 500 jeunes
pousses accompagnés de
leurs parents et supporters qui
ont enchainé les rencontres
tout au long de cette journée
dans la joie de pratiquer leur
sport favori, tout cela dans un
esprit et fairplay exemplaire.

Un grand moment pour les
dirigeants lexéens qui ont
su répondre aux attentes de
tous, afin de donner a cette
manifestation une dimension
la plus conviviale et une
réussite la plus totale.

P2H AVEC SARAH BOUKTIT,
CHAMPIONNE INTER-
NATIONALE DE HANDBALL

Sarah Bouktit est venue
rendre visite aux enfants de
P2H, I'équipe de handball

de Lexy, pour un moment
de partage et d'inspiration.
Sa présence a enchanté

les jeunes joueurs, ravis de
rencontrer une athléte aussi
talentueuse et accessible.

=
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EET)) vvonmenuiserie (EET))

Votre Specialiste Menuiserie
PVC*:BOISALU

(]
Toutes nos portes sont sécurisées,
isolantes et durables
~ dans le temps
7 DESIGN & PERFORMANCE

e VOTRE INSTALLATION poies BEEEEEEE
S chezvous SOUS 20 JOURS ! =i

COMMUNIQUEZ VOS MESURES PAR EMAIL, SMS OU
PAR TELEPHONE ET RECEVEZ RAPIDEMENT VOTRE DEVIS

YVON MENUISERIE 06 14 67 45 76

62 rue du Béarn jon.54.yvon@gmail.com
54 400 COSNES & ROMAIN Yvon Menuiserie Kl
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Le Jazz en Sol Mineur revient a Hussi

UNE 14fME EDITION PROMETTEUSE

Salle Louis Aragon

Le festival débutera dimanche
17 Aoiit 3 11h00, par un apéro
jazz gratuit en compagnie

de Francis DAVID Trio,

une mise en bouche
conviviale et musicale

pour ouvrir les festivités.

Vendredi 29 Aoiit
a20h00 (15€):

La soirée s'ouvrira avec Adéle
VIRET 4tet, lauréate Jazz
Migration #9 et Euroradio

Jazz Competition 2024.

Son univers poétique méle
violoncelle, piano, trompette
et batterie dans une ambiance

audacieuse. Ensuite, Jacques
SCHWARZ-BART Quartet
présentera The Harlem Suite,
11le album du saxophoniste
guadeloupéen, figure majeure
du jazz caribéen. Avec un
parcours entre Harlem et
Berklee College of Music,

il livrera une ceuvre militante,
spirituelle et puissamment
enracinée.

Samedi 30 Aoiit
al9ho0 (25¢€):

Le Duo BINOT/DELTRUC
ouvrira la soirée avec une
sélection éclectique allant de
King Crimson a Mahavishnu
Orchestra.

Puis, Franck TORTILLER
8tet revisitera Led Zeppelin
avec I'album Back To Heaven,
fusionnant jazz, hip-hop

et rock avec une nouvelle
génération de musiciens.

En clbture, le trio berlinois
DEREK Plays ERIC
réinterprétera les grands

gny-Godbrange

standards rock comme

| Want You des Beatles

ou Space Captain de

Joe Cocker dans un langage
jazz libre, a la frontiére

de I'improvisation et

de la mémoire collective.

\

GRAND EST
2024 - 2025

Patisserie

h“ e’
g, |
A2 L)
TA

LE GUIDE REGRONAL

Gault&sMillau

Catherine Kelsen Patisserie
Artisane pdtissiere

SALON DE THE - SERVICE BRUNCH

Partagez des instants gourmands
chez votre Artisane patissiere

avec ses petites douceurs
sucrées ou salees
qui enchanteront

vos papilles !

0354 4258 45

1 rue du Jet d'eau, UGNY 54870
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NOUVEAU
CUPRA FORMENITOR

E-HYBRID RECHARGEABLE

|

,5_\“ PARTIR DE 599 €/MOIS*

-

A 13 g CO/km / [[
= R _ # ﬂ
ER— i ]
- U

-

[ \
G *\/oir conditions sur cupraofficial.fr, visuel non contractuel

3 rue du Pré Talange / Zone de BERLANGE
IBERIA WOIPPY / 03 87 32 86 86

AUTO 17 impasse du Viaduc
THIONVILLE / 03 82 3412 00

Pour les trajets courts, privilégiez la marche ou le vélo #SeDeéplacerMoinsPolluer
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BAGUETTE OCCASION
BANANE ORAGE
BRIDE PAUSE
BUDGET PENSION
COEUR PROFOND
COSTAUD SAOUL
DECRET SEDUIRE
DESIR STIPULER
DOMAINE VERTUEUX
ECOUTER VIRGULE
GENOISE VIVACE
GENOU VOYAGE
HEURTER

JOURNAL

MARCHAND

MISSIVE

NAVIGUER

NOCIF

Facile

—
N

N (Y| =] QR[N |

QR =1 NN

MOTS CROISES, MELES & SUDOKUS
1 2 3 4 5

Scannez le QR Code en page 02 ou
rendez-vous sur suivezleguid.com
pour découvrir la solution !

HORIZONTALEMENT

I. Garde-corps. Il. Un symbole du compagnon magon.

Morceau de squelette. Ill. Mastic de garnissage. Précede Noél.
IV. Une piéce quasi indispensable pour une maison
bioclimatique. Cest moi qui parle. V. Publiai. Se jette dans
’Adriatique. VI. Chateau de poupe. Nanoseconde. VII.
L’Equateur en ligne. Affluent de la Seine. VIII. Rapport en maths.
Voie publique. IX. Entoure la cité médiévale. X. Abrita une
manufacture et une école normale. Aigre.

VERTICALEMENT

1. Positions dominantes en architecture. 2. Ouvrage d’art et
d’eau. Négation. 3. Pupitre. Vieille technique de
télécommunication. 4. Europe abrégée. Batiment de peintres.
5. Stontium. L'OTAN outre-Atlantique. C'est-a-dire que c’est
du latin. 6. Héritage du passé. 7. Imagina. Au milieu du menu. 8.
Pierre de construction. 9. Domine les fortifications. 10. Villa
romaine a Tivoli. Une famille d’architectes allemands.
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SwissLife

Assurance, Retraite, Patrimoine, Santé

Une question
sur ’assurance vie ?

Un projet retraite
complémentaire ?

Nos agents de Longwy
sont a votre disposition
pour vous apporter

toutes les réponses et vous
aider a mieux appréhender
les différentes solutions
qui s'offrent a vous.

Pour plus d’informations,
questions ou demandes
Contactez-les !

#YourlLife

Jérémy BLONDELLE & Jérémy COTEL vos agents Généraux d’Assurances
N° ORIAS 22006960 - 22007326 | www.orias.fr

41 rue Aristide Briand - 54 400 LONGWY | Tél. 03 82 25 10 53 | www.swisslife.fr
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["amour prend des couleurs sous le soleil !
Que vous soyez en couple ou célibataire, c'est le moment parfait pour explorer,

rire, et se faire plaisir. Offrez-vous une parenthese complice, pleine de douceur
chez Bluevision, une boutique inclusive et accessible pour tous, & Messancy.

Retrouvez-nous en boutique !
RENDEZ-VOUS

au 102C rue de |la Vallee,
a.Messancy - en Belgique

Le plaisir est a votre portée
tout en élégance.

info@megastorebluevision.com

Du Lundi au Samedi de 10h a 21h g Dimanche de 15h a 21h

guwg LE GUID’ E www.suivezleguid.com



BELIER

(2103 - 19.01(;Y)

Vous entrez dans
cette période avec
une belle énergie,

prét a prendre des
décisions audacieuses.

Pourtant, jusqu’au
10 ao(t, Mercure
rétrograde pourrait
vous freiner dans
la communication
ou les démarches
administratives.

Prenez le temps de la
réflexion avant d’agir.

CANCER O D
©106- 22009

Le Soleil brille encore
dans votre signe au
début de la période,
vous apportant

un rayonnement
particulier.

Vous ressentez un
fort besoin de sécurité
émotionnelle, surtout
si certains liens ont
été mis a I'épreuve
récemment.

Prenez soin de vous,
recentrez-vous.

(23.09 - 22.10)

La période est idéale
pour approfondir vos
relations, mais certains
flous ou non-dits
pourraient émerger,
notamment dans le
cadre professionnel

ou familial.

Attention aux
malentendus jusquau
10 ao(it.

Restez diplomate,
comme vous savez
si bien le faire.

CAPRICORNE
(22.12 - 19.01)

Vous avez la téte dans
vos objectifs, mais le
COSMOS VOUS pousse
a lever un peu le pied.

Cette période est idéale
pour revoir votre plan
d’action, rectifier ce qui
doit I'étre, et reprendre
des forces.

Ne vous inquiétez pas

si tout ne va pas aussi
vite que prévu.

§W} LE GUID®

TAUREAU

(2004 - 2005) 8

L'été s'annonce
globalement paisible,
mais vous pourriez
étre bousculé par des
ajustements dans vos
finances.

Des retards

ou des malentendus
sont possibles,
notamment autour
des transactions

ou des contrats.

La patience sera votre
meilleure alliée.

LION

(2307 -2208) JZ

Clest votre saison !
Vous rayonnez d’'un
magnétisme naturel,
votre créativité

est en ébullition.

Cependant, Mercure
rétrograde dans votre
signe et pourrait
ralentir vos projets ou
créer des tensions dans
VOSs communications.

Ne vous vexez
pas trop vite.

SCORPION
(2310 - 21.11)

Lété réveille chez
vous des désirs

de transformation
profonde. Vous
pourriez ressentir
le besoin de couper
certains liens ou de
revoir vos priorités.

Attention a ne pas
trop vous refermer.

Lintrospection
est utile, mais le
dialogue aussi.

(20.01-18.02)

Les énergies estivales
favorisent les
collaborations et les
idées novatrices, mais
des décalages dans

les intentions ou les
attentes peuvent créer
des tensions.

Soyez clair dans vos
échanges, surtout
jusqu’au 10 aoiit.

VOTRE HOROSCOPE

(21.05 - 20.06)

Mercure, votre planéte
maitresse, rétrograde..
et casesent!

Petits quiproquos,
oublis ou retards
s’invitent dans votre
quotidien.

Ne vous laissez pas
emporter par la
précipitation :
vous gagnez a
prendre du recul.

VIERGE
(23.08 - 22.09)

Vous entamez votre
cycle annuel fin ao(t,
avec un besoin de
clarté, d'ordre et de
recentrage.

Avant cela, les
premiéres semaines
peuvent étre marquées
par une certaine
confusion mentale

ou un sentiment

de décalage.

C’est temporaire,
vous retrouverez votre
efficacité légendaire.

SAGITTAIRE
(2211-2112)

Un vent d’aventure
souffle sur votre

été, mais certaines
complications
logistiques pourraient
freiner vos élans.

Mercure rétrograde
peut affecter vos
déplacements ou

Vos projets a I'étranger.

Restez adaptable.

POISSON
(19.02 - 20.03)

Vous étes trés
connecté a vos
émotions et aux
énergies subtiles
en ce moment.

Cela peut inspirer
votre créativité..

ou vous plonger dans
une certaine confusion.

Veillez a garder les
pieds sur terre,
surtout en cas de
décisions importantes.

PAYSAGISTE

Tonte
Débroussaillage

Engazonnement

_-
ECOTONTE

ENTRETIENDEJARDINS

mrellen et Création de Jardins

Scarification
Elagage
Ameénagement

Création
de jardin

WL
nncemmna

\IIIS ESI’AGES VERTS' SUNT
ENTHE 1]3 BBNNES MAINS

'JI||

Service a la personne - Remboursement - Crédit d'impdt de 50%

infos@ecotonte.fr - www.ecotonte.fr
57390 REDANGE

712, rue de la cote -

06457548 173

Venez savourer nos produits locaux !
» Glaces artisanales
de Meuse,
- Boissons locales
fraiches

(cola, limonade, jus de pomme)

Places limitées sur réservation
via notre page Facebook

06 12 65 37 B'I

27 rue de Deauville 54260 Longuyon

Contactez-nous par mail : andreedwige79@gmail.com

www.suivezleguid.com
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O/ DE REMISES*
O EXCEPTIONNELLES

MEUBLE FACTORY

L’ART DU BIEN-ETRE AU BON PRIX !

0032 63 23 33 05 - www.meublefactory.com
100 rue de la Vallée B-6780 Messancy

ouvert tous les jours du lundi au vendredi de TOh0O0 a 19h00
le samedi de 09h00 a 19h00 et le dimanche de 14h00 a 18h00



