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03 8223 23 23

EN PAGE 20

Octobre Rose
Rendez-vous le 13 Oct.
pour soutenir la cause

EN PAGE 27
En Maud Beauté

Découvrez le
parcours de votre
esthéticienne

Chez Cuisinella, on a trouvé la recette pour mettre du beurre dans vos épinards : achetez 3 électros et repartez avec le 4°™ pour seulement 1€ !
Oui, vous avez bien lu, un euro ! Parce qu’apreés tout, votre portefeuille aussi mérite un petit coup de pouce gourmand.

'Offre valable du 1* au 31 octobre 2024, sur une sélection de références, panachage de morq ies électro possible. Offre valable sans montant minimum d'achat meuble, sur I'¢lectro le moins cher des 4. Offre non remboursable, non échangeable et non cumulable.
Voir conditions en magasins participants. SCHM\DTGROUPE RCS COLMAR B.326784709 - Photographe: Fabrice Hrmance

cuisinella | 1a cest chezvous
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AUTOMNE & OCTOBRE ROSE
SAISON DE SOLIDARITE

ET DE RENOUVEAU

Chers lecteurs,
Chéres lectrices,

Alors que nous tournons une nouvelle
page de notre aventure éditoriale, il me
semble essentiel de prendre un moment
pour vous remercier. Chaque numéro que
nous avons la chance de publier, chaque
article que nous écrivons et partageons
avec vous, est rendu possible grace a
vous, nos fidéles lecteurs, et nos précieux
annonceurs.

Nouveau numéro, nouvelle saison

’automne, cette saison de transition
ol la nature se pare de ses plus belles
couleurs avant de s'endormir, est souvent
synonyme de retour a l'essentiel. Alors
gue nous nous enveloppons dans des
écharpes et des manteaux, c'est aussi le
moment de se recentrer sur soi et sur ce
quicompte vraiment. Mais pour beaucoup,
lautomne, et plus particulierement le
mois d’'octobre, est également marqué
par une cause plus grande : Octobre
Rose, la campagne de sensibilisation et
de lutte contre le cancer du sein.

Chaque année, Octobre Rose est un
rappel puissant : la lutte contre cette
maladie qui touche des milliers de
femmes, de familles, et bien au-dela des
statistigues, ce sont des vies entiéres qui
sont transformées.

Cest aussi une période de solidarité, de
prévention, et de mobilisation. Dans
ce numéro, nous parlerons aussi de la
nécessité du dépistage, un geste simple
mais essentiel pour sauver des vies.

Nous nous associons a cette cause avec
un objectif : informer, sensibiliser et
encourager chacun et chacune a prendre
soin de sa santé.

Aussi, nous évoquerons les événements
a ne pas manquer sur notre bassin :
les portes ouvertes dans le secteur de
'automobile : les 12 & 13 octobre, marchés
locaux, expositions artisanales, soirées
culturelles et ateliers créatifs.

Retrouvez également vos rubriques
habituelles ou nous irons a la rencontre
de nos commercants, Maud, gérante
de linstitut En Maud Beauté qui vous
présentera une nouvelle technologie.
Nous nous rendrons ensuite au garage
Volkswagen de Longwy ol Samuel
Rolland, directeur, nous présentera le
nouveau Tiguan, le SUV familial le plus
emblématique de la marque.

Nous espérons que ces pages Vvous
apporteront l'inspiration et la force d’agir,
tant pour vous que pour les autres.

Bonne lecture, et n'oubliez pas :
Chaque geste compte,
chaque voix porte.

Fanny DARGENTON,
Directrice

Participez a la vie
de votre magazine!

Vous avez une information a partager ?
Un sujet a proposer ?

Nous sommes a 'écoute de vos idées !
Que vous soyez passionné par un
theme, acteur de votre communauté ou
témoin d'un événement, n'hésitez pas a
nous écrire pour contribuer
a nos prochains numéros.
Ecrivez-nous a 'adresse suivante :
info@azcommunication.com

www.suivezleguid.com
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PLUS QUE

.

5 LOTS

DUPLEX T3 & T4

COMPRENANT TERRASSE & GARAGE

PRIX ENTRE 285 000€
ausqua 383 000€

JOLIBOIS IMMOBILIER -
N'HESITEZ PLUS B}

Achat Vente 1Maisen Tnmumeuble (Tewains CONTACTEZ

VOUS AVEZ DES BIENS A VENDRE ? 06.42.72.59.76
OU UN BIEN VOUS INTERESSE ? 03.72.61.18.98

agnes@joliboisimmo.fr
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Le 11 octobre,
I’Office de Tourisme
du Grand Longwy lance
le Pass Grand Longwy !

Cette carte sera vendue
(uniguement a I'Office de Tourisme)
5€ pour une famille de 4 personnes,
vous offrira des réductions ou
des surprises chez nos
partenaires participants dont
Ia liste sera prochainement
dévoilée !

L’Office de Tourisme au

- Les visites guidées -
Festival du Film Italien de Villerupt.
* Visite guidée des Fortifications de Vauban.
Durant toute la durée du Festival du Film Italien de Villerupt, du 25 octobre Tous les jours sur réservation au 03 82 24 94 54
au 11 novembre, I'Office de Tourisme du Grand Longwy se délocalise au ou au 03 82 24 27 17, minimum deux personnes.
Festival du Film Italien de Villerupt et assurera un accueil des festivaliers 8 € par personne, gratuit pour les moins de 12 ans
pour les renseigner sur le patrimoine & visiter, les manifestations, I’héber- ou 7€ avec le Pass Grand Longwy.

gement et la restauration. Notre accueil éEphémeére sera situé a I'ancienne

Gare Routiere de Villerupt. * Visite guidée des Vitraux Majorelle a Longlaville.

Tous les jours sur réservation au 03 82 24 94 54
Vous pourrez aussi y découvrir une exposition des plus belles affiches du ou au 03 82 24 27 17, minimum deux personnes.
Festival ainsi que tous les produits de notre boutique. 8 € par personne, gratuit pour les moins de 12 ans.

ou 7€ avec le Pass Grand Longwy.
Expositions au Puits de Siége o ) ‘
¢ Visite guidée du Musée des Fers a repasser.
Tous les jours sur réservation au 03 82 24 94 54
ou au 0382 24 27 17, minimum deux personnes.
3,50 € par personne, gratuit pour les moins de 12 ans

Expositions a Pespace & N ou 3€ avec le Pass Grand Longwy.

* Du 21 au 31 octobre : Béatrice Cellier, peinture

* Exposition des peintures de Suny jusqu’au 30 octobre

Visitez le Grand Longwy a vélo

Vous souhaitez découvrir le Grand Longwy en toute autonomie ?

Nous avons la solution pour vous : VERTUOSE !/

Des vélos a assistance éléctrique mis en place sur tout le territoire de 'Agglomération

par le Grand Longwy et TGL. Une station d’accueil se situe juste a cété de I'Office de Tourisme.

Des parcours a vélos sont disponibles gratuitement a I’accueil
de I’Office de Tourisme du Grand Longwy.

Horaires d’ouverture de I’Office de Tourisme :
* Lundi: de 14h00 & 17h00 * du Mardi au Vendredi de 10h30 & 12h30 et de 14h00 a 17h00
* Fermé les Samedis, Dimanches et jours fériés

Office de Tourisme du Grand Longwy
* Accueil du public : Puits de Siége - Place du Colonel Darche - 54400 Longwy - 03 82 24 94 54
* Bureaux administratifs : Rue de la Manutention - Porte de France - BP 25-31 - 54400 Longwy

* Mail : contact@longwy-tourisme.com www.longwy-tourisme.com

% LE GUID’ www.suivezleguid.com




renauh
rXnouveau

portes ouvertes 10-14 oct’

A 0gco,/km

*ouverture exceptionnelle le dimanche 13 octobre selon autorisation

pensez & covoiturer #SeDéplacerMoinsPolluer

RENAULT MEXY
Route Nationale - 54 135 MEXY

0382 26 09 00
www.renault-longwy.fr
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DEUX.ADRESSE
'POUR MlEux!|
VOUS SERVIR =¥*

Wautodistrit i W outodist
~THOME ouvi

RN 18 - LES MARAGOLLES

54720 LEXY
TEL. 03 54 56 00 07

48, AV. DE SAINTIGNON

54400 LONGWY
TEL. 03 82 24 31 28

Portes ouvertes
11-14 octobre

KOMNAEV

A 0 gCOJkm

Pour les trajets courts, privilégiez la marche ou le vélo #SeDéplacerMoinsPolluer

Jusqu’a 514 km d’autonomie.’ @& HYUNDAI

s Hyundai Longwy
I\ MSReTTD 18 Les Maragolles Route de Longuyon, 54400 Longwy
0382259396

% LE GUID’ n www.suivezleguid.com




NOUVEAU
CUPRA FORMENTOR

E-HYBRID RECHARGEABLE
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Portes ouvertes
les 12 et 13 octobre

3 rue du Pré Talange / Zone de BERLANGE
IBERIA WOIPPY / 03 87 32 86 86

AUTO 17 impasse du Viaduc
THIONVILLE / 03 82 3412 00

Pour les trajets courts, privilégiez la marche ou le vélo #SeDéplacerMoinsPolluer
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LONGWY-BAS
DON DU SANG

PARTAGEZ
DONNEZ

La prochaine collecte de
sang se déroulera le 21
Octobre 2024 a la salle

E. Legras de la Mairie de
Longwy-Bas.

HAUCOURT-
MOULAINE
BOURSE AUX JOUETS

Cette année, la
Commission Culture
organise la 4eme édition
de sa bourse aux jouets
le 27 Octobre 2024 de
10h00 a 17h00.

@ DE LA QUINZAINE

#

#]

LONGWY
CENTRE DE LOISIRS

Al'occasion des vacances
scolaires, la ville de Longwy
accueille les enfants de la
commune pour des
journées récréatives du

'encadrement est assuré
par un personnel diplédmé.

Les inscriptions ont

lieu auprés du service
Enseignement & Vie scolaire
en amont de chaque

21 Octobre au 1 Novembre.

LONGWY
VAC'ADOS

Animation destinée aux
13/17 ans du 21 Octobre
au 1* Novembre.

Un cocktail d'activités
durant les vacances
scolaires vous sont

proposées !
Au programme : LASER COFFEE
Activités manuelles ACCROBRANCHE
et artistiques, cuisine, PISCINE
excursions, grands jeux, CATAMARAN
jeux collectifs, journée CAMPING

nature, sports collectifs,
piscine et visites locales. Les inscriptions se font a
la semaine et des mini-

Plus de renseignements : séjours sont également

session. 0382 445448 proposés (Paris, ski...)
ARRANCY LONGWY gine
H HALLOWEEN £ ONG SALON DU

Arrancy organise sa Marche
d'Halloween nocturne, le
samedi 26 Octobre 2024, a
partir de 17h00.

Deux parcours de marche
sont disponibles

(5km et 10km)

et un parcours pour enfants
est prévu |

Venez déguisés, et n'oubliez
pas votre lampe torche...

Lors de cette journée :

Il vous sera possible de
vendre ou d'acheter des
jeux, jouets, peluches,
vétements de bébés,

mais aussi du petit matériel

de puériculture.

Une table (par famille) sera
mise a votre disposition
dans le complexe Sportif
Jacques LEBRUN de Saint-
Charles (rue de la Garonne)

EXPOSITION

BIEN-ETRE

Englobant plus d'une centaine
de professionnels (santé, soins
d la personne, sport, nutrition,
prévention de la nature...) Le
salon du Bien-Etre est organisé
par la ville de Longwy.

Vous serez accueillis a la salle
Omnisport Bassompierre

le 26 et 27 Octobre 2024.

26 et 27 Octobre 2024

- jiohzish]

GOURAINCOURT

Possibilité de restauration

sur place ou a emporter
avec la présence du camion
a Pizza:

LACUCINASOTTO LE STELLE

Si intéressés, veuillez vous
inscrire avant le 18 octobre
aupres de la Mairie de
Haucourt-Moulaine.

LOTO D'AUTOMNE

Organisé par l'association
Bien Vivre au Bel Arbre, le
Loto d'automne auralieu le
27 Octobre 2024.

Rendez-vous d la salle des
fétes de Gouraincourt !

www.suivezleguid.com
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PARTIR DE

A PARTIR DE

JOURNEES PORTES OUVERTES'
LES 11 & 12 OCTOBRE

8 4,9 11200 km.

lrée pour 37 mais et 30 000 kilométres pour une Nouvelle 1.2 Hybrid Avantage, 1 loyer de & 000 € puis 36 loyers de 159 €. Offre réservée aux particuliers, valable du 01/09/2024 au 31/10/2024 inclus, dans le réseau participant. Sous réserve d'acceptation
e par Suzuk Fnance, déparemen e Cafica Bl .. au Gapialé 1 485 54 € 399 181 926 RCS Pars, Slége Social 1 boulevac Haussmanin 75 009 pars, ORAS n 07 039 197. Modele présent : Nouvlle Suzuki SWiRt 1.2 Hybrid back hors option peinture métalisée

So'Color, aux mémes conditions puis 36 loyers de 199 .

(a) Les Ioyers comprennent les services associés suivants (en option et dans les limites et conditions prévues aux contrats de LLD et 'Assurance) : Entretien inclus - Assistance + : 24h/24 7if7 au véhicule et aux passagers - Garantie Perte Financiére, souscrite auprés de Cardif Assurances
Risques Divers, S.A. au capital de 21 602 240 &, Siége social : 1, boulevard Haussmann, 75 009 Paris - 308 896 547 RCS Paris - Entreprise régie par le Code des assurances et soumise a 'Autorité de Controle Prudentiel et de Résolution, & Place e Budapest - CS 92459 - 75 436 Paris Cedex 09,
pour les garanties Valeur d'Achat, Assurance complémentaire et Evénements imprévus, et d'lcare Assurance, S.A. au capital de 2 358 816,00 euros - B 327 061 339 R.C.S Nanterre - Siége social : 93,/ue nationale 92100 Boulogne-Billancourt ; Entreprise régie par le Code des assurances et et
soumise a I‘Autorité de Controle Prudentiel et de Résolution, & Place de Budapest - CS 92459 - 75436 Paris Cedex 09, pour la garantie d'Assistance Véhicule e remplacement et est distribuée par Cofica Bail en qualité de courtier en assurance. Conditions et limites de garanties disponibles
sur simple demande. Selon tarif e vigueur au 01/07/202¢. Garantie constructeur 3 ans ou 100 000 km au 1+ terme échu. *Ouverture selon arrété préfectoral,

Pour les trajets courts, privilégiez la marche ou le vélo. #SeDéplacerMoinsPolluer

JOURNEES PORTES OUVERTES'
LES 11 & 12 OCTOBRE

219€ wois: CONGY pour L"ACTION

ENTRETIEN INCLUS®

LLD[37 mois - 1¢"loyer 4 690 €

A
—B 1209c0,/km

Consommations mixtes gamme Suzuki Vitara (WLTP) : 5,0 5,6 1/100 km.

(1) Location Longue Durée pour 37 mois et 30 000 kilométres pour un Suzuki Vitara 1. Boosterjet Hybrid Avantage, 1 loyer de & 690 €, puis 36 loyers de 219 €. Offre réservée aux particuliers, valable du 01/09/2024 au 31/10/2024 inclus, dans le réseau participant. Sous
réserve d'acceptation de votre dossier par Suzuki Finance, département de Cofica Bail, S.A. au capital de 14 485 544 €, 399 181 924 RCS Paris, siége social : 1 boulevard Haussmann 75 009 Paris, ORIAS n® 07 023 197.

Modle présenté : Suzuki Vitara 1.4 Boosterjet Hybrid Style hors option peinture métallisée So'Color, aux mémes conditions puis 36 loyers de
(a) Les loyers comprennent les services associés suivants (en option et dans les limites et conditions prévues aux contrats de LLD et d'Assurance) : Entretien inclus - Assistance + : 24h/24 7/7 au véhicule et aux passagers - Garantie Perte Financiére, suuscme auprés de Cardif Assurances
- € 92459 - 75 436 Paris Cedex

09, pour les garanties Valeur d'Achat, Assurance complémentaire et Evénements imprévus, et d'Icare Assurance, SA. au ca 100 Boulogne-Bilancourt; Emreunss régie par le Code des assurances
et et soumise & I'Autorité de Controle Prudentiel et de Résolution, & Place de Budapest - CS 92459 - 75436 Paris Cedex 09, pour la garantie d'Assistance Véhicule de vewp\dcemeut ot s distribuge par Cofca Ba\\ en qualité de courtier en assurance. Conditions et limites de garanties
disponibles sur simple demande. Selon tarif en vigueur au 01/07/2026. *Ouverture selon arété préfectoral

Garantie constructeur 3 ans ou 100 000 km au 1* terme échu.

Pacci Automobiles g invmw |  vitshiwme

SUZUKI  Tous nos offres sur www.pacci.fr Tél. 03 82 23 35 05 | Tél. 03 82 56 11 74

wieg- LE GUID’ www.suivezleguid.com
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VENEZ PROFITER D'UN
GRAND DESTOCKAGE

DANS VOTRE CONCESSION DE LONGWY

ESSENCE - DIESEL

D'O CCAS I 0 N HYBRIDE RECHARGEABLE
100% ELECTRIQUE

HYUNDAI Kona Toyota Aygo x Tiguan Carat T-Roc R-Line Peugeot 208 GT Peugeot 3008 Peugeot 308
BVAG6 1.6L Hybride Dynamic BVM5 DSG7 2.0LTDI DSG7 1.5L TSI BVM6 1.4L HDI Crossway 1.5L HDI SW Active Pack
Eléctrique 105¢ch 1.0LWTI 72ch 190ch Diesel 150ch Essence 100 ch Diesel 130ch Diesel BVA81.2L130ch
23 571 kms Essence 36 530 kms 96 067 kms 29 606 kms 35071 kms 44 255 kms Essence 32 221 kms

((26990€ JJ( 15990€ J|( 30900€ (24 500€ )
T+ ¢ + +

=r

Peugeot 208 Style Citroén C3Aircross Shine | Renault Clio Limited Renault Captur Captur E-Tech Polo Life Polo Style
BVMé 1.5L HDI BVM6 1.2L Injec BVM6 1.0L BVM6 1.0L BVA4 1.6L BVM5 1.0L TSI BVM5 1.0L TSI
100 ch Diesel 110ch Essence 90ch Essence 90ch Essence 90ch Hybride 95ch Essence 95ch Essence

49 883 kms 39 647 kms 23 224 kms 35871 kms 25 408 kms 32 418 kms 32 493 kms

((16500€ ]t[ 17 000€ ]’[ 18 500€ [ 20990€ JJ( 26 900€ ]]( 18900€ ]} 18990€

Opel E-Corsa Business Renault Clio V Zen Golf VIII (8) Life Plus Polo R-Line T-Roc Carat Exclusive VW Polo Life T-Roc R-Line
Electrique BVM6 1.0L BVM6 1.0L TSI DSG7 1.0L TSI BVM6 1.5L TSI BVM5 1.0L TSI DSG7 1.5L TSI
136ch 90ch Essence 110ch Essence 115ch Essence 150ch Essence 95ch Essence 150ch Essence

23 544 kms 29 899 kms 17 122 kms 56 884 kms 59 010 kms 11 619 kms 22 392 kms

((19990€ ][ 20500€ J§( 24500€ Jj[ 20500€ JH[ 21990€ Ji( 20990€ Ji[ 34990€ ]
. . ¢ _ _ < - . —

" 1 - - <

T-Roc Life Plus Taigo Life Business Taigo Life Business T-Cross Carat Golf VIl GTE Golf 1.4 Hybrid Tiguan Carat Exclusive
BVM6 1.0L TSI BVM6 1.0L TSI BVM5 1.0L TSI DSG7 1.0L TSI DSG6 1.4L HYB DSG6 Hybride DSG7 2.0L TDI
110ch Essence 110ch Essence 110ch Essence 115ch Essence 150ch Hybride rechargeable 190ch Diesel

28 233 kms 9 332 kms 19 252 kms 60 408 kms 40 440 kms 78 473 kms 56 972 kms

(23 500€ '[ 23900€ ([ 23350€ Jj[_22900€ Jj( 27900€ |J[_27900€ || 27 900€ |

Tiguan Active Toyota C-HR Design | Tiguan Carat Exclusive Tiguan R-Line Taigo Life Business

DSG7 2.0LTDI BVE 1.8L Hyb DSG7 2.0LTDI DSG7 2.0LTDI DSG7 1.0L TSI

150ch Essence 98ch Essence 190ch Diesel 150ch Diesel 110ch Essence
71 599 kms 18 210 kms 85 489 kms 90 745 kms 15111 kms

(29 900€ ][ 29900€ Ji( 27900€ J§[ 31900€ J|( 23 990€ ]

Retrouvez toute notre actualité ”{W 0 Rejoignez nous
sur www.michelrolland.fr / sur nos réseaux

SW LE GUID’ www.suivezleguid.com




ESSENCE - DIESEL

DE DIRECTION HYBRIDE RECHARGEABLE

100% ELECTRIQUE

ANC Tiguan R-Line Golf VIII GTE T-Cross R-line Gris T-Roc R-Line T-Roc Cabriolet Transporter Business
DSG7 2.0LTDI DSG6 245ch DSG7 1.0L TSI 150 ch DSG7 1.5L TSI R-Line DSG7 Line
150ch Diesel Essence Essence 150ch Essence 1.5LTSI BVMS5 2.0L TDI

150ch Essence 110ch Diesel
37 000€

-

Golf VI Style Argent Polo life Taigo Style Golf VIIl SW R-Line T-Roc Style Exclusive Tiguan Hybride Tiguan Elegance
DSG6 1.4L ETSI DG7 1.0L TSI DSG7 1.0L TSI DSG7 1.5LETSI DSG7 1.5L TSI DSG6 1.5L HYB DSG6 1.5L HYB
204ch Hybride 95ch Essence 110ch Essence 150ch Hybride 150ch Essence 204ch Hybride 204ch Hybride

39 990€ 23 750€ 30 990€ 39 990€ 48 000€

ID.4 Life Plus ID Buzz Pro ID.5 Tech ID.7 Pro Style 1D.4 Pure Business
BVE 58KWh BVE 77 KWH 204 ch BVE 77KWh Exclusive BVE BVE 52KWh 148ch
148ch Electrique Electrique 204ch Electrique 77KWh 286ch Elect Electrique

37 000€ 48 500€ 35 800€

3 route de Briey Avenue de Saintignon
54150 LANTEFONTAINE 54400 LONGWY

03 82 46 07 67 0382230303

5&«{5 LE GUID’ www.suivezleguid.com
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- Exemple pour 10 000€
empruntés au TAEG
. de 0% sur 36 mois :
; ’ 36 mensualités
2% de 277,78€. Montant

OUVERTES les 12 et 13 octobre total dii: 10000€.

Un crédit vous engage et doit étre remboursé.
Veérifiez vos capacités de remboursement avant de vous engager.

(1) Sur 24 a 36 mois pour Juke, Qashgai, X-Trail et Ariya neufs avec apport minimum de 40%. Ex : 10000€ empruntés / apport 8 000€ - Taux Annuel Effectif Global fixe 0%.
Colt crédit supporté par Nissan West Europe. Assurance facultative par DIAC auprés de RCI Life Ltd et de RCI Insurance. Déces - Incapacité dés 11,20€ par mois en plus de
la mensualité, TAEA 2,61%, co(t total 403,20€. Rétractation délai légal. Si accord DIAC. Offre réservée aux particuliers, non cumulable avec d'autres offres, valable jusqu'au
31/10/2024 chez les concessionnaires Nissan participants. Modéle présenté : version spécifique. NISSAN WEST EUROPE : nissan.fr

Consommations gamme cycle combiné (I/100km) : 4,7-4,9.

/ Groupe NISSAN LONGWY - 03 82 25 93 40
2\ MORETTO Les Maragolles, 54400 Cosnes-et-Romain

Au quotidien, prenez les transports en commun. #SeDéplacerMoinsPolluer

FOIRE BIO
GORCY

L'événement incontournable en Lorraine :
la 28°™ FOIRE BIO DE GORCY revient les 19 et 20 Oct. 2024 ! s _ —cspcma
(prés de Longwy, d la frontiére belgo-luxembourgeoise).
La manifestation a lieu dans le complexe Labbé. :
Les entrées sont libres.

Comme toujours, une centaine d'exposants seront présents,
soigneusement sélectionnés et issus de toute la France, de
Belgique, du Luxembourg, d’Italie : alimentation bio, vignerons
bio, produits dhygiéne, artisanat, jardinage bio, textiles
naturels, habitat écologique, associations...

Nous aurons également le plaisir d'accueillir nos invités
d’honneur :

Hervé Staub, phyto-aromathérapeute & Elisabeth Busser,
pharmacienne et membre du CA de la Société Francaise
d’ethnopharmacologie.

Programme et

il LA renseignements :
Venez nombreux visiter la Foire Bio de Gorcy et

passer des moments agréables et riches en contacts
humains, enseignements et découvertes !

www.foirebiogorcy.eu

Smfy LE GUID® www.suivezleguid.com



NOUVEAUX HORAIRES

Votre garage est ouvert
du Lundi au Vendredi
de 08h00 a 12h00

et de 14h00 a 18h00

EXCLUSIF
La machine

BARDAHL

POUR L'ENTRETIEN
DE VOS BOITES
A VITESSE
AUTOMATIQUES

sur les disques
et plaquettes
de frein

FORFAIT
ENTRETIEN

a partir de

6, rue Turenne
LONGWY-BAS (Réhon)

AUTOMOBILE




TGL LANCE
SON APPLICATION

[P vespager e oue sercie
RESTEZ CONNECTE

Localisation des
bus en temps réel

Recherche
IREEIES
Toute I'info trafic
en direct

L'application est disponible
sur AppStore et Android

LA MOBILITE TELECHARGEZ EN SCANNANT

ACCESSIBLE EN UNE Y LES QRCODES ci-dessous
SEULE APPLICATION

y. 0 [0
. e s ae
‘ # ll“:‘f'l. ‘ X

POUR VOTRE CONFIANCE A 4

o ® .. . di - -.. - .
y E"" :F"
S # .

()i

o Agence commerciale
Place Raymond Pottelette
54400 LONGWY BAS

0382241113

@ Suivez-nous sur les réseaux !

5«(4»65 LE GUID’ www.suivezleguid.com




RAPID’PNEUS

VENTE DE PNEUS NEUFS
TOUTES MARQUES

VENTE DE PNEUMATIQUE

POUR PROFESSIONNEL & PARTICULIER
[MONTAGE SANS RENDEZVOUS |

PNEU IRIS PREMIUM
dlpartintel3oelpnel

TOUTES TAILLES DISPONIBLES

NOUVEAU

IMPRESSION & POSE DE VOS PLAQUES

D'IMMATRICULATION

58 rue du Bearn 54400 COSNES-ET-ROMAIN

06 63 62 92 75

Nouveau Explorer
100% électrique
Vous allez ou ce week—%..

A partirde

: 4 I-ﬂ
339 Imois” LD 36 moE=——

1* loyer de 4490€ aprés déduction de 4000£ de bonus
acologigue et 1500€ de prime a [3 conversion.

A Dgrozkm
n

Groupe

Z\ MORETTO

S LE GUID?

oo /;>7’
K®BRris’ CAR

FORD LONGWY

RN18 Les Maragolles — 54400 COSNES-ET-ROMAIN

YT —
o.e!%"g L

NETTO‘YAGE AUTOMOBI

INTERIEUR | EXTERIEUR
A DOMICILE SUR RENDEZ-VOUS
EQUIPEMENTS & PRODUITS HAUT DE GAMME

PRELAVAGE - LAVAGE CARROSSERIE : LUSTRAGE
NETTOYAGE JANTES ET VITRES
ASPIRATION HABITACLE ET COFFRE

DEPOUSSIERAGE DES PLASTIQUES INTERIEURS
CERAMIQUE * POLISSAGE - DESINFECTION ‘
56 rue du Bearn, 54 400 COSNES-ET-ROMAIN
06 69 59 70 44

kobriscar@gmail.com | www.kobris’car.com

. kobris’car .

PORTES OUVERTES
les 12 et 13 Octobre

www.groupemoretto.com
0382259400

www.suivezleguid.com
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$ PACCI AUTOMOBILES $

SUZUKI TOUTES NOS OFFRES SUR WWW.PACCI.FR SUZUKI

MITSUBISHI SPACE STAR 1.0 INVIT ALFA MITO 1.6 JTDM 120CV SUZUKI SWIFT 1.6 SPORT 5PTES CITROEN C11.0VTI FEEL 5PTES
BOITE MANUELLE - ESSENGE - 2014 EDITION QUADRIFOGLIO BOITE MANUELLE - ESSENCE - 2014 BOITE MANUELLE - ESSENGE - 2016 - 68CV
1ERE MAIN - 108 000 KMS - NOIR TOIT BOITE MANUELLE - DIESEL - 2015 - 1200V 136CV - CLIMATISATION - JANTES ALU - 55500 KMS - GARANTIE 6 MOIS
ORANGE - GARANTIE 3 MOIS JANTES ALU NOIR - 148 500 KMS - GRIS REGULATEUR - 167 000 KMS - GRIS
GARANTIE 3 MOIS GARANTIE 3 MOIS

PEUGEOT 208 1.6 BLUEHDI
75CV STYLE SPTES
BOITE MANUELLE - DIESEL - 2017 - 750V
CLIMATISATION - BLUETOOTH - 131000 KMS

SUZUKI SWIFT IV 1.2 DUALJET 90CV
PRIVILEGE ALLGRIP 4WD

SUZUKI SWIFT IV 1.2 DUALJET
HYBRID 83CV AVANTAGE
BOITE MANUELLE - ESSENGE - 2020
83CV - 61000 KMS - ROUGE
GARANTIE 6 MOIS

11380€

MAZDA CX-3 2.0 SKYACTIV-G
121CV DYNAMIQUE
BOITE MANUELLE - ESSENGE - 2016
1200V - 1ERE MAIN - PNEUS ETE ET HIVER
117 200 KMS - GRIS FONCE - GARANTIE 6 MOIS

13250 €

OPEL CROSSLAND X 1.2 TURBO
130CV OPEL 2020
BOITE AUTOMATIQUE - ESSENCE - 2020
130CV - 45 200 KMS - GRIS
GARANTIE 6 MOIS

16790 €

PEUGEOT 3008 BLUEHDI ALLURE
BUSINESS
BOITE MANUELLE- DIESEL - 2018
130CV - 68 500 KMS - GRIS
GARANTIE 6 MOIS

19490 €

PEUGEOT 2008 82CV STYLE
BOITE MANUELLE - ESSENGE - 2017 - 820V

CLIMATISATION - GPS - JANTES ALU
45200 KMS - GRIS - GARANTIE 6 MOIS

11700 €

CITROEN C3111(2) 1.2 PURETECH
110CV S&S C-SERIES BV6
BOITE MANUELLE - ESSENGE - 2021 - 110CV
28 400 KMS - GRIS - GARANTIE 6 MOIS

14900 €

MEGANE 1.5 BLUE DCI 115CV
BUSINESS EDC 21B
BOITE AUTOMATIQUE - DIESEL - 2021
115CV - RADAR - 58 000 KMS
BLANC - GARANTIE 6 MOIS

16790 €

MINI COUNTRYMAN I (F60) COOPER
SE ALLZ BUSINESS DESIGN BVA6
BOITE AUTOMATIQUE - HYBRIDE RECHAR-
GEABLE 2018 - 136+88CV - 33 500 KMS

GRIS - GARANTIE 6 MOIS

26990 €

BOITE MANUELLE - ESSENCE - 2017 - 80CV
JANTES ALU - 4 ROUES MOTRICES - CAMERA
115 400 KMS - ROUGE - GARANTIE 6 MOIS

10590€

PEUGEOT 208 (2) 1.2 PURETECH
110CV S&S ALLURE BUSINESS 5PTES
BOITE MANUELLE - ESSENGE - 2018 - 110CV

35300 KMS - 1ERE MAIN - CLIMATISATION

BLUETOOTH - NOIR - GARANTIE 6 MOIS

11990€

CITROEN C4 SPACETOURER 1.5
BLUEHDI 130CV S&S LIVE EATS
BOITE AUTOMATIQUE - DIESEL - 2019
130CV - 68 000 KMS - GRIS
GARANTIE 6 MOIS

16790 €

PEUGEOT 2008 11 1.2 PURETECH
130CV S&S GT EATS
BOITE AUTOMATIQUE - ESSENCE - 2021- 130CV
ATTEL - PNEUS 4 SAIS. - CAM. - RADAR - REGUL.
36450 KMS - ORANGE FLAME - GARANTIE 1AN

18990 €

GRIS CLAIR - GARANTIE 6 MOIS

PEUGEOT 308 11 1.2 PURETECH S&S 6CV
130CV ALLURE EAT6

BOITE AUTOMATIQUE - ESSENGE - 2016
130CV - CAMERA - REGULATEUR - JANTES ALU
92 500 KMS - GRIS - GARANTIE 6 MOIS

11990 €

SUZUKI SWIFT PACK
BOITE MANUELLE - ESSENCE - 2021- 83CV
GPS - JANTES ALU - CLIMATISATION
REGULATEUR - RADAR ARRIERE - 29 500 KNS
BLANCHE - GARANTIE 6 MOIS

15400€

MINI MINIONE 1.5102CV
BOTTE MANUELLE - ESSENCE - 2020- 1020V
GPS - JANTES ALU - CLIMATISATION
REGULATEUR - RADAR ARRIERE - 21307 KMS
NOR - GARANTIE 6 MOIS

17500 €

2, rue de Lorraine YUTZ | THIONVILLE | Tél: 03.82.56.11.74

22, rue Jean-Baptiste Blondeau MONT-SAINT-MARTIN | Tél: 03.82.23.35.05

guwy LE GUID’ www.suivezleguid.com




ACCEDEZ A

A 0gCO,/km

RCS Thionville 817 464 654

DES 2 9 5 €/MOIS(1)

AVEC APPORT*

*1ER LOYER DE 6 000 €(1

(1) EX30 Single Start, LLD 37 mois, 30 000 km, 1¢" loyer de 6 000 € incluant le montant mensuel de 30€ de
I'option Garantie Perte Financiére, produit de Cardif Assurances Risques Divers distribué par Cofica Bail,
courtier en assurance. Assistance Icare Assurance incluse. Réservé aux particuliers dans le réseau participant,
si accord Volvo Car Finance du 01/09 au 31/12/24. Détails : volvocars.fr.

Modéle présenté : EX30 Single Extented Range Ultra avec options, loyers de 40 O €

Cycle mixte WLTP : Consommation électrique (kWh/100 km) : 0

17-17.7 - CO, en phase de roulage (g/km) : O.

Autonomie électrique (km) : 335-476. VOLVOCARS.FR

Au quotidien, prenez les transports en commun. #SeDéplacerMoinsPolluer

Larson Thionville 2 rue Camille du Gast

VOLVO THIONVILLE By Autosphére 57100 Thionville

Smg LE GUID’
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_Les belles histoires
- commencent ensemble.

* Les technolegies d'aide a la conduite

ne dispénsent pas le conducteur d'étre vigilant.

v

Pensez a covoiturer #SeDéplacerMoinsPolluer

Le Tiguan est le SUV familial le plus emblématique de la
marque, aussi a l'aise en ville que hors des sentiers battus.
Il'emprunte au tigre sa force et son dynamisme et fascine par son
nouveau design expressif. Il fait preuve d'agilité également en
proposant toute une série d'innovations pour faciliter votre
conduite. Enfin, il se réinvente avec sa version eHybrid et son
autonomie electrique jusqu'a 128 km pour une expérience de
conduite des plus électrisantes.

Avec son design sportif et affirmé, ce SUV est prét pour toutes les
situations avec ses proportions puissantes et ses lignes
dynamiques. Un design remarquable, souligné par des équipe-
ments innovants ; l'avant a été repensé avec les projecteurs
IQ.LIGHT HD Matrix LED de série sur Elegance, et I'arriere avec
son bandeau lumineux a LED. En bref, le Nouveau Tiguan impres-
sionne a bien des égards.

Le Nouveau Tiguan vous accueille d'une toute nouvelle fagon !
Nous ne parlons pas seulement de son nouvel intérieur élégant et
confortable mais aussi de ses nombreuses innovations : le
systeme de navigation en option Discover Pro Max avec un
affichage d'infodivertissement de 15 pouces, un support intégré
pour tablette dans l'accoudoir de la banquette arriere, I'éclairage
d'ambiance en option avec 30 couleurs et éléments décoratifs
lumineux sur le tableau de bord et sur les portes avant...

Le Nouveau Tiguan vous permet une nouvelle fois d'écrire vos
plus belles histoires ensemble.

kol Gton/

Venez découvrir le nouveau Tiguan chez votre concessionnaire Michel ROLLAND
VOLKSWAGEN BRIEY : Route de Briey - LANTEFONTAINE - 03 82 46 51 64
VOLKSWAGEN LONGWY : avenue de Saintignon - 03 82 23 03 01

PORTES OUVERTES SAMEDI 12 ET DIMANCHE 13 OCTOBRE

www.suivezleguid.com




Tous nos véhiculeg vous sont vendus
REVISES, CONTROLES ET GARANTIS

URGEN

POUR RENOUVELLEMENT
DE NOTRE STOCK

" ACHETE CASH*

votre vehicule

*100% sécurisé par virement bancaire
\ J

ESTIMATION GRATUITE SUR PLACE
CITADINES, MONOSPACES, BREAKS, 5.U.V ET UTILITAIRES

Tous véhicules d’occasions moins de 100 000km

0620 62 19 02

Venez découvrir d’avtres véhicules en stock au
29 bis rve Nationale 54135 MEXY

N

LONGWY cxpoSITION

=SALON DU

A oy @
BIEN-ETRE
26 et 27 Octobre 2024

Nl SallelBassompierre

J:
EXPOSANTS = DEVELOPPEMENT PERSONNEL
ATELIERS » CONFERENCES » BIEN-ETRE » mrmpfm
PROGRAMME, IN PRATIQUES :

E TAR(

BELIER TAUREAU GEMEAUX
21 9.04 20 0.05 21 0.06
Un nouveau départ Une situation Vous reprenez les
vous permet d'écrire inattendue vous choses en main et
une nouvelle donne la possibilité VOUS VOUS sentez
page de votre vie de changer de mode leader plus que
avec malgré tout, devie afindevous  jamais. N'hésitez pas
une déception reconnecter avec a vous entourer afin
émotionnelle mais votre foi profonde. d'évoluer et vous
qui ne durera pas. nourrir davantage.

CANCER LION VIERGE
21 2.07 23 2.08 23 2.09
Confort, joie et Il est grand temps Vous étes amenés
bonheur seront de vous débarrasser a faire un choix
au rendez-vous des injonctions avec pragmatisme
mais restez focus contraignantes qui concernant une
sur ce que vous conditionnent votre situation ou une
souhaitez imposer  vie depuis bien trop personne pour
et ne vous laissez longtemps. qui vous avez
pas déstabiliser ou énormément
grignoter. d'affection.

BALANCE SCORPION SAGITTAIRE
23 2.10 23 1.11 22 112
Le cceurou la Aprés avoir traversé La confiance en
raison ? quelques tensions, Soi retrouvée vous
Il est important il est temps de permettra de
de vous donner retrouver 'harmonie prendre de nouveaux
davantage de valeur intérieure et de engagements
et de cesserde subir  privilégier lécoute  concernant un sujet
toute oppression active. qui vous passionne
mentale de qui que Respirez | pour votre plus
ce soit. grand bonheur.

CAPRICORNE VERSEAU POISSON
22 9.01 20 8.02 19 0.03
Une étape trés Vous vous engagez Vous ne
importante Vers un nouveau correspondez
a franchir qui chemin de vie. pas aux critéres de
nécessite toute Ne vous laissez tout le monde ? Cest
votre attention. pas envahir par parfait comme ¢a.
Imposez-vous avec vos barrieres Ne vous laissez pas
fermeté et restez limitantes. Votre déstabiliser, vous
centré sur votre investissement avez mieux a faire.
objectif. porte ses fruits.

0 Guidance Message Vie
\“\\ ° @guidancesetmessagesdevie6529
e guidances_et_messages_de_vie

www.suivezleguid.com

AUTOMOBILE




Depister - Accompaguer - Bouger

Le 13 octobre, participez a I'effort de lutte contre le cancer du sein
en nous rejoignant au Parc municipal Fernand Collignon a Lexy
pour le Parcours Rose.

PROGRAMME

VTT, marche ou course

en famille, chacun a son rythme :

« Echauffement & partir de 9h00

« DEPART 10h00 du Parc pour un circuit
découverte de Lexy

ﬁ\ Un village santé pour s’informer et agir
avec les intervenants habituels,
professionnels de la santé
et cette année guelgues nouveautes

JX, Une journée en plein air :
» Animations tout au long de la journée
» Buvette & Restauration sur place

E!
NAVETTE GRATUITE:
depuis rensemble des villes partic;pantes

POUR S’INSCRIRE : Contactez une mairie partenaire par telephone
OU Possibilité d’inscription le jour méme sur place
OU Via Facebook « Parcours Rose du Pays-Haut »

% LE GUID® www.suivezleguid.com



Laqueste
A essi

CHAUFFAGE
. . SANITAIRE

% CHAUDIERE

CLAS ONE HYBRID

! @J A R I ST O N E,:w - Pour toute signature avant le 31.10.2024
2, rue de |a rOChe Le confort durable de votre maison QUAUBAT T T e ———
54720 CUTRY [ERIfiEiKe)

03 82 24 34 65 / Email : laqueste.alessi@wanadoo.fr

ENTRETIEN / DEPANNAGE

w

a

o

>

I

> GAZ AU SOL

z (= ¢ NET R32

o A CONDENSATION "' , 3
m E Twineo » Eligible aux alde.s de létat
i - > Respect de I’environnement

< Chaudiére économe . . . - . .
2 Z L . » Systéme intelligent qui utilise I’énergie
5 g < f’igfi’eﬁerzgﬁg:;ﬁon la plus avantageuse au bon moment
w = |
:>’ o - ‘ < Eau chaude en
¥

3 0 abondance ENTRETIEN
4 < Pilotable a distance
w & GRATUIT!
g E APRES LA 15R8 ANNEE DE GARANTIE
w >
o <
O
(24
uzJ O
‘wi

/¢

Couverture

(e mei//emffomf Jolre Toilure

NOS SERVICES

Terrasse - Cloture - Remplacement gouttiere
Réparation toitures - Traitement anti-mousse - Nettoyage haute pression
Pignon - Facade - Nettoyage Gouttiére - Remise en peinture toiture & volet
Pose de carrelage - Peinture extérieure / intérieure - Isolation

‘utes demandes, contactez-

couvertureconcept54 @gmail.com

06.62.79.33.12 | 06.61.73.06.08
56 rue du Bearn - 54 400 COSNES-ET-ROMAIN

% LE GUID® www.suivezleguid.com




{EET)) yvonmenuiserie (EET))

Votre Spécialiste Menuiserie
PVC:BOIS‘ALU

PORTES
de GARAGE

B (1]

= ” 3 LA UUALITE U'UNE FABRICATION FRANGAISE

'ﬂ-

T , (= L A ROBUSTESSE D'UNE MOTORISATION ALLEMANDE

-1 105 PORTES DE GARAGE installées
=" chezvous SOUS 20 JOURS ! s

COMMUNIQUEZ VOS MESURES PAR EMAIL, SMS OU
PAR TELEPHONE ET RECEVEZ RAPIDEMENT VOTRE DEVIS

YVON MENUISERIE 06 14 67 45 76
62 rue du Béarn jon.54.yvon@gmail.com
54 400 COSNES & ROMAIN Yvon Menuiserie Ki

gmwg LE GUID’




' STAR*BATIMENTS

" VOTRE
SPECIALISTE

en construction et renovation

DANS LE SECTEUR DE MEXY

VOUS accompagne dans vos travaux de

TOITURE | CARRELAGE | PEINTURE | CREP!
PLATRERIE | ISOLATION | MACONNERIE

‘\“' L]
i Vous avez un projet ?
ﬁ i’ g}' wl N’hésitez pas & nous contacter !

ﬁ[

ﬁ-..._- = Nous vous rendons réponse rapidement
03822345020u0684426415 secretarlat@starsbqtlments com
Bat. N°7 - Cellule N°1, Rue de Belgigue - Zac de Mexy | 54135 MEXY

www.starbatiments.com

§«w£g LE GUID® H www.suivezleguid.com
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ECOTONTE

ENTRETIENDEJARDINS

Service a I persnne - Remboursement - Crédit d'impdt de 50%

www.ecotonte.fr

Tel. 06 45 75 48 79

e-mail : infos@ecotonte.fr -

REDANGE -

3y -
LA PAC HYBRIDE

' UNE SOLUTION ELIGIBLE ™"
Jj| AUX AIDES A LA RENOVATION

|-

) e
artisan

' N'HESITEZ PLUS

CONTACTEZ-NOUS

0382894515

54 400 LONGWY
888 200 DOMMARTIN
LES-REMIREMONT

Associez le meilleur de _
deux technologies! ' _4
CONFORT, FIABILITE
ET ECONOMIES
D'ENERGIE

franck.bienaime@free.fr
https://franckbienaime.site-solocal.com/

Nous constituons vos dossiers d'aides au financement !

STYLE DE TOURNO! CONDITION FORME PAVILLON REVETEMENT A
BATIMENT s=mE NETTOLE DAVOIR DE LUXE MURAL o DECOUVERT
MAITRE MENT DE PREMIER VILLE DE RAIDE PRINCESSE
DES LIEUX VERBAL FAGACE JARDIN SOUTIEN LA LOIRE HINDOUE
LA MOITIE -
DUFILS
Retrouvez les mots
INVENTA
CTn) ResTes correspondants aux
FisRe L HUMAINS T
ISOLANTE intitulés et/ou
| (ool \l définitions et
- JEUDE b
Tecte
CARTES placez-les dans la
cHorsiT
Y grille, horizontalement
proNOM P P VAMELLE .
PERSONNEL excua
MATION Fv— 0 ou verticalement selon
VIEUX DO LEZARD . . 7
le sens indiqué par les
| prozere W | \ \ :
sociere 7 RABPORT - ssion fleches.
PETROLIERE N PLACE AU DEGAZ
BLEU LETE RIS THEATRE
anvanr [ \ GARDIENNE . 1 \ Bonjeu a tous!
AERE ELLE AGIT
AoveRsE DANS
o LiE Lomsre
\J sERnE
I—> - ONZEA [
- LETIRE g INTELL MARSEILLE SOLUTION :
Arome GRecaue Pl
ARTIFICIELLE carrua
ororORTION B BoXEUR Vo [sovecnez b \J
AMERICAIN LE NOTAIRE
Faute ALLEMAGNE
MiNASLE o FLET DISPARUE
[ T Y Y
PAYSBAS ™ JOLITIR
SURLE WS
AUBUT. - EN VOGUE
FiLET DEAU
soeuF JoUR NoN ooreLe RETRAC
INDIEN TRAVAILLE cveuisre TATION
FATIGUA .
seaucoup 7 PERIoDES P

% LE GUID®
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A

PERGOLA

\% « Lames en forme de S

qui favorise I'évacuation _
de l'air chaud par l'effet
Ventury

Poutre de section Teinte de la structure
255mm ce qui lui

4 - 7016 fine
confére une esthétique | :
trés élancée Intégration des structure CLASSE 2

bandeaux LEDS sur
sur le chéneau.
Compris dans le tarif

-' Possibilité de rajouter des stores
ultérieurement sous la pergola

R
Pilier de section

125x125 en 2 parties |
pour un accés facile a g —— :
I'électronique . 5 — 3 s
] b : : 5 - i ) ! k & ":". -F:".si‘\
\ ‘s\ * = AL M. o

LA PERGOLA LUX BENEFICIE DES MEMES GARANTIES QUE TOUS LES PRODUITS DE LA MARQUE*

* PRIX * DELAI* QUALITE * GARANTIE %

La LUX est un concentré de la gamme Ventury
qui elle méme est déja commercialisée depuis
de longues années par Négoce Habitat.

La LUX c'est:

= Aucunes vis apparentes

' ' FABRIQUE EN
= Lames en forme de S pour favoriser |'évacutation FRANCE

de I'air chaud «effet Ventury»

) _ RN N » Pieces UNIQUEMENT en ALU ou en INOX pour B
| I TP S N une meilleure durabilité dans le temps =
LAQUAGE ; o S
ESTRUCTURE = i cosones = Platines de fixation au sol invisibles Graldl—'St
50.: 10..

CHOISISSEZ VOTRE DIMENSION DE PERGOLA MA LUKX, e la vews Tout de suite |
UN PRIX UNIQUE & UN FORFAIT POSE La pergola sera livrée sous 3 semaines

Lames de 3000mm Lames de 3500mm Contactez-nous par mail 2
7 500€ 8 000€ v nhfermetures@gmail.com ou
+ UN FORFAIT POSE DE 1 000€ + UN FORFAIT POSE DE 1 000€ .
e dee] : p—— : par tél. au +352 661 120 376
argeur aes lames x avancee qgrgeur aes lames x avancee
5 I a 8 a 8 a 8 ou au +33 (0)7 77 83 49 82

3000 x 3069 3000 x 4462 3500 x 3069 3500 X 4462
3000 x 3666 3000 X 5059 3500 X 3666 3500 X 5059 14 rue de I'Alzette

3000 X 4064 3000 X 5457 3500 X 4064 3500 X 5457
L-4010 ESCH-SUR-ALZETTE

Store en supplément, voir avec votre installateur

% LE GUID’ www.suivezleguid.com
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LA LIQUE | §8

g 0S
CONTRE LE CANCER

Le dépistage organisé du
cancer du sein existe depuis
2004. Il consiste en la réalisation
d'un examen clinique (vérifiant
labsence de symptémes) et
d'une mammographie (avec
un cliché de face et de profil de
chaque sein) par un radiologue
agréé. En cas d'anomalie une
échographie complémentaire
peut étre demandée.

Dés 50 ans, les femmes sont
invitées tous les deux ans a
réaliser un dépistage du
cancer du sein. L'objectif est
de pouvoir repérer une
éventuelle maladie avant
tout symptome.

Apres la réalisation des clichés, le
radiologue donne une premiere
analyse. En cas de résultats
négatifs les clichés sont
transmis au Centre Régional
de Coordination Dépistage
des Cancers (CRCDC) qui fait
pratiquer une seconde lecture.
(celle-ci peut ramener 6 % de
cancer suppléementaire).

En cas de résultats négatifs ils
sont communiqués au médecin
ou a la sage femme faisant le suivi
de la femmme concernée et les
données sont insérées dans le
suivi de la personne pour la
réinviter deux ans apres.

En cas de résultats positif :
les examens  d'exploration
diagnostique sont effectués.

Seule une biopsie (analyse
des cellules) permet d'établir
la présence de cellules
cancéreuses et ainsi de poser
le diagnostic de cancer.

Cette centralisation
des données permet
un meilleur suivi
des personnes ;
une meilleure appréciation
de la qualité des appareils,
une meilleure formation
des professionnels
et un contrdle de qualité
sur I'ensemble
du territoire frangais.

Détecté tot, il est généralement plus facile a traiter
avec moins de risques de séquelles, un meilleur
résultat thérapeutique et donc une augmentation
des chances de guérison. Un dépistage régulier
rend possible un diagnostic précoce de ce cancer.

e "’a@

du dépistage organisé

A partir de 25 ans, il est
recommandé, pour toutes les
femmes, de réaliser une fois par
an un examen clinique de sa
poitrine chez un professionnel
de santé (gynécologue,
sage-femme, médecin traitant)
et de sinscrire plus globalement
dans un suivi gynécologique
une fois par an et de pratiquer
une auto-suneillance afin de
détecter toute modification au
niveau des seins.

Les enjeux futurs du dépistage

@® Un meilleur accés et une meilleure participation au
dépistage du cancer du sein celui-ci continuant a croitre.

@® L'évolution des technologies avec la numérisation qui
nécessite une gestion de la dématérialisation des clichés
avec les garanties de disponibilité, confidentialité et

interopérabilité.

Intégration de nouvelle technologie comme la tomosyn-
these en limitant dans la durée lirradiation des patientes.
La préservation d'une accessibilité sur 'ensemble du
territoire dans un contexte de réduction du nombre de
radiologues et de concentration des cabinets de radiologie.
® Développement de stratégies personnalisées pour les
fernmes les plus a risque avant 50 ans et apres 74 ans.

De 50 a 74 ans, il est conseillé
aux femmes, entre les
mammographies pratiquées
tous les deux ans, davoir un
suivi par un/une profession-
nelle de santé avec un examen
clinique de la poitrine, et dy
ajouter une auto-surveillance.

Aprés 75 ans il n'y a plus de
suivi dans la cadre du
dépistage organisé. Cepen-
dant, en fonction des risques
identifiés avec le médecin
ou la sage femme qui vous
suit, il est important d'établir
les meilleures modalités de
suivi et didentifier l'intérét
de continuer a pratiquer des
mammographies.

En cas de symptomes, ne
pas attendre mais consulter
un professionnel de santé.

COMITE DE MEURTHE
3 &MOSELLE

1rue du Vivarais - CS 30519

54519 Vandoeuvre- les- Nancy Cedex
E-mail : cd54@ligue-cancer.net
Tel:0383531414
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NOUVELLLE ADRESSE

W %ud Bealite ~
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CONSOMMATION

SALON D’ESTHETTOUE

UNIQUEMENT SUR RENDEZ-VOUS
PRISE DE RENDEZ-VOUS SUR PLANITY OU PAR TELEPHONE

A UN COMMERCANT 7
LONGWY-HAUT ‘

EN MAUD BEAUTE

LONGWY-HAUT

’ = En plus de ses multiples ser-
Aprés 10 ans & travail- = vices proposés (soin visage
ler de I'autre coté de la — & corps, beauté des pieds et
frontiére, Maud, ma- {1V des mains, pose de vernis se-
man de deux enfants, S S mi-permanent, teinture sour-
décide de s'installer | e N - cils, maquillage, épilation dé-
a son domicile pour y b finitive a la lumiére pulsée...)
exercer son métier afin 3 et aprés de multiples forma-
de concilier vie privée tions, Maud décide de déve-
etvie professionnelle. lopper d'avantage son activité

avec l'arrivée d'une nouvelle
6 ans plus tard, Maud Son réve devient réalité technologie sur le secteur : le Ia?.co'uper
voit plus grand et loue Elle achete le local quelle "PHOTORAJEUNISSEMENT". d|;5|lsterls
e l'ovale

un local dans les rues considére comme sa deu-
perpendiculaires a la place xiéme maison.

DARCHE, elle chouchoutera Lagencement du local, Maud
ses client.e.s pendant 3 I'a imaginé, dessiné pendant
années durant lesquelles, des semaines et y a pas-
elle réve un jour de devenir sé des nuits blanches pour
propriétaire. concrétiser son réve.

Quand mes clientes franchissent la
porte, je souhaite qu'elles aient le \

sentiment d'étre chez elles, de passer
un moment convivial.

Sm% LE GUID® www.suivezleguid.com



BlueVisiyn

Pour la femme et 'homme d’aujourd’hui

i

-1 ™
1 4

i &}:

f’e@zsu's pi@p

Une boutique inclusive et accessible pour tous,
a Messancy

b Like

Horaires d’ouverture
Du Lundi au Samedi de 10h a 21h
Dimanche de 15h a 21h

info@megastorebluevision.com

102 C rue de la Vallee, Messancy, Belgique
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Al LONGWY Tiic Lon way petite enfance - retouche vétements
- Y Créations fFemmes - mercerie / £iSSus
THE 2o 9y

|L~‘@jN d" T
WAY ,.,n'” For ;zoc#'

PUB - MUSIC | ABOUT TO

CONSOMMATION

17 KARAOKE
- THELONG WAY TO SING

> Entrée libre

BUND-TEST 270 B’ e N
y 41 e couturiére
THE ume WIW TOSCORE O vous accompagne
= dans 1a créasion adune
LISTE DE NAISSANCE

> Inscription e sur place ou 20€ en ligne

PERSONNALISEE

VOUS SOUhditez OPPrir d bébé un cadeau original
100% MADE IN France et fait-main ?
CONTACTEZ-MOI PAR Téléphone ou par mail

06 75 85 62 36 - inesbesselingegmail.com
3 chemin de 1a gouleTTe - TellanCourT 54260

5, RUE DU TIVOLI, LONGWY, FRANCE
bit.ly/billet-thelongway

9B Route de Longwy - 54 870 VILLERS LA CHEVRE
Tél : 03.82.44.02.11 | Email : contact@geneseinfo.fr
enese Du lundi au vendredi : 8h00 - 12h00 & 14h00 - 18h00
[] -~ ~
L1 (irmatiaue SRS
! (O
SARL

o |
Q9

(] L] - (\
Faites confiance a une

POUR LA VENTE DE MATERIEL ET DE LOGICIELS
& D'ASSISTANCE INFORMATIQUE
pour les particuliers et les professionnels

A Abonnement

NOUVEAU Solution de

NOS OFFRES TELEPHONIE MOBILE pour les professionnels
SUR RESEAU ORANGE PRO
(appels + SMS illimités en national)

Abpnnement
aparﬂrde7€ HT 03.82.44.02.11

/ mois mensuel
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» AUBERTOT

HORLOGER-BIJOUTIER

Toute une équipe
(designeuse, Jomlllgr, ertisseur et bijoutier)
ayant une Eg!:ss n et un SO vo1r—fcure dans le travail
'*-._des P'e 9'5 lk/ ére mier s pour .’.‘_J
o 3 ve Ry b s “ g

\ W
- Ry =1
lfa z: -.

MARGUIES & BlJOUIX ID_]‘ ' 'U ’
..'

REVENDEUR EXCLUSIF

{1
4 (
o

ET EN EXCLUSIVITE |
DANS LE PAYS-HAUT |l

MAUBOUSSIN
) GNP

HORLOGER-BIJOUTIER f Bijouterie Aubertot

PLACE DARCHE - LONGWY-HAUT 03 82 23 24 92
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¢
McS) (ART
Menu

6E|‘|T lMME?!

Double Cheeseburger
oder Double Chickenburger
+ mittlere Pommes

+ Softdrink 0,41

2 Cheese-oder
Chickenburger
+ mittlere Pommes
+ Softdrink 0,41

McChicken® Classic
oder McRib®

+ mittlere Pommes
+ Softdrink 0,41

*Unverbindliche Preisempfehlung. In allen McDonald’s Restaurants in Luxemburg.
As long as stocks last. © 2024 McDonald’s
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POUR DE GRANDS PROJETS

CARPORTL

L3

.. DECOUVREZ TOUT L'UN|V'ERS DES
ﬂ/ﬂﬁ . PERGOLAS & VERANDAS

GRAUALU

FABRICANT LORRAIN //

0387302010

www.graualu.com 10 Rue du Pulventeux Z.I. PULVENTEUX 54400 LONGWY




